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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 18.02.12 Технология аналитического контроля химических соединений. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культура входит в общий гуманитарный и социально-экономический  учебный цикл и вместе с учебными дисциплинами цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

	Код
ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 06.
ОК 08.
ОК 10.
	Анализировать результаты уровня личной  профессионально-прикладной физической подготовки 
Использовать методы формирования физических качеств, имеющих ведущее значение для профессиональной деятельности.  
Определять необходимые источники информации, структурировать получаемую информацию. 
Оформлять результаты поиска. 
Выстраивать индивидуальные траектории профессионально-прикладного психофизического  развития. 
Организовывать работу коллектива и команды при подготовке и в спортивных соревнованиях.  
Строить коммуникацию в области физической культуры. 
Реализовывать свою гражданскую позицию на основе традиционных общечеловеческих ценностей в спорте. 
Соблюдение  норм экологической безопасности при занятиях спортом и на спортивно-оздоровительных и физкультурно-массовых мероприятиях. 
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии. 
	Структуру, способы и методы реализации  индивидуального плана профессионально-прикладной физической подготовки. 
Порядок оценки результатов реализации плана профессионально-прикладной физической  подготовки. 
Возможные траектории профессионально-прикладного психофизического развития  и самообразования в области здоровье сбережения. 
Основы психологии спорта. 
Лексику в области профессионально-прикладной физической культуры. 
Способы поведения на основе общечеловеческих ценностей в спорте. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. 
Основы здорового образа жизни. 
Средства профилактики перенапряжения. 
О роли физической культуры  в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
Основы здорового образа жизни






В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:
	Результаты обучения
	Основные показатели
результата обучения

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	Понимает и анализирует сущность и значение информации для решения  задач профессиональной деятельности 
Распознает задачу или проблему в профессиональном или социальном контексте.
Определяет этапы решения задачи. 
Выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую для решения задачи или проблемы.
Владеет культурой мышления, умеет аргументировано и ясно строить устную и письменную речь
Владеет разнообразными методами (в том числе инновационными) для осуществления профессиональной деятельности.
Использует специальные  методы и способы решения профессиональных задач в конкретной области и на стыке областей.

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	Планирует процесс поиска. 
Структурирует получаемую информацию.
Владеет способами систематизации и 
интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности и в соответствии с задачей информационного поиска.
Выделяет наиболее значимое в перечне информации.
Оценивает практическую значимость результатов поиска. 
Оформляет результаты поиска.

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Определяет  и выстраивает траектории профессионального развития и самообразования.
Самоанализ и коррекция результатов собственной работы
Повышает свою квалификацию и мастерство
Организует собственное профессиональное развитие и самообразование  в целях эффективной профессиональной и личностной самореализации и развития карьеры.
Занимается самообразованием для решения 
четко определенных, сложных и нестандартных проблем в области профессиональной деятельности.
Умеет разрабатывать, презентовать и доказывать свои рассуждения и решения
Приобретает новые научные и профессиональные знания, используя современные ИКТ
Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами.

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Организовывает работу коллектива и команды.
Взаимодействует  с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности.
Анализирует психологические основы деятельности коллектива и психологические особенности личности. 
Уважает интересы, точку зрения, мнение окружающих людей
Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами.

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Грамотно излагает свои мысли и оформляет документы по профессиональной тематике на государственном языке.
Использует особенности социального и культурного контекста. Владеет правилами оформления документов и построения устных сообщений.
Адаптирует речь с учетом особенностей социального и культурного контекста
Грамотно и компетентно составляет деловую документацию
Создает продукт письменной коммуникации  определенной структуры  на государственном языке. 
Самостоятельно выбирает стиль (жанр) письменной коммуникации на государственном языке в зависимости от цели, содержания и адресата.

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	Осознает сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей.
Осознает значимость профессиональной деятельности по профессии.
Выражает свою гражданско-патриотическую позицию, участвуя в выборной компании
Выражает уважение к государственной символике, проявляет патриотизм
Берет на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку
Участвует в социально-значимых акциях, волонтерском движении
Осуществляет свою деятельность на основе соблюдения этических норм и общечеловеческих ценностей.
Демонстрирует сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну).

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.
	Использует средства профилактики перенапряжения характерные для данной профессии.
Осознает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
Принимает участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях
Владеет знаниями для организации здорового  образа жизни.
Организовывает собственную деятельность по укреплению здоровья и физической выносливости.
Классифицирует  оздоровительные системы  физического воспитания, направленные  на укрепление здоровья, профилактике профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни. 

	ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Владеет достаточными знаниями иностранного языка для работы с профессиональной документации
Умеет грамотно составить документацию на государственном языке
Использует нормативные правовые документы в своей деятельности на государственном и иностранном языке
Обменивается информацией, необходимой для решения профессиональных задач
Владеет современной научной и профессиональной терминологией,  самостоятельно совершенствует устную и письменную речь и пополняет  словарный запас.
Владеет навыками  технического перевода текста,     понимает содержание инструкций  и графической документации на иностранном языке  в области профессиональной деятельности.

































2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объём 
в часах

	Объем образовательной программы 
	172

	в том числе:

	практические занятия
	172

	Промежуточная аттестация проводится в форме: 3,4,5,6,7,8 семестр - дифференцированного зачета









2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА  
	Наименование раздел и тем
	Содержание учебного материала
	Объем 
часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	2 курс (3 семестр)

	Раздел 1 
	Основы физической культуры
	2
	

	Тема 1.1
Основы здорового образа жизни 
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Основные понятия здорового образа жизни. Инструктаж по ТБ: перед началом занятий, во время занятий, после окончания занятий
	2
	

	Раздел 2 
	Легкая атлетика
	12
	

	Тема 2.1. 
Спринтерский бег

	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 
	2
	

	
	2. Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив
	2
	

	Тема 2.2.
Эстафетный бег.
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Совершенствование техники эстафетного бега
	2
	

	Тема 2.3. Длительный бег
	Тематика практических занятий
	
	

	
	4. Совершенствование техники и тактики длительного бега
	2
	

	
	5. Техника бега на дистанции 2000/3000 метров, контрольный норматив
	2
	

	Тема 2.4. 
Прыжки в длину
	Тематика практических занятий
	
	

	
	6. Техника прыжка в длину: с разбега способом «согнув ноги», с места
	2
	

	Раздел 3 
	Спортивные игры. Волейбол
	16
	

	Тема 3.1. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника передвижений
	2
	

	
	2. Техника поворотов и стоек
	2
	

	Тема 3.2. 
Техника приема и передач мяча
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Техника приема мяча
	2
	

	
	4. Техника передач мяча
	2
	

	Тема 3.3. 
Техника подачи мяча
	Тематика практических занятий
	
	

	
	5. Техника верхней прямой подачи мяча
	2
	

	
	6. Техника нижней подачи и приёма после неё
	2
	

	Тема 3.4.
 Прямой нападающий удар
	Тематика практических занятий
	
	

	
	7. Техника нападающего удара
	2
	

	Тема 3.5.
 Блокирование
	Тематика практических занятий
	
	

	
	8. Техника блокирования: индивидуального и группового
	2
	

	Раздел 4. Текущий контроль
	
	2
	

	Тема 4.1.
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Общефизическая подготовка. Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Итого
	32
	

	2 курс (4 семестр)

	Раздел 5
	Лыжная подготовка
	6
	

	Тема 5.1. 
Техника лыжных ходов
	Тематика практических занятий
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Основные элементы тактики в лыжных гонках. ТБ при занятиях лыжным спортом.
	2
	

	
	2. Преодоление подъемов и препятствий
	2
	

	
	3. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км (юноши)
	2
	

	Раздел 6
	Спортивные игры. Баскетбол
	8
	

	Тема 6.1. 
Техника передвижений
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника передвижений
	2
	

	Тема 6.2. 
Техника ведения, ловли и передач мяча 
	Тематика практических занятий
	
	

	
	2. Техника ведения, ловли и передач мяча
	2
	

	Тема 6.3. Техника бросков мяча
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Техники бросков мяча: без сопротивления и с сопротивлением защитника
	2
	

	Тема 6.4.  Тактика игры
	Тематика практических занятий
	
	

	
	4. Тактические действия в защите и нападении
	2
	

	Раздел 7
	Гимнастика
	8
	

	Тема 7.1. Строевые упражнения
	Тематика практических занятий 
	
	
ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Строевые упражнения, построения в шеренгу, выход из строя
	2
	

	Тема 7.2.Упражнения на перекладине
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	2. Упражнения на гибкость, подтягивания, отжимания
	2
	

	Тема 7.3.  Развитие физических качеств
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	3. Акробатика. Кувырок вперед и назад, мостик, полушпагат
	2
	

	
	4. Тест на гибкость, мостик
	2
	

	Раздел 8
	Легкая атлетика
	8
	

	Тема 8.1. 
Спринтерский бег

	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 
	2
	

	
	2. Техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив
	2
	

	Тема 8.2. Длительный бег
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Техники и тактики длительного бега
	2
	

	
	4. Техника бега на дистанции 2000/3000 метров, контрольный норматив
	2
	

	Раздел 9
	Текущий контроль
	4
	

	Тема 9.1.
Контроль знаний
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Консультация
	1
	

	
	2. Самостоятельная работа обучающихся 
Вести ЗОЖ, составить дневники самоконтроля, комплексы УГ и ПГ. 
	1
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	Тема 9.2. 
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Общефизическая подготовка. Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого
	34
	

	3 курс (5 семестр)

	Раздел 1
	Основы физической культуры
	2
	

	Тема 1.1. 
Основы  физической подготовки
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Основы физической и спортивной подготовки. Инструктаж по ТБ
	2
	

	Раздел 2
	Легкая атлетика
	8
	

	Тема 2.1. 
Спринтерский бег
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
	2
	

	
	2. Воспитание скоростной выносливости
	2
	

	Тема 2.2.
Длительный бег
 
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	3. Развитие выносливости в процессе занятий легкой атлетикой
	2
	

	
	4. Кроссовая подготовка. Бег 3000м-юноши, 1500м-девушки.
	2
	

	Раздел 3
	Спортивные игры. Волейбол
	12
	

	Тема 3.1. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Тематика практических занятий
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке.
	2
	

	
	2. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками
	2
	

	Тема 3.2. Техника приема и передач мяча
	Тематика практических занятий
	
	

	
	3. Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая верхняя боковая.
	2
	

	Тема 3.3. Техника подачи мяча
	Тематика практических занятий
	
	

	
	4. Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая
	2
	

	Тема 3.4. Прямой нападающий удар
	Тематика практических занятий
	
	

	
	5. Техника нападающего удара
	2
	

	Тема 3.6.
Блокирование
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	6. Техника блокирования: индивидуального и группового
	2
	

	Раздел 4
	Текущий контроль
	2
	

	Тема 4.1. 
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Средства физической культуры. Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого
	24
	

	3 курс (6 семестр)

	Раздел 5
	Лыжная подготовка
	9
	

	Тема 5.1. Техника лыжных ходов
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Элементы тактики в лыжных гонках. ТБ при занятиях лыжным спортом
	3
	

	
	2. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей
	2
	

	
	3. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности
	2
	

	
	4. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км (юноши)
	2
	

	Раздел 6
	Элементы атлетической гимнастики
	6
	

	Тема 6.1. Комплекс упражнений атлетической гимнастики
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Выполнение упражнений для развития различных групп мышц
	2
	

	Тема 6.2. Упражнения силовой направленности
	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Упражнения для развития силовых качеств
	2
	

	
	2. Круговая тренировка на 5 - 6 станций
	2
	

	Раздел 7
	Спортивные игры. Баскетбол
	12
	

	Тема 7.1. Техника передвижений
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Перемещение по площадке. Ведение мяча
	2
	

	Тема 7.2. Техника ловли и                            передач мяча
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	2. Передачи мяча: 2-я руками от груди, с отскоком от пола, от груди, сбоку, снизу.
	2
	

	
	3. Ловля мяча: 2-я руками на уровне груди, с отскоком от пола
	2
	

	Тема 7.3. Техника ведения мяча
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	4. Совершенствование техники ведения мяча
	2
	

	Тема 7.4. Техника бросков мяча
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	5. Броски мяча по кольцу: с места, в движении
	2
	

	Тема 7.5. 
Овладение игрой и развитие психомоторных способностей
	Тематика практических занятий
	
	

	
	6. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам
	2
	

	Раздел 8
	Легкая атлетика
	6
	

	Тема 8.1 
Спринтерский бег
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Совершенствование техники спринтерского бега
	2
	

	Тема 8.2
Длительный бег

	Тематика практических занятий 
	
	

	
	1. Совершенствование техники бега  на средние дистанции: 500 м, 2000м.
	2
	

	
	2. Техники и тактики длительного бега
	2
	

	Раздел 9
	Текущий контроль
	3
	

	Тема 9.1. Методики самоконтроля
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Консультация
	1
	

	Тема 9.2. 
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	2. Самоконтроль при занятиях физической культурой. Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого
	36
	

	4 курс (7 семестр)

	Раздел 1
	Физическая культура в профессиональной подготовке
	3
	

	Тема 1.1.
Профессионально - прикладная физическая подготовка
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Самоконтроль при занятиях физической культурой. Инструктаж по ТБ
	1
	

	
	2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
	2
	

	Раздел 2
	Легкая атлетика
	8
	

	Тема 2.1. 
Спринтерский бег

	Тематика практических занятий
	
	

	
	1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта
	2
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	Тема 2.2. 
Бег на длинные дистанции 
	Тематика практических занятий 
	
	
ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	2. Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный шаг)
	2
	

	
	3. Техника бега на дистанции 2000/3000 метров, контрольный норматив
	2
	

	Тема 2.3. 
Прыжки в длину
	Тематика практических занятий
	
	

	
	4. Целостное выполнение техники прыжка в длину, контрольный норматив
	2
	

	Раздел 3
	Спортивные игры. Волейбол
	12
	

	Тема 3.1. 
Техника передач и приемов мяча
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Техника передач мяча двумя руками: на месте, в прыжке, вперед, над собой, назад
	2
	

	Тема 3.2. 
Техника подач мяча
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	2. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. 
	2
	

	Тема 3.3. 
Техника нападающего удара
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	3. Нападающие удары
	2
	

	
	4. Блокирование нападающего удара
	2
	

	Тема 3.4.  
Тактика игры в защите и нападении
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	5. Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении
	2   
	

	Тема 3.5.
 Блокирование
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	6. Техника блокирования: индивидуального и группового
	2
	

	Раздел 4
	Текущий контроль
	2
	

	Тема 4.1.
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Общефизическая подготовка. Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого
	25
	

	4 курс (8 семестр)

	Раздел 5
	Лыжная подготовка
	7
	

	Тема 5.1. 
Техника лыжных ходов
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. ТБ при занятиях лыжным спортом
	1
	

	
	2. Элементы тактики в лыжных гонках
	2
	

	
	3. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности
	2
	

	
	4. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км (юноши)
	2
	

	Раздел 6
	Гимнастика
	12
	

	Тема 6.1. 
Строевые упражнения
	Тематика практических занятий 
	
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	
	1. Строевые упражнения, построения в шеренгу, выход из строя
	2
	

	Тема 6.2. 
Развитие физических качеств
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	2. Упражнения на гибкость, подтягивания, отжимания
	2
	

	Тема 6.3.
Работа
на тренажерах
	Тематика практических занятий 
	
	

	
	3. Выполнение упражнений для развития различных групп мышц
	2
	

	
	4-5. Круговая тренировка на 5 - 6 станций
	4
	

	
	6. Специальные упражнения на укрепление брюшного пресса.
	2
	

	Раздел 7
	Выходной контроль
	2
	

	Тема 7.1. 
Промежуточная аттестация
	Тематика практических занятий 
	ОК 01-06
ОК 08
ОК 10

	Итого
	21
	

	Всего
	172
	









3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы предполагает наличие:
	- спортивного зала;
	- тренажерного зала;
	- открытой спортивной площадки;
	- лыжной базы.
Технических средств обучения:
	- магнитофон;
	- компьютер;
	- плакаты;
	- стенды;
	- таблицы; 
	- мультимедийный проектор;
	- тренажеры.
	    Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения практических занятий: 
Гимнастический инвентарь: 
	- перекладина;
	- брусья параллельные;
	- скамейка гимнастическая;
	- планки металлические для прыжков;
	- скакалки;
	- гантели;
	- мячи набивные;
	- гимнастические маты поролоновые.
Легкоатлетический инвентарь: 
	- секундомеры;
	- рулетка металлическая;
	- эстафетные палочки.
Лыжный инвентарь: 
	- лыжи беговые с креплениями;
	- палки лыжные;
	- ботинки лыжные.
	- мазь лыжная для различной температуры
Инвентарь для спортивных игр:
	- мячи баскетбольные;
	- мячи волейбольные;
	- мячи футбольные;
	- щиты баскетбольные с кольцами;
	- сетки волейбольные со стойками;
	- свистки судейские;
	- аптечка.
Спортивные костюмы для сборных команд:
	- по баскетболу;
	- по волейболу;



	- по мини-футболу;



	- по легкой атлетике;
	- по лыжным гонкам.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

       ОИ – Основные источники:

1. Бишаева А.А.Физическая культура.-М:Академия,  2018, 2017
1. Бишаева А.А. Физическая культура.-М.: Академия, 2020
1. Решетников Н.В. Физическая культура.-М:Академия, 2016

