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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 18.02.12 Технология аналитического контроля химических соединений.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный цикл и вместе с учебными дисциплинами цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01.-

 ОК 11.
	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

Применять первичные средства пожаротушения.

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Оказывать первую помощь.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

Основы законодательства о труде, организации охраны труда.

Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.

Основы военной службы и обороны государства.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

Способы защиты населения от оружия массового поражения.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Порядок и правила оказания первой помощи.


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:

	Результаты обучения
	Основные показатели

результата обучения

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	Понимает и анализирует сущность и значение информации для решения задач профессиональной деятельности.

Распознает задачу или проблему в профессиональном или социальном контексте.

Определяет этапы решения задачи. 

Выявляет и эффективно ищет информацию, необходимую для решения задачи или проблемы.

Владеет культурой мышления, умеет аргументировано и ясно строить устную и письменную речь.

Владеет разнообразными методами (в том числе инновационными) для осуществления профессиональной деятельности.

Использует специальные методы и способы решения профессиональных задач в конкретной области и на стыке областей.

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.


	Определяет задачи поиска информации.

Определяет необходимые источники информации; планирует процесс поиска.

Выделяет наиболее значимое в перечне информации.

Оценивает практическую значимость результатов поиска.

Оформляет результаты поиска.

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Определяет и выстраивает траектории. профессионального развития и самообразования.

Самоанализ и коррекция результатов собственной работы.

Повышает свою квалификацию и мастерство.

Организует собственное профессиональное развитие и самообразование в целях эффективной профессиональной и личностной самореализации и развития карьеры.

Занимается самообразованием для решения 

четко определенных, сложных и нестандартных проблем в области профессиональной деятельности.

Умеет разрабатывать, презентовать и доказывать свои рассуждения и решения.

Приобретает новые научные и профессиональные знания, используя современные ИКТ.

Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами.

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Организовывает работу коллектива и команды.

Взаимодействует с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности.

Анализирует психологические основы деятельности коллектива и психологические особенности личности. 

Уважает интересы, точку зрения, мнение окружающих людей.

Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами.

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Грамотно излагает свои мысли.

Компетентно излагает свои мысли на государственном языке.

Грамотно оформлять документы.

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	Грамотно излагает сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей и значимость профессиональной деятельности специальности.

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдает нормы экологической безопасности. Определяет направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности.

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.
	Использует средства профилактики перенапряжения характерные для данной профессии.

Осознает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

Принимает участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях.

Владеет знаниями для организации здорового образа жизни.

Организовывает собственную деятельность по укреплению здоровья и физической выносливости.

Классифицирует оздоровительные системы физического воспитания, направленные на укрепление здоровья, профилактике профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни. 

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
	Применяет средства информационных технологий для решения профессиональных задач. 

Изучает современные программные продукты.

Владеет различными методами поиска информации, включая сетевые ресурсы сети. Интернет для решения профессиональных и социальных задач.

Принимает решение о завершении (продолжении) информационного поиска на основе оценки достоверности (противоречивости) полученной информации для решения профессиональных задач. Осуществляет обмен информации с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия.

	ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Владеет достаточными знаниями иностранного языка для работы с профессиональной документации.

Умеет грамотно составить документацию на государственном языке.

Использует нормативные правовые документы в своей деятельности на государственном и иностранном языке.

Обменивается информацией, необходимой для решения профессиональных задач.

Владеет современной научной и профессиональной терминологией, самостоятельно совершенствует устную и письменную речь и пополняет словарный запас.

Владеет навыками технического перевода текста, понимает содержание инструкций и графической документации на иностранном языке  в области профессиональной деятельности.

	ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
	Презентует идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности.

Ставить перед собой реальные цели и разрабатывает алгоритм их достижения.

Принимает альтернативные решения в профессиональной сфере.

Может принимать участие в обсуждениях при выборке профессиональных решений.

Самостоятельно организует собственные приемы обучения в рамках предпринимательской деятельности.

Разрабатывает и презентует бизнес-план в области своей профессиональной деятельности.

Способы анализировать и решать локальные задачи.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы
	72

	в том числе:

	теоретическое обучение
	27

	практические занятия 
	45 

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем 
часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	
2
	3
	4

	Раздел 1. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	
	

	Тема 1.1  

Основы Российского законодательства по защите населения
	Тематика теоретических занятий
	2
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.


	
	1. Введение. Основы Российского законодательства по защите населения
	2

	

	Тема 1.2    Безопасность и устойчивое развитие
	Тематика теоретических занятий
	4
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.


	
	1. Безопасность и устойчивое развитие
	4
	

	
	Тематика практических занятий
	8
	

	
	1. Действия населения в очагах ядерного, химического и бактериологического поражениях                                                                                                                               
	2
	

	
	2. Определения уровня радиации с помощью прибора ДП-5В.                                                                     
	2
	

	
	3. Определение ОВ в воздухе с помощью прибора ВПХР                                                                           
	2
	

	
	4. Обеспечение личной безопасности в быту  и чрезвычайных ситуациях криминогенного характера
	2
	

	Тема 1.3    Правовые, нормативные  и  организационные  основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	Тематика теоретических занятий
	2
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности


	2
	

	Раздел 2. Национальная безопасность РФ
	4
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	Тема 2.1       Национальная безопасность РФ
	Тематика теоретических занятий
	
	

	
	1. Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России
	2
	

	
	2. Организация обороны Российской Федерации
	2
	

	Раздел 3. Основы военной службы
	
	

	Тема 3.1           Правовые основы военной службы


	Тематика теоретических занятий
	6
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Правовые основы военной службы
	2
	

	
	2. Функции, цели и задачи Вооруженных Сил РФ
	4
	

	
	Тематика практических занятий
	12
	

	
	1. Составы военнослужащих, воинские звания и знаки различия
	2
	

	
	2. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ
	2
	

	
	3. Воинская  дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания
	2
	

	
	4. Суточный наряд роты
	2
	

	
	5. Обязанности и действия часового
	2
	

	
	6. Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	2
	

	Тема 3.2

Огневая подготовка
	Тематика практических занятий
	14
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Вооружение МСО. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	2
	

	
	2. Выполнение упражнения №1 по стрельбе из пневматического оружия
	2
	

	
	3. Выполнение упражнения №2 по стрельбе из пневматического оружия
	2
	

	
	4. Отработка навыков практической стрельбы из пневматического оружия (стрелковый поединок)
	2
	

	
	5. Выполнение упражнения №3 по стрельбе из пневматического оружия
	2
	

	
	6. Назначение и устройство ручных осколочных гранат
	2
	

	
	7. Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата Калашникова
	2
	

	Тема 3.3

Строевая подготовка
	Тематика практических занятий
	8
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Выполнение строевых приемов без оружия
	2
	

	
	2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	2
	

	
	3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строй отделения и взвода
	2
	

	
	4. Выполнение строевых приемов в составе отделения
	2
	

	Тема 3.4               Боевые традиции Вооруженных сил России
	Тематика теоретических занятий
	8
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Боевые традиции Вооруженных сил России
	4
	

	
	2. Военная присяга
	4
	

	Тема 3.5              Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и опасных ситуациях мирного и военного времени
	Тематика теоретических занятий
	1
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.

ОК 05. ОК 09.

ОК 10.

	
	1. Медико-санитарная подготовка.
	1
	

	
	Тематика практических занятий
	3
	

	
	1. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах
	2
	

	
	2. Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в экстремальных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	

	Всего
	72
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:
· музей военно-патриотического воспитания;
· компьютер;

· аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

· войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

· рентгенметр ДП-5В;

· робот-тренажер «Александр»;

· электронный тир;
· полоса препятствий;

· стрелковый тир.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

ОИ – Основные источники учебной литературы:
1.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2018, 2019

2.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2018

3.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2017

4.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум.-М:Академия, 2018

5.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2016

6.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2016

