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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

    Настоящая рабочая программа учебной дисциплины   ОП.12.  Безопасность жизнедеятельности  разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

Программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по специальности 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям).

Дисциплина ОП.12.  Безопасность жизнедеятельности входит в профессиональный цикл.  
1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- анализирует сущность значимость своей будущей профессии, проявляет к ней устойчивый интерес.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- демонстрирует организацию  и проведение мероприятий по защите населения от негативных воздействий ЧС;

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- демонстрирует способности при принятии решений в стандартных и нестандартных ситуациях;

- демонстрирует   владение способами защиты от чрезвычайных ситуаций природного, социального и техногенного характера; 


	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- анализирует и оценивает последствия некачественно и несвоевременно выполненной работы;

- находит и использует необходимую информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- оформляет результаты самостоятельной и практической деятельности с использованием ИКТ;

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- грамотно анализирует ситуации, определение алгоритма действий в условиях ЧС, демонстрация осознания  ответственности за результаты своих действий;

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  результат выполнения заданий.
	- демонстрирует способность к коллективной работе, демонстрация навыков корректного общения с  коллегами, руководством;

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	-  занимается  личностным саморазвитием,

анализирует полученные  знания, умения, навыки, способы деятельности для решения поставленных профессиональных задач;

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	- демонстрирует умение ориентироваться  в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности;

	ПК 1.1. Проводить анализ работоспособности измерительных приборов и средств автоматизации.
	- проводит анализ работоспособности измерительных приборов и средств автоматизации;

	ПК 1.2. Диагностировать измерительные приборы и средства автоматического управления.
	- проводит диагностику измерительных приборы и средства автоматического управления;

	ПК 1.3. Производить поверку измерительных приборов и средств автоматизации.
	- производит поверку измерительных приборов и средств автоматизации.

	ПК 2.1. Выполнять работы по монтажу систем автоматического управления с учетом специфики технологического процесса.
	-выполняет работы по монтажу систем автоматического управления с учетом специфики технологического процесса;

	ПК 2.2. Проводить ремонт технических  средств и систем автоматического управления.
	- проводит ремонт технических средств и систем автоматического управления;

	ПК 2.3. Выполнять работы по наладке систем автоматического управления.
	- выполнять работы по наладке систем автоматического управления;

	ПК 2.4. Организовывать работу исполнителей.
	- организовывает работу исполнителей;

	ПК 3.1. Выполнять работы по эксплуатации систем автоматического управления с учетом специфики технологического процесса.
	- выполняет работы по эксплуатации систем автоматического управления с учетом специфики технологического процесса;

	ПК 3.2. Контролировать и анализировать функционирование параметров систем в процессе эксплуатации.
	- контролировать и анализировать функционирование параметров систем в процессе эксплуатации;

	ПК 3.3. Снимать и анализировать показания приборов.
	- снимает и анализирует показания приборов;

	ПК 4.1. Проводить анализ систем автоматического управления с учетом специфики технологических процессов.
	- проводит анализ систем автоматического управления с учетом специфики технологических процессов;

	ПК 4.2. Выбирать приборы и средства автоматизации с учетом специфики технологических процессов.
	- выбирает приборы и средства автоматизации с учетом специфики технологических процессов;

	ПК 4.3. Составлять схемы специализированных узлов, блоков, устройств и систем автоматического управления.
	- составляет схемы специализированных узлов, блоков, устройств и систем автоматического управления.

	Должен уметь:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	- умеет организовывать мероприятия, проводимые по защите населения от негативных воздействий ЧС;

- умеет использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- умеет применять первичные средства пожаротушения;

- ориентируется в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- приводит примеры основных видов военно-профессиональной деятельности;

- демонстрирует способы бесконфликтного общения;

- умеет оказывать первую помощь пострадавшим;



	Должен знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны России;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	- называет принципы обеспечения устойчивости объекта экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- демонстрирует знание обязанности граждан до призыва на военную службу;

- называет задачи гражданской обороны, способы защиты от оружия массового поражения;

- демонстрирует знание правила безопасного поведения при пожарах;

- демонстрирует: навыки безопасного поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях, в условиях ЧС;

- последовательное выполнение действия при оказании первой медицинской помощи.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка 
	101

	Самостоятельная работа 
	28

	Консультация 
	4

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том числе:
	69

	     теоретическая часть 
	           21

	     практические занятия
	48

	Промежуточная аттестация проводится в форме:               дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	
	
	

	Введение
	Теоретическое обучение
	2
	1

	
	1


	Введение. Цели  и задачи изучаемой дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Связь дисциплины с другими дисциплинами. Значение дисциплины для профессиональной деятельности специалиста.

Проведение инструктажа по технике безопасности во время проведения занятий в кабинете.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминальная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности: рынок, общественный транспорт, подъезд дома, лифт, стадион.
	1 


	3

	Раздел 1

Обеспечение
безопасности жизнедеятельности

в чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	Тема 1.1
Основные понятия безопасности жизнедеятельности
	Теоретическое обучение
	2
2


	1

	
	 1

2
	Общие вопросы безопасности жизнедеятельности.

Понятие «опасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные,

глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников.

Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура. 

Вред, ущерб, риск – виды и характеристики.

 Входной контроль.\
Безопасность и устойчивое развитие. 

Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. 

Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Аварии на радиационно-опасных объектах (РОО). Аварии на химически опасных объектах (ХОО). Аварии на гидротехнических сооружениях. Аварии  на пожаро- и взрывоопасных объектах (ПВОО).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Рефераты на темы:

1. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты насе​ления и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

2. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	2
	3

	Тема 1.2

Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Теоретическое обучение
	2
2
	1

	
	1

2
	Действия населения в очагах ядерного, химического и бактериологического поражениях. 

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Способы защиты  от современных средств поражения. Использование средств индивидуальной защиты в ЧС. 

Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций.

Понятия устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Создание электронного проекта по теме «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени». Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Рефераты на темы:

1. «Автономное пребывание в природной среде».

2. «Профессиональные заболевания от воздействия негативных факторов».

3. «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера».

4. «Социальные последствия террористических актов».

5. «Правила обращения с ранеными и пораженными и переноска их с средствам транспортировки».

6. «Здоровый образ жизни».
	2
	3

	Тема 1.3
Правовые,  нормативные  и  организационные  основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	Теоретическое обучение
	2

           
	1

	
	1
	Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖ.

Отражение проблем БЖ в Конституции РФ. 

Отражение проблем БЖ в основах законодательства об охране труда, кодексе законов о труде. Организационные   мероприятия   по   обеспечению   безопасности жизнедеятельности в производственной и бытовой среде. 

Ответственность должностных лиц за соблюдение норм и правил БЖ.

Контрольная работа  №1 по разделу «Обеспечение безопасности в ЧС».
	
	

	
	 Самостоятельная работа обучающихся:
Составление конспекта. 

  Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	1


	3

	Раздел 2

Основы военной службы
	
	
	

	Тема 2.1
Национальная безопасность Российской Федерации
	Теоретическое обучение 
	2
	1

	
	1


	Вооруженные Силы РФ. Система национальной безопасности РФ.
Национальные  интересы  и  национальная  безопасность  России. 

Приоритетные направления обеспечения военной безопасности РФ; военная организация государства, руководство военной организацией РФ. 

Функции, цели и задачи Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных сил, рода войск и их назначение. Другие войска и их назначение.

Порядок прохождения военной службы.
	
	

	
	Практическое занятие №1.
Использование первичных средств пожаротушения. Определение путей и способов спасения людей на пожаре.
Практическое занятие №2.
Практическое действия населения и персонала объектов по сигналам оповещения.  
Практическое занятие № 3-4.  

Использование инженерных сооружений для защиты персонала предприятий и населения от ЧС. Обеспечение пожарной безопасности.   

Практическое занятие № 5.  
Определения уровня радиации с помощью прибора ДП-5В.

Практическая работа № 6.
 Определение ОВ в воздухе с помощью прибора ВПХР.
Практическое занятие № 7.  

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Размещение военнослужащих. Основные условия и требования, предъявляемые  к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  

Практическое занятие №8.  

Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между военнослужащими.
	2

2

4

2

2

2

2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Рефераты на темы: 

1. «Вооруженные Силы РФ на современном этапе».

2. «Реформы Российских Вооруженных Сил». 

3. «Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе».

4. «Выпускники техникума на службе Российской армии».
	9
	3

	Тема 2.2
Основы обороны государства
	Теоретическое обучение
	2
	1

	
	1


	Правовые основы военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. 

Требования к уровню физической подготовки призывников 

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы, определяемые Уголовным кодексом РФ.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практическое занятие № 9.
Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.

Практическое занятие № 10.
Воинская  дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего.
	2

2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка докладов по темам:

1. «Основные качества военнослужащего».

2. «Ритуалы вооруженных сил».

3. «Дни воинской славы».
	3
	3

	Тема 2.3

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы


	Практическое занятие № 11.  

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.

 Обязанности военнослужащего. Суточный наряд роты. 

Назначение, состав, вооружение суточного наряда роты. Обязанности дневального по роте.

Практическое занятие № 12. 

 Обязанности и действия часового.
	2
2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Сбор материалов для музея Боевой славы «Патриот».
	2
	3

	Тема 2.4

Профессиональные знания при исполнении обязанностей военной службы
	 Теоретическое обучение
	2

	1

	
	1
	Порядок поступления в военные учебные заведения.
Профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях, родственных получаемой профессии.
	
	

	
	Практическое занятие № 13.
Отработка навыков бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Служба в рядах Российской армии. Сбор материалов для музея техникума.
	2
	3

	Тема 2.5
Огневая подготовка
	Практическое занятие №  14.  

Вооружение МСО Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. Отработка навыков разборки-сборки макета  автомата Калашникова (АК).

Практическое занятие № 15.
Выполнение упражнения по стрельбе из пневматического оружия.

Практическое занятие № 16.  

Выполнение упражнения по стрельбе из пневматического оружия.

Практическое занятие № 17.
Отработка навыков практической стрельбы из пневматического оружия (стрелковый поединок).
	2

2

2

2

	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Работа с источниками информации по теме.

Работа с компьютерными обучающими программами.

Подготовка сообщений или презентаций по теме.
	4
	3

	Тема 2.6
Строевая подготовка

	Теоретическое обучение
	2
4

6

	1

2

	
	1
	Строевые приемы.
	
	

	
	Практическое занятие №  18-19.
Выполнение строевых приемов без оружия. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Практическое занятие № 20-22.
Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.  Строй отделения и взвода.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Парады на Красной площади в Москве.

Парад Победы на Красной площади в 1941 г.
	1
	3

	Тема 2.7
Основы военно-патриотического воспитания.


	 Теоретическое обучение
	2


	1

	
	Боевые традиции Вооруженных сил России. 

Патриотизм, верность воинскому долгу, воинское товарищество - составляющие боевых традиций Российской Армии. Дни воинской славы России. Символы воинской чести. Боевое Знамя части - символ чести, доблести и славы. Почетные награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных сил России.
	
	

	
	 Самостоятельная работа обучающихся:

Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Правовые основы об ограничении курения.
	1
	3

	Тема 2.8
Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и опасных ситуациях мирного и военного времени
	Практическое занятие  № 23-24.
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах. Отработка навыков оказания реанимационной помощи. Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в экстремальных  и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Контрольная работа №2 по разделу «Основы военной службы».
	4


	2

	Консультации
	4
	

	Всего
	101
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия  реализации  программы  УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета: 

- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)

- аудиторная доска набором приспособлений для крепления таблиц

- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности)

- нормативно-правовые документы

- учебная литература

- раздаточный материал

- различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры)

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки)

- общевойсковой защитный комплект

- противохимический пакет

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС)

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная)

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная)

- грелка

- жгут кровоостанавливающий

- индивидуальный перевязочный пакет

- шприц-тюбик одноразового пользования

- тренажер для оказания первой помощи «Максим»

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»
- набор плакатов или электронные издания
- учебный автомат Калашникова

Технические средства обучения: 

- компьютер

- видеомагнитофон

- экран

- телевизор с универсальной подставкой
3.2. Требования к минимальному информационному обеспечению обучения

Основные источники учебной литературы 
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2016

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2016

3. Безопасность жизнедеятельности:для профессий СПО: (электронный образовательный ресурс).-М:Академия, 2014
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