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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины  БД.08 Основы безопасности жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, входящей в состав укрупненной группы 09.00.00 Информатика и вычислительная техника по направлению подготовки 09.02.02.Компьютерные сети и  является частью программы подготовки специалистов среднего звена.

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям

Освоение содержания учебной дисциплины БД.08 Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
личностных:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
·  готовность к служению Отечеству, его защите;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осо​знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ​ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной цен​ности;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера.
 метапредметных:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ана​лизировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасно​му поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генери​ровать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных ис​точников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседни​ка, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз​личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы​чайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по ха​рактерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в кон​кретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· формирование умения анализировать явления и события природного, тех​ногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного по​ведения;
· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участво​вать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и дру​гих технических средств, используемых в повседневной жизни;
· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· формирование установки на здоровый образ жизни;
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.
предметных:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятель​ности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, по​вышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
· получение знания основ государственной системы, российского законодатель​ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциаль​ного поведения;
· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обе​спечения духовного, физического и социального благополучия личности;
· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций при​родного, техногенного и социального характера;
· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо​роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз​личные информационные источники;
· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повсе​дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения во​енной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь​нения с военной службы и пребывания в запасе;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра​давшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов
по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка 
	105

	Самостоятельная работа 
	28

	Консультация
	6

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе:
	71

	теоретическое обучение
	41

	     практические занятия
	30  

	Промежуточная аттестация проводится  в форме:               дифференцированного зачета                                               


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	
	3
	

	
	Введение. Цели  и задачи изучения дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Связь дисциплины с другими дисциплинами. Значение дисциплин для профессиональной деятельности специалиста.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	3

	Раздел 1.
Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	20
	

	Тема 1.1

Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера


	 Содержание учебного материала  
	2

2
	1

	
	1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера.

 Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, техногенные и социальные. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
2. Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная  обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.). Входной контроль знаний – проверка знаний обучающихся через тестирования.  
	
	

	
	Практическое занятие № 1.                                                                                                                                          Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС. Действия студентов согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 
Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминальная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности: рынок, общественный транспорт, подъезд дома, лифт, стадион. Реферат. Характеристика опасных ситуаций социального характера в местах проживания.                                             
	2
	3

	Тема 1.2

Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Хулиганство, вандализм, грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества, насилие над личностью.
	
	

	
	Практическое занятие № 2.  
Первичные средства пожаротушения. Использование первичных средств пожаротушения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Роль антропогенного фактора в возникновении чрезвычайных и опасных ситуаций (деятельность АЭС, химическое производство, товаров массового потребления).
	2
	3

	Тема 1.3

Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека в среде его обитания


	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Экология и ее влияние на безопасность жизнедеятельности.                                Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу. Характеристика предприятий в районе проживания и их влияние на человека, и природную окружающую среду.
	
	

	
	Самостоятельная  работа 

 Подготовка информации на тему: «Характеристика деятельности  по охране природы на предприятии города».
	1
	3

	Тема 1.4

Единая государственная система предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	РСЧС, ее структура и задачи.
История ее создания, предназначения, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

 Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Самостоятельная работа
 Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	1
	3

	Раздел 2.
Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	20
	

	Тема 2.1

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
	
	

	
	Самостоятельная работа 

 Подготовка реферата на тему: «Первая медицинская помощь при травмах».
	1
	3

	Тема 2.2

Современные средства поражения, их поражающие факторы
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы.
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. Проводимые мероприятия по защите населения от современных средств поражения.
	
	


	
	Практическое занятие № 3.
Способы защиты  от современных средств поражения. Отработка порядка получения и использования средств индивидуальной защиты.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

 ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».  
	2
	3

	Тема 2.3

Организация гражданской обороны на промышленном (сельскохозяйственном) объекте
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Организация гражданской обороны на  объекте.
Цели и задачи гражданской обороны по обеспечению устойчивости функционирования объекта экономики. Организационная структура гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном объекте, ее задачи на мирное и военное время. Планы ГО, проводимые мероприятия по защите населения. 
	
	

	
	Практическое занятие  № 4                                                                                                                             Единая система доведения предупредительного сигнала «Внимание, Всем!». Передача речевой информации о чрезвычайных ситуациях, примерное её содержание. Действия населения и персонала объектов по сигналам оповещения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Составление алгоритма действий при выбросе хлора.
	2
	3

	Тема 2.4

Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
Защитные сооружения ГО, их предназначения, виды сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. (Занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Назначение и работа эвакокомиссий. Обязанности и правила поведения населения при эвакуации. Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства зашиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.      
	
	

	
	Практическое занятие № 5.
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты. Отработка правил поведения в защитных сооружениях.
	2


	2

	
	Самостоятельная работа 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые  в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	1
	3

	
	Контрольная работа                                                                                                                                        № 1. Тема: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях».
	
	

	Раздел 3.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	16
	

	Тема 3.1

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и при остановке сердца.              Кровотечения, их виды. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях.  Профилактика осложнения ран. Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при обморожении. Ранения, их виды.  Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика Понятия клинической смерти и реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 
	
	

	
	 Практическое занятие № 6.                                                                                                                                Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута.                                                                                Практическое занятие № 7.                                                                                                                               Первая помощь при остановке сердца. Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	2

2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	2
	3

	Тема 3.2

Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Производственный травматизм, меры профилактики. 
Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при выполнении сельскохозяйственных  работ. Первая медицинская помощь при производственных травмах.
	
	

	
	Практическое занятие №8.                                                                                                                             Правила оказания первой помощи при производственных травмах: порезах, ушибе, вывихе, растяжение связок, переломах костей.                                                                         Практическое занятие  №9.                                                                                                                  Первая медицинская помощь при производственных травмах. Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	2

2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности. Составление алгоритма действий при отравлении СДЯВ
	2
	3

	
	Контрольная работа  № 2.                                                                                                                                «Основы медицинских знаний»
	
	

	Раздел 4.
Основы здорового образа жизни
	
	15
	

	Тема 4.1

Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья. Режим труда и отдыха
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления здоровья. 
Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. Влияние биологического режима на уровне жизнедеятельности человека.
	
	

	
	Практическое занятие № 10.                                                                                                                                  Составление режима труда и отдыха студента.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 

Семья в современном обществе. Семейное законодательство Российской Федерации. Брак и семья.  Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	2
	3

	Тема 4.2

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 
Рациональное питание и его значение для здоровья человека. Гигиена питания. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. Питание - основные понятия и его роль в жизни человека. Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание, основные определения и подходы. Общая характеристика режима питания и его роль в обеспечении здоровья и работоспособности человека.
	
	

	
	Самостоятельная работа 

 Презентация на тему  «Курение и его влияние на здоровье».
	1
	3

	Тема 4.3

Факторы, разрушающие здоровье
	Содержание учебного материала  
	2
	1


	
	Факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно - сосудистую систему. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек.
	
	

	
	Самостоятельная работа 

Рефераты на темы:
1. Двигательная активность и закаливание организма. 

2. Занятия физической культурой.  

3.  Биологические ритмы и трудоспособность человека.

4.  Комплекс утренней физической зарядки для общего развития. 

5. Выполнение закаливающих процедур.

6. Сбалансированное питание
	1
	3

	Тема 4.4

Нравственность и здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов. Правила личной гигиены
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Формирование правильного взаимоотношения полов. 
Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. ВИЧ - инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ - инфекцией. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (технологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Личные права и обязанности супругов. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды.
	
	

	
	Самостоятельная работа
 Оформление плаката «СПИД – чума 20 века».

Составление  правила  ухода за кожей, за волосами.
	1
	3

	Раздел 5.

Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	26
	

	Тема 5.1

История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура Вооруженных Сил


	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации, их структура и предназначение.                        Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск.
	
	

	
	Самостоятельная работа 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Реформы Вооруженных Сил.
	1
	3

	Тема 5.2.

Воинская обязанность граждан и воинский учет.
	Содержание учебного материала  
	2

2
	1

	
	1. Воинская обязанность граждан и воинский учет.                                                      Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 
2. Обязанности военнослужащих.                                                                                              Призыв на военную службу. Прохождение военной службы.  Основные условия и требования, предъявляемые  к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  
	
	

	
	Самостоятельная работа 

Великие полководцы Отечественной войны 1812 года.

Великая отечественная война 1941-19456г. Итоги Победы.

Подготовить информацию о боевых традициях ВС России (на усмотрению студента).
	1
	3

	Тема 5.3

Строевая подготовка
	Содержание учебного материала  
	2

2
	1

	
	Практическое занятие  № 11.                                                                                                                                  Выполнение строевых приемов без оружия. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом.

Практическое занятие № 12.                                                                                                                                  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа 
Конституция РФ  и Законы "Об обороне", "О статусе военнослужащих",   "О воинской обязанности и военной службе".
	2
	3

	Тема 5.4

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала  
	2
	1

	
	Назначение. Устройство и боевые свойства автомата Калашникова. 
 Меры безопасности при обращении с оружием.

Правила приема стрельбы. Стрельба из пневматического оружия.                                     
	
	

	
	Практическое занятие № 13.  
Порядок разборки и сборки автомата Калашникова.

Практическое занятие №14.
Правила приема стрельбы. Стрельба из пневматического оружия.

Практическое занятие № 15.
Стрельба из пневматического оружия.                                   
	2

2

2


	2

	
	Самостоятельная работа 

Реферат. Характеристика опасных ситуаций социального характера в местах проживания
	2
	3

	Тема 5.5
Как стать офицером Российской армии
	Содержание учебного материала       
	1
	1

	
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. 
Дифференцированный зачет.
	
	

	Консультации
	6
	

	Всего
	105
	


3. условия  реализации  программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: посадочные места для студентов; стенды. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, телевизор, тренажер по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему.

3.2. Требования к минимальному информационному обеспечению обучения

Основные источники учебной литературы:

1. Алексеев С.В. и др. ОБЖ.10-11кл. Базовый уровень.- М: Вентана- Граф, 2014

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. ОБЖ.- М: Академия, 2013
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