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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины  ОП.14. Охрана труда разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, входящей в состав укрупненной группы  09.00.00  Информационная и вычислительная техника по направлению подготовки  09.02.02 Компьютерные сети и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.
1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям
Результатом освоения учебной дисциплины ОП.14. Охрана труда является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:
	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	Проводит объективный анализ качества результатов собственной деятельности и указывает субъективное значение результатов деятельности.

Принимает управленческие решения по совершенствованию собственной деятельности.

Организует собственное профессиональное развитие и самообразование  в целях эффективной профессиональной и личностной самореализации и развития карьеры.

Занимается самообразованием для решения 

четко определенных, сложных и нестандартных проблем в области профессиональной деятельности.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Определяет успешные стратегии  решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи.

Разрабатывает альтернативные решения проблемы.



	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	Проводит объективный анализ качества результатов собственной деятельности и указывает субъективное значение результатов деятельности.

Организует собственное профессиональное развитие и самообразование  в целях эффективной профессиональной и личностной самореализации и развития карьеры.

Занимается самообразованием для решения 

четко определенных, сложных и нестандартных проблем в области профессиональной деятельности.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	Планирует информационный поиск из широкого набора источников, необходимого для эффективного выполнения профессиональных задач и развития собственной профессиональной деятельности и деятельности подчиненного персонала.

Анализирует информацию,  выделяет в ней главные аспекты, структурирует, презентует.

Владеет способами систематизации и 

интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности и в соответствии с задачей информационного поиска.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	Применяет средства информатизации и информационных технологий для освоения  программы Охрана труда.

Выполняет последовательно и верно практические работы в соответствии с инструкциями, технологическими картами;

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	Обучает членов группы (команды) рациональным приемам по организации деятельности для эффективного выполнения коллективного проекта. 

Распределяет объем работы среди участников коллективного проекта. 

Справляется с кризисами взаимодействия совместно с членами группы (команды).

Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности.

Использует вербальные и невербальные способы эффективной коммуникации с коллегами, руководством, клиентами и другими заинтересованными сторонами

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.


	Классифицирует  оздоровительные системы  физического воспитания, направленные  на укрепление здоровья, профилактике профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни. 

Соблюдает нормы здорового образа жизни, осознанно выполняет правила безопасности жизнедеятельности.

Составляет свой индивидуальный комплекс физических упражнений для поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Организовывает собственную деятельность по укреплению здоровья и физической выносливости.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


	Определяет успешные стратегии решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи.

Разрабатывает альтернативные решения проблемы.

Самостоятельно организует собственные приемы обучения в рамках предпринимательской  деятельности.

Разрабатывает и презентует бизнес-план в области своей профессиональной деятельности.

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.


	Изучает нормативно-правовую документацию,  техническую литературу и современные научные разработки в области будущей профессиональной деятельности на государственном языке.

Определяет успешные стратегии решения проблемы, разбивает поставленную цель на задачи.

Разрабатывает альтернативные решения проблемы.

	ПК 1.1. Выполнять проектирование кабельной структуры компьютерной сети.
	Изучает и оформляет нормативно-правовую документацию.

	ПК 1.2. Осуществлять выбор технологии, инструментальных средств и средств вычислительной техники при организации процесса разработки и исследования объектов профессиональной деятельности.
	Устанавливает  и настраивает  сетевые протоколы и сетевого оборудования в соответствии с конкретной задачей.



	ПК 1.5. Выполнять требования нормативно-технической документации, иметь опыт оформления проектной документации.
	Выполняет  требования к сетевой безопасности.

Организует работу по вводу в эксплуатацию объектов и сегментов компьютерных сетей.

	ПК 2.1. Администрировать локальные вычислительные сети и принимать меры по устранению возможных сбоев.
	Обоснованно выбирает тип локальной сети, -подключает и настраивает.

Устраняет сбой в работе сети, -рассчитывает слабые места сети,  вычисляет скорость передачи информации по сети.         
Соблюдает правила тех​ни​​ки  без​опас​ности при использо​вании раз​личных видов компьютерной техники.

	ПК 3.1. Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать технические и программно-аппаратные средства компьютерных сетей.
	Осуществляет диагностику и поиск неисправностей технических средств.
Выполняет  действия по устранению неисправностей в части, касающейся полномочий техники.

	ПК 3.2. Проводить профилактические работы на объектах сетевой инфраструктуры и рабочих станциях.
	Выполняет мониторинг и анализ работы локальной сети с помощью программно-аппаратных средств.

	ПК 3.6. Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного оборудования, определять устаревшее оборудование и программные средства сетевой инфраструктуры.
	Выполняет  замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного оборудования.
Соблюдает правила эдектробезопасности.



2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка
	48

	Самостоятельная работа
	14

	Консультации
	2

	Обязательная учебная нагрузка, в том числе:
	32

	теоретическое обучение
	24

	практические занятия 
	8

	Промежуточная аттестация проводится в форме:                                          зачета


2.2. Тематический план и содержание учебного материала
	Наименование 
разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем 

часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Общие вопросы 

охраны труда
	Теоретическое обучение

Введение. Основные понятия и терминология безопасности труда. Понятия ПДУ и ПДК.

.Самостоятельная работа

Обязательные формы производственно-технического обучения.
	2 

2
	1

3

	Раздел 2.
Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	
	
	

	Тема 1.1

 Классификация, источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека 
	Теоретическое обучение

 Опасные и вредные производственные факторы (ОВПФ)

Самостоятельная работа

Основные стадии идентификации негативных факторов.
	2

2


	1

3

	Тема 1.2 Источники и характеристики негативных факторов, их действие на человека


	Теоретическое обучение

Механические движения и действия технологического оборудования и инструмента.

Самостоятельная работа


Опасные механические факторы.
	2

2
	1

3

	Раздел 3. 
Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	
	
	

	Тема 2.1 

Негативные факторы производственной среды
	Теоретическое обучение

Действие и влияние вибрации и шума на человека и окружающую среду.

Практическая работа № 1 

Средства индивидуальной защиты человека от негативных факторов.
Самостоятельная работа
Вредные факторы и риск опасных факторов при монтажных и электромонтажных работах. 
	2

2

2
	1

2

3

	Тема 2.2 

Защита человека от опасности механического травмирования
	Теоретическое обучение

Опасные зоны оборудования, машин и механизмов  и средства защиты.
Практическая работа № 2
 Оформление акта о несчастном случае на производстве по форме Н-1
	2

2
	1

2

	Тема 2.3 Защита человека от опасных факторов
	Теоретическое обучение

Пожарная защита на производственных объектах

Практическая работа № 3
Первичные средства пожаротушения. Их применение и использование. Огнетушители ОХП-10, ОВП-10, ОУ-5
Самостоятельная работа

Пожароопасные свойства веществ.
	2

2

2
	1

2

3

	Раздел 4.

Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.
	
	
	

	Тема  3.1 
Санитарные требования к содержанию рабочих мест
	Теоретическое обучение

Основные понятия и принципы нормирования метеорологических условий рабочих мест.

Практическая работа № 4
Определение параметров микроклимата в помещении
Самостоятельная работа

Вредные вещества в воздухе и их воздействие на организм человека.
	2

2

2
	1

2

3

	Раздел 5.

Психофизиологические основы безопасности
	
	
	

	Тема 4.1 Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда
	Теоретическое обучение

Психологические причины возникновения опасных ситуаций и случаев травматизма.
Предельно допустимые нагрузки для лиц моложе 18 лет.
Самостоятельная работа

Зависимость уровня травматизма от возраста работника и профилактические меры.
	2

2

2


	1

3

	Раздел 6.
Методы и средства  обеспечения электробезопасности
	
	
	

	Тема 5.1

Действие электрического тока на организм человека.
	Теоретическое обучение

Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.

Виды электротравм: электрический ожог, электрические знаки, металлизация кожи, электроофтальмия, удар.
	2

2


	1

	Тема 5.2

Классификация помещений по степени опасности.
	Теоретическое обучение

Классификация помещений по степени опасности поражения электрическим током. Зачет 

Самостоятельная работа

Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током.
	2

2
	1

3

	Консультации
	2
	

	Всего
	48
	


3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие  кабинета: «Безопасности жизнедеятельности, экологии и охраны труда».

Технические средства обучения:

1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением.

Оборудование учебного кабинета

1. Рабочее место преподавателя;

2. Ученическая доска;

3. Рабочие места по количеству обучающихся;

4. Огнетушители: 

- химический пенный;

- воздушно-пенный;

- углекислотный;

 5. Противогазы: 

- гражданские ГП-7

- промышленные ПФМ-1, ППФ-95, ППФМ-92;

- изолирующие типа ИП-4М, ИП-5, КИП-8, АСВ – 2; 

- шланговые.

6. Самоспасатели фильтрующие и изолирующие типа ГДЗК, СПП-4, СПП-5, СПИ-20;

7. Респираторы противопылевые, противогазовые типа ШБ-1, Ф-62 Ж, У-2К Р-2, РУ-60 м, У-2ПГ;

8. Плакаты: 

- Действие при аварии с выбросом хлора, аммиака;

- Первая помощь при поражении АХОВ;

- Действия населения при аварии на АЭС;

- Правила поведения населения при радиоактивном загрязнении местности;

- Действия при авариях со взрывами и пожарами;

- Оказание пострадавшим первой помощи;

- Правила работы со стеклом;

- Правила безопасности при работе с кислотами и щелочами;

- Действие при разливе ртути;

- Оказание первой помощи при попадании на кожу вредные и опасные  вещества.

3.2.  Требования к минимальному информационному обеспечению обучения

Основные источники учебной литературы 

  1. Девисилов В.А. Охрана труда. Москва. Форум - Инфра – М. 2013 

2. Медведев В.Т., Новиков С.Г., Каралюнец А.В., Маслова Т.Н. - Охрана труда и промышленная экология: учебник для студентов учреждений сред. проф. образования -6-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014 - 416 с.
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