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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины  ОП.15. Безопасность жизнедеятельности (учебные сборы) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, входящей в состав укрупненной группы  09.00.00  Информационная и вычислительная техника по направлению подготовки  09.02.02 Компьютерные сети и является частью программы подготовки специалистов среднего звена.
Рабочая программа ОП.15.  Безопасности жизнедеятельности (учебные сборы) предназначена для средних специальных учебных заведений, осуществляющих обучение на базе основного общего образования.

Целями пятидневных учебно-полевых сборов являются:

- овладение студентами ООП СПО подготовки специалистов среднего звена ОК10. «Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)».

- овладение студентами ООП СПО подготовки квалифицированных рабочих и служащих «Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)».

- подготовка юношей к выполнению конституционного долга по защите Отечества – службе в Вооруженных силах нашей страны;

- закрепление теоретических знаний, полученных на занятиях по ОБЖ, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к военной службе;

- воспитание у юношей гордости за российские Вооруженные Силы, готовности к защите своей Родины.

Основными задачами пятидневных учебно-полевых сборов являются:

- формирование морально-психологических и физических качеств студентов, необходимых для прохождения военной службы;

- совершенствование военно-патриотического воспитания студентов и повышение мотивации к военной службе;

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженных Сил;

- изучение основ безопасности военной службы, конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;

- приобретение навыков в области гражданской обороны.

 

 В ходе учебных сборов должны отрабатываются следующие вопросы учебной программы:

- общевоинские уставы;

- огневая подготовка;

- строевая подготовка;

- радиационная, химическая и биологическая защита;

- физическая подготовка;

- медицинская подготовка.

1.2. Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям
Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами следующих компетенций, знаний и умений:

	Результаты освоения


	Основные показатели

оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- анализирует сущность значимость своей будущей профессии, проявляет к ней устойчивый интерес.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- демонстрирует организацию  и проведение мероприятий по защите населения от негативных воздействий ЧС;

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- демонстрирует способности при принятии решений в стандартных и нестандартных ситуациях;

- демонстрирует   владение способами защиты от чрезвычайных ситуаций природного, социального и техногенного характера; 


	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- анализирует и оценивает последствия некачественно и несвоевременно выполненной работы;

- находит и использует необходимую информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- оформляет результаты самостоятельной и практической деятельности с использованием ИКТ;

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- грамотно анализирует ситуации, определение алгоритма действий в условиях ЧС, демонстрация осознания  ответственности за результаты своих действий;

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  результат выполнения заданий.
	- демонстрирует способность к коллективной работе, демонстрация навыков корректного общения с  коллегами, руководством;

	ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъёмных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.
	 - изучает работы, связанные с применением грузоподъёмных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.

Выполняет  грузоподъемные работы.

Рассчитывает предельные нагрузки грузоподъемных устройств.



	ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.


	- использует контрольно –измерительные приборы при выполнении работ монтажу и ремонту промышленного оборудования

	ПК 1.3. Участвовать в пуско-наладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.


	  - организует и участвует  в пуско-наладочных работах при  испытании промышленного оборудования после ремонта и монтажа.

	ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.
	 - определять методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.

	ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования.
	 - составляет документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования

	ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.
	 - определять методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов

	ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.
	- устраняет  недостатки, выявленные в процессе эксплуатации промышленного оборудования.


	ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.


	- проводит проверку сопроводительных документов;

- проводит сверку полученных показателей  с учетными данными в соответствии с  действующей нормативно-технической документацией требованиями; 

	ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.


	 - участвовать в планировании работы структурного подразделения

	ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.


	 - мотивирует работников на решение производственных задач.

Определяет и устраняет  конфликтные ситуации, стрессы и риски.

	ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.
	 - участвовать в руководстве работой структурного подразделения

	ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.
	 -  анализировать процесс и результаты работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности

	Должен уметь:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	- умеет организовывать мероприятия, проводимые по защите населения от негативных воздействий ЧС;

- умеет использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- умеет применять первичные средства пожаротушения;

- ориентируется в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- приводит примеры основных видов военно-профессиональной деятельности;

- демонстрирует способы бесконфликтного общения;

- умеет оказывать первую помощь пострадавшим;



	Должен знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны России;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	- называет принципы обеспечения устойчивости объекта экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

- демонстрирует знание обязанности граждан до призыва на военную службу;

- называет задачи гражданской обороны, способы защиты от оружия массового поражения;

- демонстрирует знание правила безопасного поведения при пожарах;

- демонстрирует: навыки безопасного поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях, в условиях ЧС;

- последовательное выполнение действия при оказании первой медицинской помощи.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

по учебному плану

	Максимальная учебная нагрузка
	49

	Самостоятельная работа
	12

	Консультации
	2

	Обязательная учебная нагрузка, в том числе:
	35

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	33


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем 

часов
	Уровень освоения

	
	Теоретическое обучение
	
	4

	Введение.
Вводное занятие с участниками сбора
	Введение. Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся.
	1
	1

	Раздел 1.
	
	
	

	Тема 1.1.
Основы обеспечения безопасности военной службы.

	Теоретическое обучение
	
	

	
	Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Составление таблицы по теме: «Организация обороны Российской Федерации».
	2


	3

	Тема 1.2.

Общевоинские уставы.
	Практическое занятие.
	
	

	
	Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Начертить структуру Вооруженных Сил Российской Федерации. Составление таблицы по теме: «Состав военнослужащих, воинские звания».
	2
	3

	Тема 1.3.

Строевая подготовка


	Практическое занятие.
	
	

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом. 
	1
	2

	Тема 1.4.

Физическая подготовка

	Практическое занятие. 
	
	

	
	Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км). Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.
	2
	2

	Тема 1.5.

Военно-медицинская подготовка

	Практическое занятие.
	
	

	
	Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Составить алгоритм действий сердечно-легочной реанимацию. Составить алгоритм действий наложения кровоостанавливающий жгута на плечо. Составить алгоритм действий при растяжении и вывиха.
	2
	3

	Тема 1.6.

Огневая подготовка


	Практическое занятие.
	
	

	
	Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
	3
	2

	Тема 1.7.
Общевоинские уставы
	Практическое занятие.
	
	

	
	Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов
	1
	2

	Тема 1.8.

Тактическая подготовка
	Практическое занятие.
	
	

	
	Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
	2
	2

	Тема 1.9.

Радиационная, химическая и биологическая защита


	Практическое занятие.
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Подготовить выступление  о современных  дозиметрических приборах. 
	2
	3

	Тема 1.10.

Физическая подготовка


	Практическое занятие.
	
	

	
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
	1
	2

	Тема 1.11.

Строевая подготовка


	Практическое занятие.
	
	

	
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	1
	2

	Тема 1.12.

Общевоинские уставы
	Практическое занятие.
	
	

	
	Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Работа с учебником, конспектом, подготовка презентаций  по теме  «Суточный наряд роты». Подготовка ответов на контрольные вопросы по теме «Суточный наряд роты».
	2
	3

	Тема 1.13.

Физическая подготовка
	Практическое занятие.
	
	

	
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
	1
	2

	Тема 1.14.

Тактическая подготовка


	Практическое занятие. 
	
	

	
	Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	1
	2

	Тема 1.15.

Огневая подготовка


	Практическое занятие. 
	
	

	
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	3
	2

	Тема 1.16.

Строевая подготовка
	Практическое занятие. 
	
	

	
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	2

	Тема 1.17.

Общевоинские уставы


	Практическое занятие.
	
	

	
	Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Подготовка презентаций по теме: «Правовые основы военной службы».
	2
	3

	Тема 1.18.

Огневая подготовка


	Практическое занятие.
	
	

	
	Выполнение упражнений начальных стрельб
	3
	2

	Тема 1.19.

Тактическая подготовка


	Практическое занятие.

Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка
	1


	2

	Тема 1.20.

Физическая подготовка
	Практическое занятие.
	
	

	
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км
	1
	2

	Тема 1.21.

Строевая подготовка
	Практическое занятие.  
	
	

	
	Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода
	1
	2

	Консультации
	2
	

	Всего
	49
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины наличие учебных кабинетов: 
 - кабинет ОБЖ и БЖД;

 - музей военно-патриотического воспитания

Технических средств обучения: 

- компьютер;

- аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

- рентгенметр ДП-5В;

- робот-тренажер «Александр»;

- электронный тир.
Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения практических занятий: 

- полоса препятствий;

           - стрелковый тир;

- строевая площадка

3.2  Требования к минимальному информационному обеспечению обучения

Основные источники учебной литературы
1. Электронный образовательный ресурс. Безопасность жизнедеятельности. Для среднего профессионального образования. М.2014.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. -  7-е изд. «Академия», 2016.

3. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.

4. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности.-М:Академия, 2016

5. Безопасность жизнедеятельности:для профессий СПО: (электронный образовательный ресурс).-М:Академия, 2014
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