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Методические рекомендации учебной практики разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности (специальностям) среднего профессионального образования (далее СПО), входящей в состав укрупненной группы 09.00.00 Информатика и вычислительная техника по направлению подготовки 09.02.02 Компьютерные сети
 Учебная практика направлена на формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта по виду профессиональной деятельности.
Прохождение практики повысит качество профессиональной подготовки, позволит закрепить приобретенные теоретические знания. 
Обращаем Ваше внимание: 
прохождение учебной практики является обязательным условием обучения; 
студенты, не прошедшую практику к экзамену по профессиональному модулю не допускаются; 
студенты, не прошедшие учебную практику без уважительной причины, отчисляются из техникума за академическую задолженность;
студенты, успешно прошедшие практику получают оценку по результатам дифференцированного зачета и оценки, выставленной руководителем практики (аттестационный лист) и допускаются к экзамену по профессиональному модулю.
Настоящие методические рекомендации определяют цели и задачи, особенности организации и порядок прохождения учебной практики.


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Целями учебной практики являются:
1.1 Приобретение практическихнавыков студентами при освоении профессиональных компетенций в рамках тем ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих
1.2 Закрепление теоретической подготовки тем ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих
1.3 Приобретение навыков в будущей профессии техника по компьютерным сетям

  Формирование общих компетенций (ОК)
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.




Формирование профессиональных компетенций (ПК)
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 3.1
	Устанавливать, настраивать, эксплуатировать и обслуживать технические и программно-аппаратные средства компьютерных сетей.

	ПК 3.2
	Проводить профилактические работы на объектах сетевой инфраструктуры и рабочих станциях.

	ПК 3.3
	Использовать инструментальные средства для эксплуатации сетевых конфигураций.

	ПК 3.4
	Участвовать в разработке схемы послеаварийного восстановления работоспособности компьютерной сети, выполнять восстановление и резервное копирование информации.

	ПК 3.5
	Организовывать инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, осуществлять контроль оборудования после его ремонта.

	ПК 3.6
	Выполнять замену расходных материалов и мелкий ремонт периферийного оборудования, определять устаревшее оборудование и программные средства сетевой инфраструктуры.





2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
Содержание заданий практики позволит студенту сформировать профессиональные компетенции по виду профессиональной деятельности выполнение работ по профессии техника по компьютерным сетям и способствовать формированию общих и профессиональных компетенций.
	№
п/п
	Разделы (этапы) практики
	Формы текущего контроля

	1
	Подготовительный этап. Техника безопасности. Знакомство с оборудованием и инструментами
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа с инструкциями по технике безопасности - 4 часа
	Индивидуальное собеседование по допуску к работам по технике безопасности – 1 ч

	2
	Соединение и оконцевание проводов и кабелей
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	3
	Правила пользования контрольно-измерительными приборами
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	4
	Исследование контакторов переменного тока
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	5
	Исследование автоматического выключателя
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	6
	Исследование теплового реле
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	7
	Монтаж электроосвещения квартиры
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	8
	Исследование работы люминесцентных ламп
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	9
	Монтаж электрической схемы пуска асинхронного двигателя
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	10
	Монтаж электрической схемы реверсивного пуска асинхронного двигателя
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	11
	Подключение трехфазного счетчика электроэнергии
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час

	12
	Защита отчетов по учебной практике
	Ознакомительная лекция - 1 час
	Самостоятельная работа - 4 часа
	Проверка работы – 1 час



Перечень документов/материалов, прилагаемых в качестве раздаточного материала по практике
1. Методические указания по выполнению работ
2. Литература



3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ
Общее руководство практикой осуществляет преподаватель, который обеспечивает контроль за проведением учебной практики, обобщает информацию по аттестации студентов, готовит отчет по итогам практики.
Практика имеет целью комплексное освоение студентами всех видов профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретения необходимых умений и опыта практической работы студентами по специальности.
 Учебная практика направлена на освоение рабочей профессии техника по компьютерным сетям.
Учебная практика проводится в
· Электромонтажная мастерская
Количество часов на освоение программы учебной практики устанавливается в соответствии с учебным планом. 
Практические занятия по учебной практике состоят из следующих этапов:
· Ознакомительная лекция 
· Самостоятельная работа
· Проверка работы
Ознакомительная лекция 
Перед проведением практических занятий преподаватель подготавливает инструкции, аппаратные компоненты (при необходимости) для выполнения видов работ студентами.
Готовясь к практическим занятиям, студенты повторяют теоретический материал.
Преподаватель знакомит студентов с основными моментами работы, критериями оценивания. Проводит закрепление знаний студентов, рассказывает и показывает, как выполнять практическую работу. Отвечает на вопросы. 
Студенты получают инструкции по выполнению видов работ по теме практического занятия.
Самостоятельная работа
Перед выполнением видов работ студенты организуют рабочее место, которое содержат в чистоте во время всей работы, подготавливают необходимый инвентарь, инструмент. Студенты самостоятельно приступают к выполнению видов работ, руководствуясь раздаточным материалом.


Проверка работы
Преподаватель подводит итоги, объявляет оценки, отмечая положительные стороны и типичные ошибки, допущенные студентами в процессе выполнения практической работы, выявляет причины обнаруженных отклонений от предъявляемых требований качества. Выдает и инструктирует домашнее задание.
Основные обязанности студента в период прохождения практики
В процессе прохождения практики студенты должны: 
· соблюдать трудовую дисциплину, правила техники безопасности, пожарной безопасности, производственной санитарии;
· нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты; 
· полностью выполнять виды работ, предусмотренные заданиями по практике; 
· ежедневно заполнять дневник практики;
· принимать участие в групповых или индивидуальных консультациях с руководителем практики от техникума и предъявлять для проверки результаты выполнения заданий в соответствии с планом. 
 Обязанности руководителя практики:
· разработать программу практики;
· провести организационное собрание студентов перед началом практики;
· оказывать методическую помощь студентам при выполнении заданий;
· провести итоговый контроль по практике в форме дифференцированного зачета; 
· вносить предложения по улучшению и совершенствованию проведения практики перед руководством техникума. 
· 

Приложение 1
	РАССМОТРЕНО
на заседании предметно-цикловой комиссии
вычислительной техника и электротехники
Протокол № ___ от «___» ________ 20___ г.
Председатель ПЦК _______ /Иванова О.Н./



ЗАДАНИЕ
на период учебной практики УП.04.03 Организация электропитания СВТ
профиль подготовки ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих
с «29» мая 2017 г. по «10» июня 2017г.
Ф.И.О. (студента)________________________________________________________
группа 15-КО-119 курс _II_ профессия / специальность (шифр) _____09.02.02_____ 
___________________________Компьютерные сети___________________________
Тема задания: Организация электропитания СВТ
Введение
1. Организационная часть
1.1.Подготовительный этап. Техника безопасности. Знакомство с оборудованием и инструментами
2. Технологическая часть
2.1. Соединение и оконцевание проводов и кабелей
2.2. Правила пользования контрольно-измерительными приборами
2.3. Исследование контакторов переменного тока
2.4. Исследование автоматического выключателя
2.5. Исследование теплового реле
2.6. Монтаж электроосвещения квартиры
2.7. Исследование работы люминесцентных ламп
2.8. Монтаж электрической схемы пуска асинхронного двигателя
2.9. Монтаж электрической схемы реверсивного пуска асинхронного двигателя
2.10. Подключение трехфазного счетчика электроэнергии
Заключение
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Список используемых источников:
Основная литература:
1. Александровская А.Н. Организация технического обслуживания и ремонта электрического и электромеханического оборудования.-М:Академия, 2016.
2. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей промышленных предприятий в 2 кн.Кн.1-2. -М:Академия, 2016.
3. Соколова Е.М. Электрическое и электромеханическое оборудование.-М:Академия, 2016.
4. Схиртладзе А.Г. Организация и проведение монтажа и ремонта промышленного оборудования.В 2 ч. Ч1-2. -М:Академия, 2016.
Дополнительная литература:
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Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. http://cxem.net


Руководитель практики от техникума _____________ / Андреев А.Н./
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Приложение 3

ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Инструкция по охране труда при выполнении электромонтажных работ

1. Общие требования безопасности
1.1. К выполнению электромонтажных работ под руководством преподавателя допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнении электромонтажных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных факторов: 
поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с приборами, находящимися под напряжением; травмирование рук при использовании неисправного инструмента: пайка деталей, проводов с использованием оловянно-свинцовых припоев.
1.4. При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками.
1.5. В помещении для выполнения электромонтажных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения электромонтажных работ должен быть огнетушитель и ящик с песком. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации техникума. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю. 
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

Продолжение приложения 3

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 
2.2. Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента. 
2.3. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособлении и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее. 
2.4. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности. 
2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить вытяжную вентиляцию.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Запрещается подавать на рабочие столы учащихся напряжение выше 220В. 
3.2. Собирать электрические схемы, производить в них переключения необходимо только при отсутствии напряжения. Источник тока подключать в последнюю очередь. 
3.3. Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скручивались петлями. 
3.4. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться запрещается. 
3.5. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее преподавателем. 
3.6. При работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов. 
3.7. Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, использовать для этого указатель напряжения. 
3.8. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности оборудования, приборов немедленно отключить питание и сообщить об этом преподавателю. 


Продолжение приложения 3

4.2. При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации техникума.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электрическую схему от источника тока. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение оборудование и инструмент. 
5.3. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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