
 

Одобрено на заседании Педагогического 

совета: 
        протокол № 5 от 27.03.2024 г. 

Утверждено Приказом  

Новочебоксарский химико-механический 

техникум Минобразования Чувашии 

   приказ № 135-ОД от 08.04.2024 г. 

 

__________ / / 
подпись 

  

 

2024год 
 

 

 

 

 

 

Министерство образования Чувашской Республики 

ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Среднее профессиональное образование 

 

Образовательная программа 

подготовки специалистов среднего звена  

 

специальность 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 Профиль СОО: социально-экономический 

На базе основного общего образования 

Форма обучения очная 

Квалификация выпускника 

Специалист индустрии красоты  



Содержание 

Раздел 1. Общие положения Error! Bookmark not defined. 

1.1. Назначение основной профессиональной образовательной программы 3 

1.2. Нормативные документы 3 

Раздел 2. Характеристика профессиональной деятельности выпускникаError! Bookmark not defined. 

2.1. Общие компетенции 4 

2.2. Профессиональные компетенции 4 

Раздел 3. Структура и содержание образовательной программыError! Bookmark not defined. 

3.1. Учебный план Error! Bookmark not defined. 

3.2. Календарный учебный график Error! Bookmark not defined. 

     3.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин и профессиональных 

модулей, практик  

3.4. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 30 

3.5. Практическая подготовка Error! Bookmark not defined. 

3.6. Государственная итоговая аттестация Error! Bookmark not defined. 

 Раздел 4. Условия реализации образовательной программы 

4.1. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение образовательной 

программы 

4.2. Кадровые условия реализации образовательной программы 

4.3. Расчеты финансового обеспечения реализации образовательной программы 

 

Перечень приложений к ОПОП: 

Приложение 1. Рабочие программы предметов, курсов, учебных дисциплин, 

профессиональных модулей, практик 

Приложение 2. Рабочая программа воспитания 

Приложение 3. Программа государственной итоговой аттестации  



Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Назначение основной профессиональной образовательной программы  

Настоящая основная профессиональная образовательная программа  (далее – 

ОПОП) по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 26 августа 2022 г. N 

775 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты" (с изменениями и дополнениями). 

ОПОП определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, требования к результатам 

освоения образовательной программы, условия реализации образовательной программы. 

ОПОП разработана для реализации образовательной программы на базе основного 

общего образования, разработана образовательной организацией на основе требований 

соответствующих федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего и среднего профессионального образования, и положений федеральной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с учетом 

получаемой специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

1.2. Нормативные документы  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по 43.02.17 Технологии индустрии красоты" (Приказ 

Минпросвещения России от 26 августа 2022 г. N 775), зарегистрировано в Минюсте РФ 29 

сентября 2022 г., регистрационный N 70281. 
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Раздел 2. Требования к результатам освоения образовательной программы  

2.1. Общие компетенции  

 
Код 

компетенции 

 
Формулировка 

компетенции2 

 
Знания, умения 3 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

  составлять план действия; определять необходимые 

  ресурсы; 

  владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

  Знания: актуальный профессиональный и 

  социальный контекст, в котором приходится 

  работать и жить; основные источники информации и 

  ресурсы для решения задач и проблем в 

  профессиональном и/или социальном контексте; 

  алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 
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  деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска; оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное 

программное обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных 

задач. 

Знания: номенклатура  информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности;  приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать 

размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: организовывать работу  коллектива и 

команды;  взаимодействовать с  коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
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  личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии 

(специальности); применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии 

(специальности); стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 
Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессио- 

нальной деятельности 

Умения:  использовать  физкультурно- 

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 
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 и поддержания необ- 

ходимого уровня фи- 

зической подготовлен- 

ности 

профилактики перенапряжения, характерными для 

данной профессии (специальности) 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии 

(специальности); средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

2.2. Профессиональные компетенции 
 

Виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции4 

Показатели освоения компетенции5 

ВД.01Предоставл 

ение визажных 

услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. Моделировать, осу- 

ществлять коррекцию, окраши- 

вание бровей и ресниц с исполь- 

зованием различных техник. 

 

ПК 1.2. Выполнять химическую 

и биохимическую завивку рес- 

ниц 

Практический опыт: 

организации подготовительных, за- 

ключительных работ; 

выполнения моделирования, коррек- 

ции и окрашивания бровей и ресниц с 

использованием различных техник; 

выполнения наращивания искус- 

ственных ресниц, их коррекции 

выполнения завивки ресниц: химиче- 

ской и биохимической 

оказания консультационных услуг по 

уходу в домашних условиях; 
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  осуществления коррекции услуг; 

Уметь: 

организовывать рабочее место; 

организовывать подготовительные 

работы; 

пользоваться профессиональными 

инструментами; 

моделировать, корректировать и 

окрашивать бровей и ресниц с ис- 

пользованием различных техник; 

выполнять наращивание искусствен- 

ных ресниц, их коррекции 

выполнять химическую и биохимиче- 

скую завивку ресниц; 

оказывать консультационные услуги 

по уходу в домашних условиях; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги; 

  Знать: 

санитарно-эпидемиологическое зако- 

нодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

анатомию бровей, ресниц; 

показания и противопоказания к вы- 

полнению процедур; 

способы оказания первой помощи 

при возникновении аллергической 

реакции; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

колористические типы внешности; 

профессиональные инструменты и 

приспособления 

технологию моделирования, коррек- 

ции, окрашивания бровей и ресниц; 

различия между химической и био- 

химической завивкой ресниц; 

технологию завивки ресниц; 

технологию химической завивки рес- 

ниц; 

технологию биохимической завивки 

ресниц; 

нормы расхода препаратов, времени 

на выполнение работ; 

заключительные работы 

 ПК 1.3. Выполнять салонный и 

специфический макияж 

Практический опыт: 

организации подготовительных, за- 

ключительных работ; 

выполнения салонного макияжа: 

дневного, офисного, свадебного, ве- 

чернего, возрастного, мужского, экс- 

пресс-макияжа; 
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  оказания консультационных услуг по 

выполнению макияжа в домашних 

условиях; 

  выполнения специфического макия- 

жа: 

сценического, ретро-макияжа, маки- 

яжа для фото; 

рисунков или элементов рисунков на 

лице и теле; 

осуществления коррекции услуги; 

 ПК 1.4.Выполнять рисунки или 

их элементы на лице и теле в 

различных художественных 

техниках. 

Уметь: 

организовывать рабочее место; 

организовывать подготовительные 

работы; 

пользоваться профессиональными 

инструментами; 

выполнять демакияж лица, салонный 

и специфический макияж, рисунки 

или элементы рисунков на лице и те- 

ле; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги; 

 ПК 1.5. Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции образов 

Знать: 

Санитарно - эпидемиологическое за- 

конодательство, регламентирующее 

профессиональную деятельность; 

колористические типы внешности; 

историю макияжа; 

направления моды в области визаж- 

ного искусства; 

состав и свойства профессиональных 

препаратов; 

профессиональные инструменты и 

приспособления 

технологию демакияжа; 

технологию салонного макияжа; 

технологию специфического макия- 

жа; 

технологию рисования на лице и теле 

нормы расхода препаратов, времени 

на выполнение работ; 

заключительные работы 

технологию коррекции услуги; 

критерии оценки качества работ. 

ВД.02 Предо- 

ставление косме- 

тических услуг 

(по выбору) 

ПК 2.1. Выполнять косметиче- 

ские услуги по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 2.2. Выполнять косметиче- 

ские услуги по уходу за телом. 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

Практический опыт: 

Выполнять косметические услуги по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны де- 

кольте 

Выполнять косметические услуги по 

уходу за телом 

Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техни- 
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 оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом 

запроса клиента. 

ПК 2.4. Выполнять коррекцию 

волосяного покрова различных 

частей тела. 

ками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного 

покрова различными способами. 

Выполнять классическое наращива- 

ние ресниц 

Выполнять ламинирование ресниц с 

учетом анатомического строение глаз 

клиента. 

Уметь: 

Выполнять косметические услуги по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны де- 

кольте 

Выполнять косметические услуги по 

уходу за телом 

Выполнять услуги по оформлению 

бровей и ресниц различными техни- 

ками с учетом запроса клиента. 

Выполнять коррекцию волосяного 

покрова различными способами. 

Выполнять классическое наращива- 

ние ресниц 

Выполнять ламинирование ресниц с 

учетом анатомического строение глаз 

клиента. 

Знать: 

Психологию общения и профессио- 

нальную этику при выполнении бы- 

товых косметических услуг 

Правила, современные формы и ме- 

тоды обслуживания потребителя бы- 

товых косметических услуг 

Устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудова- 

ния, инструментов для выполнения 

бытовых косметических услуг 

Виды и типы оборудования, возмож- 

ности их применения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

Состав и свойства препаратов для 

выполнения бытовых косметических 

услуг 

Нормы расхода косметических 

средств и используемых материалов 

при выполнении бытовых косметиче- 

ских услуг 

Показания и противопоказания вы- 

полнения бытовых косметических 

услуг 

Технологи для выполнения бытовых 

косметических услуг 
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  Правила оказания первой помощи 

при выполнении бытовых косметиче- 

ских услуг 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения для выполнения бытовых 

косметических услуг. 

ВД.03 
Предоставление 

маникюрных и 

педикюрных 

услуг 

(по выбору) 

ПК 3.1. Выполнять маникюрные 

услуги 

ПК 3.2. Выполнять педикюрные 

услуги 

ПК 3.3. Выполнять услуги по 

моделированию и дизайну 

ногтей. 

Иметь практический опыт: 

Выполнения маникюрных услуг 

Выполнения педикюрных услуг 

Моделирования ногтей с использова- 

нием разных техник и материалов 

Дизайна ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

Уметь: 

Выполнять маникюрные услуги 

  Выполнять педикюрные услуги 

  Моделирование ногтей с использова- 

  нием разных техник и материалов 

  Выполнять дизайн ногтей с 

использованием разных техник и 

материалов 

Знать: 
Психологию общения и профессиональ- 

ную этику предоставления услуг по ма- 
никюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей 

Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя услуг по ма- 

никюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей 
Правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособ- 

лений и инструментов для выполнения 

услуг по маникюру, педикюру, модели- 
рованию и дизайну ногтей 

Состав, свойства и сроки годности про- 

фессиональных препаратов и материа- 
лов, их воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств 
Правила сбора и утилизации отходов 

производства услуг по маникюру, педи- 

кюру, моделированию и дизайну ногтей 
Анатомия и физиология костно- 

мышечного аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков 

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей 
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  Основные признаки повреждения кожи 

ног и деформации ногтей, причины их 

возникновения 
Перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моде- 

лированию и дизайну ногтей 
Способы коррекции проблем натураль- 

ных ногтей 

Направления моды в моделировании и 
дизайне ногтей 

Технологии выполнения услуг по мани- 

кюру, педикюру, моделированию и ди- 

зайну ногтей 
Правила оказания первой помощи кли- 

ентам услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей 

ВД.04 ПК 4.1. Разрабатывать и Практический опыт: 

Предоставление выполнять классические и Применение правил бережливого 

парикмахерских современные, коммерческие производства, а также правил защиты 

услуг женские, мужские (в том числе окружающей среды; 
 оформление усов и бороды), Организация рабочего пространства и 
 детские стрижки волос рабочего процесса; 
 различными инструментами и Соблюдение правил санитарии и ги- 
 техниками. гиены, требования безопасности и 
  охраны труда в сфере парикмахер- 
  ских услуг; 
  Выполнение подготовительных и за- 
  ключительных работ по обслужива- 
  нию клиентов; 
  Визуальный осмотр, диагностика со- 
  стояния поверхности кожи и волос 
  клиента, определение типа и структу- 
  ры волос; 
  Подбор и применение профессио- 
  нальных продуктов для выполнения 
  процедуры в соответствии с её назна- 
  чением; 
  Определение и подбор по согласова- 
  нию с клиентом способа выполнения 
  услуги по уходу за волосами; 
  Применение профессионального ин- 
  струмента и материалов в соответ- 
  ствии с правилами эксплуатации и 
  применяемыми технологиями; 
  Применение средств индивидуальной 
  защиты; 
  Выполнение мытья, приемов массажа 
  головы и профилактического ухода за 
  волосами; 
  Выполнение классических и совре- 
  менных, коммерческих женских 
  стрижек на волосах различной дли- 
  ны; 
  Выполнение классических и совре- 
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  менных, коммерческих мужских 

стрижек (включая стрижку бороды и 

усов), на волосах различной длины; 

Выполнение детских стрижек на во- 

лосах различной длины; 

Обеспечение эффективной коммуни- 

кации с клиентом; 

Контроль качества выполняемой 

услуги 

Консультирование по подбору про- 

фессиональных косметических пре- 

паратов для ухода за волосами в до- 

машних условиях. 

Умения: 

Применять правила бережливого 

производства; 

Организовать рабочее пространство и 

рабочий процесс; 

Выполнять текущую уборку рабочего 

места; 

Соблюдать правила санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и стерилиза- 

цию инструментов и расходных ма- 

териалов; 

Проводить диагностику состояния 

кожи головы и волос, выявлять по- 

требности клиента; 

Подбирать и применять профессио- 

нальные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Применять средства профилактиче- 

ского ухода с учетом норм расходов; 

Применять профессиональный ин- 

струмент и материалы в соответствии 

с правилами эксплуатации и приме- 

няемыми технологиями; 

Применять средства индивидуальной 

защиты; 

Выполнять мытье, массаж головы и 

профилактический уход за волосами; 

Выполнять классические и современ- 

ные, коммерческие женские стрижки 

на волосах разной длины; 

Выполнять классические и современ- 

ные, коммерческие мужские стрижки 

на волосах разной длины, включая 

стрижку бороды и усов; 

Выполнять детские стрижки на воло- 

сах разной длины; 

Применять различные техники 
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  стрижки на влажных и сухих волосах; 

Объяснять клиентам целесообраз- 

ность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Обеспечивать эффективную комму- 

никацию с клиентом; 

Применять контроль качества выпол- 

няемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по 

подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода 

за волосами в домашних условиях 

Знания: 

Формы и методы обслуживания по- 

требителя; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, ин- 

струментов и приспособлений при 

выполнении всех видов парикмахер- 

ских услуг; 

Санитарные нормы и правила, требо- 

вания безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

Анатомические особенности головы 

и лица; 

Структура, состав, физические свой- 

ства и направление роста волос; 

Состав, свойства и воздействие 

профессиональных продуктов для 

мытья головы и профилактического 

ухода за волосами; 

Правила подбора и применения про- 

фессиональных продуктов для вы- 

полнения процедуры в соответствии с 

её назначением; 

Подготовительные и заключительные 

работы; 

Правила бережливого производства; 

Технологии мытья головы, приёмы 

массажа головы; 

Технологии выполнения классиче- 

ских и современных, коммерческих 

женских стрижек на волосах различ- 

ной длины; 

Технологии выполнения классиче- 

ских и современных, коммерческих 

мужских стрижек на волосах различ- 

ной длины, в том числе стрижек бо- 
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  роды и усов; 

Технологии выполнения детских 

стрижек на волосах различной дли- 

ны; 

Техники стрижки на влажных и су- 

хих волосах различными инструмен- 

тами; 

Средства контроля качества выпол- 

няемой услуги; 

 ПК 4.2. Выполнять химическое 

воздействие (включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий. 

Практический опыт: 

Применение правил бережливого 

производства и защиты окружающей 

среды; 

Санитарные нормы и правила, требо- 

вания безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки 

рабочего места, инструментов, при- 

способлений, подбор препаратов для 

выполнения услуги по химическому 

воздействию (включая завивку и вы- 

прямление волос); 

Применение средств индивидуальной 

защиты; 

Выполнение подготовительных и за- 

ключительных работ по обслужива- 

нию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика со- 

стояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структу- 

ры волос; 

Подбор и применение профессио- 

нальных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Проведение диагностики состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласова- 

нию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

Выполнение химического воздей- 

ствия (включая завивку и выпрямле- 

ние волос) с использованием базовых 

и современных технологий для кли- 

ентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Выполнение различных вариантов 

услуг по химическому воздействию 

для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 
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  Обеспечение эффективной коммуни- 

кации с клиентом; 

Применять средства контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору про- 

фессиональных косметических пре- 

паратов для ухода за волосами в до- 

машних условиях. 

Умения: 

Применять правила бережливого 

производства и окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности и 

охраны труда; 

Применять средства индивидуальной 

защиты; 

Применять профессиональное обору- 

дование, инструменты, приспособле- 

ния и материалы в соответствии с 

правилами эксплуатации и применя- 

емыми технологиями; 

Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос, выявлять потребности клиента; 

Подбирать и применять профессио- 

нальные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Анализировать реакцию волос на 

нанесение химического состава, учи- 

тывая исходное состояние волос; 

Выполнять химическое воздействие 

(включая завивку и выпрямление во- 

лос) с использованием базовых и со- 

временных технологий, в соответ- 

ствии с инструкциями производителя 

для клиентов-женщин; 

Выполнять химическое воздействие 

(включая завивку и выпрямление во- 

лос) с использованием базовых и со- 

временных технологий, в соответ- 

ствии с инструкциями производителя 

для клиентов-мужчин; 

Выполнять различные варианты 

услуг по химическому воздействию 

для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 

Обеспечивать эффективную комму- 

никацию с клиентом; 

Применять средства контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообраз- 
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  ность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по 

подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода 

за волосами в домашних условиях. 

Знания: 

Правила бережливого производства и 

защиты окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Структура, состав, физические свой- 

ства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных 

продуктов для химического воздей- 

ствия на волосы; 

Правила подбора и применения про- 

фессиональных продуктов для вы- 

полнения процедуры в соответствии с 

её назначением; 

Устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяе- 

мых инструментов и приспособлений 

при выполнении химического воз- 

действия на волосы; 

Технологии выполнения химического 

воздействия (включая завивку и вы- 

прямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для кли- 

ентов-женщин; 

Технологии выполнения химического 

воздействия (включая завивку и вы- 

прямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом 

инструкции производителя для кли- 

ентов-мужчин; 

Различные варианты услуг по хими- 

ческому воздействию для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

Средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

 ПК 4.3. Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания во- 

лос с учётом запроса клиента. 

Практический опыт: 

Применение правил бережливого 

производства и защиты окружающей 

среды; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки 
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  рабочего места, инструментов, при- 

способлений, подбор препаратов для 

выполнения услуги по окрашиванию 

волос; 

Соблюдение правил санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Применение средств индивидуальной 

защиты; 

Выполнение подготовительных и за- 

ключительных работ по обслужива- 

нию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика со- 

стояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структу- 

ры волос; 

Подбор и применение профессио- 

нальных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Проведение диагностики состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласова- 

нию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

Выполнение простых и сложных ви- 

дов окрашивания волос на основе ба- 

зовых и современных технологий в 

соответствии с инструкцией произво- 

дителя для клиентов-мужчин и кли- 

ентов-женщин; 

Обеспечение эффективной коммуни- 

кации с клиентом; 

Применение средств контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору 

профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в 

домашних условиях. 

  Умения: 

Применять правила бережливого 

производства и охраны труда; 

Соблюдать правила санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Применять средства индивидуальной 

защиты; 

Организовать рабочее пространство и 

рабочий процесс; 
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  Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос, определять тип и структуру во- 

лос, выявлять потребности клиента; 

Подбирать и применять профессио- 

нальные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Анализировать реакцию волос на 

нанесение химического препарата, 

учитывая исходное состояние волос; 

Применять профессиональное обору- 

дование, инструменты, приспособле- 

ния и материалы в соответствии с 

правилами эксплуатации и применя- 

емыми технологиями; 

Заполнять диагностическую карту 

технолога; 

Формировать комплекс парикмахер- 

ских услуг по окрашиванию; 

Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе базо- 

вых и современных технологий в со- 

ответствии с инструкцией производи- 

теля для клиентов- женщин; 

Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе базо- 

вых и современных технологий в со- 

ответствии с инструкцией производи- 

теля для клиентов- мужчин; 

Применять профессиональные техно- 

логии при выполнении: тонирования, 

окрашивания, осветления, обесцвечи- 

вания, восстановления цвета, с ис- 

пользованием продуктов для окраши- 

вания волос в соответствии с ин- 

струкцией производителя; 

Обеспечивать эффективную комму- 

никацию с клиентом; 

Применять средства контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообраз- 

ность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по 

подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода 

за волосами в домашних условиях 

  Знания: 

Правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и правила, требо- 
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  вания безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Организация  подготовки рабочего 

места и рабочего пространства для 

выполнения окрашивания волос; 

Устройство оборудования,  правила 

эксплуатации и хранения применяе- 

мых инструментов и приспособлений 

при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свой- 

ства и типы волос; 

Классификация красителей, цветовой 

круг и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных 

продуктов для окрашивания, тониро- 

вания, осветления и обесцвечивания 

волос; 

Принципы воздействия технологиче- 

ских процессов на кожу головы и во- 

лосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения про- 

фессиональных продуктов для вы- 

полнения процедуры в соответствии с 

её назначением; 

Технологии выполнения простых и 

сложных видов окрашивания волос: 

красителями различных групп в соот- 

ветствии с инструкциями производи- 

теля для клиентов-мужчин и клиен- 

тов -женщин; 

Различные варианты услуг по 

окрашиванию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин Средства 

контроля качества выполняемой 

услуги; 

 ПК 4.4. Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах различной 

длины. 

Практический опыт: 

Применение правил бережливого 

производства и защиты окружающей 

среды; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и пра- 

вил, требований безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Контроль безопасности и подготовки 

рабочего места, инструментов, при- 

способлений; 

Применение средств индивидуальной 

защиты; 
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  Выполнение подготовительных и за- 

ключительных работ по обслужива- 

нию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика со- 

стояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структу- 

ры волос; 

Подбор и применение профессио- 

нальных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Определение и подбор по согласова- 

нию с клиентом способа выполнения 

услуги по укладке волос; 

Подбор профессиональных продук- 

тов для выполнения укладок, в соот- 

ветствии с их назначением; 

Выполнение классических и совре- 

менных, коммерческих женских 

укладок на волосах различной длины; 

Выполнение классических и совре- 

менных, коммерческих мужских 

укладок на волосах различной длины; 

Обеспечение эффективной коммуни- 

кации с клиентом; 

Применение средств контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору про- 

фессиональных косметических пре- 

паратов для ухода за волосами в до- 

машних условиях. 

Умения: 

Применять правила бережливого 

производства и охраны окружающей 

среды; 

Соблюдать правила санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Организовать рабочее пространство и 

рабочий процесс; 

Применять средства индивидуальной 

защиты; 

Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное обору- 

дование, инструменты, приспособле- 

ния и материалы в соответствии с 

правилами эксплуатации и применя- 

емыми технологиями; 

Подбирать и применять профессио- 
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  нальные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Выполнять женские классические 

укладки различными способами (хо- 

лодным, горячим, бигуди) и совре- 

менные, коммерческие укладки с 

применением различных инструмен- 

тов и приспособлений; 

Выполнять мужские классические и 

современные, коммерческие укладки 

различными способами, с примене- 

нием различных инструментов и при- 

способлений; 

Обеспечивать эффективную комму- 

никацию с клиентом; 

Применять средства контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообраз- 

ность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по 

подбору профессиональных космети- 

ческих препаратов для ухода за воло- 

сами в домашних условиях. 

Знания: 

Правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования без- 

опасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

Организация  подготовки рабочего 

места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования,  правила 

эксплуатации и хранения применяе- 

мых инструментов при выполнении 

укладки волос; 

Структура, состав, физические свой- 

ства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных 

продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения про- 

фессиональных продуктов для вы- 

полнения процедуры в соответствии с 

её назначением; 

Принципы воздействия технологиче- 

ских процессов на кожу головы и во- 

лосы; 

Технологии выполнения   классиче- 
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  ских и современных, коммерческих 

укладок на волосах различной длины 

для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 

Средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

 ПК 1.5. Моделировать прически 
различного назначения с 

применением украшений и 

постижерных изделий с учетом 

тенденций моды. 

Практический опыт: 

Применение правил бережливого 

производства и защиты окружающей 

среды; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и пра- 

вил, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Контроль безопасности и подготовки 

рабочего места, инструментов, при- 

способлений; 

Применение средств индивидуальной 

защиты; 

Выполнение подготовительных и за- 

ключительных работ по обслужива- 

нию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика со- 

стояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структу- 

ры волос; 

Подбор и применение профессио- 

нальных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Определение и подбор по согласова- 

нию с клиентом способа выполнения 

услуги; 

Подбор и применение украшений и 

постижёрных изделий для причёсок с 

учётом их назначения; 

Выполнение классических и совре- 

менных, коммерческих собранных 

женских причёсок на волосах раз- 

личной длины, с применением укра- 

шений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техника- 

ми. 

Выполнение классических и совре- 

менных, коммерческих женских при- 

чёсок на распущенных волосах, с 

применением украшений и пости- 

жерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Обеспечение эффективной коммуни- 
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  кации с клиентом; 

Применение средств контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору про- 

фессиональных косметических пре- 

паратов для ухода за волосами в до- 

машних условиях. 

Умения: 

Применять правила бережливого 

производства и охраны окружающей 

среды; 

Соблюдать правила санитарии и ги- 

гиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Организовать рабочее пространство и 

рабочий процесс; 

Применять средства индивидуальной 

защиты; 

Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головы и во- 

лос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное обору- 

дование, инструменты, приспособле- 

ния и материалы в соответствии с 

правилами эксплуатации и применя- 

емыми технологиями; 

Подбирать и применять профессио- 

нальные продукты для выполнения 

процедуры в соответствии с её назна- 

чением; 

Подбирать и применять украшения и 

постижёрные изделия для причёсок с 

учётом их назначения; 

Выполнять классические и совре- 

менные, коммерческие собранные 

женских причёски на волосах раз- 

личной длины, с применением укра- 

шений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техника- 

ми. 

Выполнять классические и современ- 

ные, коммерческие женские причёски 

на распущенных волосах, с примене- 

нием украшений и постижерных из- 

делий, различными инструментами и 

техниками. 

Обеспечивать эффективную комму- 

никацию с клиентом; 

Применять средства контроля каче- 

ства выполняемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по 



25  

  подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода 

за волосами в домашних условиях. 

  Знания: 

Правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования без- 

опасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего 

места и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования, правила 

эксплуатации и хранения применяе- 

мых инструментов при выполнении 

укладки волос; 

Структура, состав, физические свой- 

ства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных 

продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения про- 

фессиональных продуктов для вы- 

полнения процедуры в соответствии с 

её назначением; 

Принципы воздействия технологиче- 

ских процессов на кожу головы и во- 

лосы; 

Технологии выполнения классиче- 

ских и современных, коммерческих 

собранных женских причёсок на во- 

лосах различной длины, с примене- 

нием украшений и постижерных из- 

делий, различными инструментами и 

техниками. 

Технологии выполнения классиче- 

ских и современных, коммерческих 

женских причёсок на распущенных 

волосах, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками. 

Технологии подбора и применения 

украшений и постижёрных изделий в 

причёсках с учётом их назначения; 

Коммуникация и профессиональная 

этика парикмахера. 

Средства контроля качества выпол- 

няемой услуги; 

 ПК 4.6. Выполнять эскизы и 
схемы для разработки 

инструкционно-технологических 

Практический опыт: 

Выполнение эскизов и схем женских 

видов стрижек, окрашиваний, укла- 
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 карт. док и причёсок; 

Выполнение эскизов и схем мужских 

видов стрижек, окрашиваний, укла- 

док и причёсок; 

Описание технологических процес- 

сов выполнения мужских видов 

стрижек, окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Разработка и выполнение 

инструкционно-технологических карт 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

  Умения: 

Выполнять графический рисунок го- 

ловы человека; 

Выполнять графический рисунок во- 

лос; 

Выполнять графический рисунок ви- 

дов парикмахерских работ в цвете; 

Выполнять схемы предлагаемых 

мужских и женских видов парикма- 

херских работ; 

Описывать технологические процес- 

сы выполнения мужских и женских 

видов парикмахерских работ; 

Разрабатывать инструкционно- 

технологические карты мужских и 

женских видов парикмахерских ра- 

бот; 

Знания: 

Основные элементы пластики черепа 

человека; 

Особенности изображения женской и 

мужской головы; 

Технологии выполнения эскизов 

мужских и женских видов парикма- 

херских работ; 

Техники рисунка и основы компози- 

ции; 

Геометрические композиции в ри- 

сунке; 

Техники выполнения схем с учетом 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 



 

Раздел 3. Структура и содержание образовательной программы  

3.1. Учебный план 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 19 20 23
1
2

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 6 1 11 1446 66 1380 787 589 4
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 6 1 11 1446 66 1380 787 589 4
12
13 БД Базовые дисциплины 6 1 9 1374 66 1308 724 580 4

14 БД.01 Русский язык 2 78 6 72 40 32

15 БД.02 Литература 2 130 130 79 51

16 БД.03 Иностранный язык 2 80 80 80

17 БД.04 История 2 132 12 120 88 32

18 БД.05 Химия 2 72 72 32 40

19 БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 2 70 70 20 50

20 БД.07 Физическая культура 1 2 104 104 2 102

21 БД.08 География 2 72 72 42 30

22 БД.09 Биология 1 72 72 50 18 4

23 БД.10 Информатика 2 108 108 49 59

24 БД.11 Математика 12 208 16 192 140 52

25 БД.12 Физика 2 108 108 74 34

26 БД.13 Индивидуальный проект (информатика) 2 32 32

27 БД.14 Обществознание 2 108 108 108

28 *
29
30 ПД Профильные дисциплины

31 *
32
33 ПОО Предлагаемые ОО 2 72 72 63 9

34 ПОО.01 Астрономия / Экология 1 36 36 32 4

35 ПОО.02 Родная литература / Чувашский язык 1 36 36 31 5

36 *
37
38

39 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 2 17 1686 1686 679 954 2 51
40
41 СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 2 5 338 338 70 268

42 СГ.01 История 3 50 50 30 20

43 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
6 110 110 110

44 СГ.03 Физическая культура 35 46 110 110 110

45 СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 4 68 68 40 28

46 *
47

48 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл

49 *
50
51 П Профессиональный учебный цикл 14 12 1348 1348 609 686 2 51
52
53 ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 3 522 522 259 261 2

54 ОП.01
Информационное обеспечение 

профессиональной деятельности
3 96 96 18 78

55 ОП.02 Анатомия и физиология человека 3 42 42 33 7 2

56 ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг 3 36 36 22 14

57 ОП.04 Рисунок и живопись 4 106 106 30 76

58 ОП.05
Организация и ведение коммерческой 

деятельности специалиста индустрии красоты
5 44 44 18 26

59 ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации 4 48 48 32 16

60 ОП.07 Материаловедение 3 44 44 30 14

61 ОП.08 Основы финансовой грамотности 6 60 60 40 20

62 ОП.09 Охрана труда 3 46 46 36 10

63 *
64
65 ПМ Профессиональные модули 8 9 826 826 350 425 51
66
67 ПМ.01 Предоставление визажных услуг 2 3 148 148 48 75 25
68
69 МДК.01.01 Дизайн бровей и ресниц 4 50 50 18 32

70 МДК.01.02

Салонный и специфический макияж, 

художественное оформление лица и тела 

клиента

4 98 98 30 43 25

71 МДК*
72
73 УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед

74 УП*
75
76 ПП.01.01 Производственная практика 4 РП час 108 108 нед

77 ПП*
78
79 ПM.01.ЭК Экзамен 4

80 Всего часов с учетом практик 292 292
81
82 ПМ.04 Предоставление парикмахерских услуг 4 4 518 518 228 264 26
83

84 МДК.04.01
Выполнение классических и современных, 

коммерческих стрижек волос
6 188 188 76 86 26

85 МДК.04.02 Выполнение химического воздействия на волосы 5 60 60 30 30

86 МДК.04.03
Выполнение простых и сложных видов 

окрашивания волос
5 70 70 30 40

87 МДК.04.04

Выполнение классических и современных, 

коммерческих укладок на волосах различной 

длины

5 58 58 22 36

88 МДК.04.05

Моделирование классических и современных, 

коммерческих причесок с применением 

украшений

6 142 142 70 72

3 
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ПМ Профессиональные модули 8 9 826 826 350 425 51

ПМ.01 Предоставление визажных услуг 2 3 148 148 48 75 25

МДК.01.01 Дизайн бровей и ресниц 4 50 50 18 32

МДК.01.02

Салонный и специфический макияж, 

художественное оформление лица и тела 

клиента

4 98 98 30 43 25

МДК*

УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед

УП*

ПП.01.01 Производственная практика 4 РП час 108 108 нед

ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен 4

Всего часов с учетом практик 292 292

ПМ.04 Предоставление парикмахерских услуг 4 4 518 518 228 264 26

МДК.04.01
Выполнение классических и современных, 

коммерческих стрижек волос
6 188 188 76 86 26

МДК.04.02 Выполнение химического воздействия на волосы 5 60 60 30 30

МДК.04.03
Выполнение простых и сложных видов 

окрашивания волос
5 70 70 30 40

МДК.04.04

Выполнение классических и современных, 

коммерческих укладок на волосах различной 

длины

5 58 58 22 36

МДК.04.05

Моделирование классических и современных, 

коммерческих причесок с применением 

украшений

6 142 142 70 72

МДК*

УП.04.01 Учебная практика 6 РП час 180 180 нед

УП*

ПП.04.01 Производственная практика 6 РП час 180 180 нед

ПП*

ПM.04.ЭК Экзамен 6

Всего часов с учетом практик 878 878

ПМ.05
Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих
2 2 160 160 74 86

МДК.05.01 Освоение работ по профессии 16437 Парикмахер 4 160 160 74 86

МДК*

УП.05.01 Учебная практика 4 РП час 144 144 нед

УП*

ПП.05.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед

ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен 4

Всего часов с учетом практик 448 448

4 

4 

5 

5 

3 
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3.2. Календарный учебный график 
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3.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин и профессиональных 

модулей, практик.  

 Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин и профессиональных 

модулей, практик являются составной частью образовательной программы и определяет 

содержание предмета, дисциплины (модуля), практики, запланированные результаты обучения, 

составные части учебного процесса, формы и методы организации учебного процесса и 

контроля знаний обучающихся, учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

учебного процесса по соответствующим предметам, дисциплинам (модулям), курсам, 

практикам.  

Совокупность запланированных результатов обучения по предметам, дисциплинам 

(модулям), курсам, практикам. должна обеспечивать формирование у выпускника всех 

компетенций, установленных ФГОС СПО. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин и профессиональных 

модулей, практик, приведены в Приложениях 1 к ОПОП. 

 

3.4. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты являются частью программы 

воспитания образовательной организации и представлены в Приложении 2. 

 

3.5. Практическая подготовка 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ СПО направлена 

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции по профилю 

образовательной программы путем расширения компонентов (частей) образовательной 

программы, предусматривающих моделирование реальных условий или смоделированных 

производственных процессов, непосредственно связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

- реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, всех видов 

практики и иных видов учебной деятельности;  

реализуется, в том числе на рабочих местах профильных предприятий, при проведении 

практических и лабораторных занятий.  

- предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 

обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

производственным; 

- может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 



 

Практическая подготовка организуется в специальных помещениях и структурных 

подразделениях образовательной организации, а также в специально оборудованных 

помещениях (на рабочих местах) профильных предприятий на основании договора о 

практической подготовке обучающихся.  

3.6. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена 

и защиты дипломного проекта (работы). 

 

 

 

Программа ГИА включает общие положения; формы государственной итоговой 

аттестации; подготовка проведения государственной итоговой аттестации; проведение 

государственной итоговой аттестации; задания, критерии оценивания и уровни 

демонстрационного экзамена; оценивание результатов государственной итоговой аттестации; 

порядок подачи и рассмотрения апелляций; особенности проведения государственной итоговой 

аттестации для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов и инвалидов. 

 Программа ГИА представлена в приложении 3. 

   

Раздел 4.  Условия реализации образовательной программы  

4.1. Материально-техническое и учебно -методическое обеспечение 

образовательной программы  

4.1.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

реализации образовательной программы установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

4.1.2. Перечень специальных помещений для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных образовательной программой 

Мастерские: 

Мастерская «Студия красоты» 

Мастерская «Салон эстетических, косметических услуг» 

Мастерская «Салон-парикмахерская» 

Спортивный комплекс 

 Залы: 

 Библиотека, читальный зал с выходом в интернет  

Актовый зал. 

4.2. Кадровые условия реализации образовательной программы  

Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы установлены 

в соответствующем ФГОС СПО. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем числе 

педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 %. 

4.3. Расчеты финансового обеспечения реализации образовательной 

программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий и 

специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования – программ подготовки 

специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих базовых 

нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам профессий и 



 

специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их применения, 

утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 

соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает в себя 

затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую 

ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики».  

  



 

 

Приложение 1  
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43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Русский язык разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

      В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 



 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 



 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов 

различных функциональных разновидностей языка, функционально- смысловых типов, 

жанров; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в 

наблюдении; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому 

языку; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом 

собственного речевого и читательского опыта. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том 

числе в контексте изучения учебного предмета «Русский язык», способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, в том 

числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 

лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и 

критерии её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать 

оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; уметь переносить знания в практическую область 



 

жизнедеятельности, освоенные средства и способы действия - в профессиональную 

среду; 

выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные 

способы решения проблем. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации 

(презентация, таблица, схема и другие); 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог; 

развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё 

мнение, строить высказывание. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

результаты выбора; 

оценивать приобретённый опыт; 

стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению; принимать 

себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 



 

признавать своё право и право других на ошибку; развивать способность видеть 

мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

 

I.2.3. Планируемые предметные результаты  

 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и 

профессиональной деятельности. 

Предметные результаты по предметной области "Русский язык и литература" 

должны обеспечивать:  

Общие сведения о языке. 

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке. 

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 

отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности в художественных 

текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических диниц с помощью 

лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать 

фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках 

изученного). 

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного из 

мировых языков (с использованием статьи 68 Конституции Российской Федерации, 

Федерального закона от 1 июня 2005 г. № 53-ФЗ «О государственном языке Российской 

Федерации», Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»). 

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 

признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой 

практике. 

Язык и речь. Культура речи. 

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы. 

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, 

приводить соответствующие примеры. 

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам 

современного русского литературного языка. 

Иметь представление о языковой норме, её видах. 

Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы. 

Выполнять фонетический анализ слова. 



 

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных 

гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, 

иноязычных слов. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 

литературного языка. 

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 

русского литературного языка. 

Использовать орфоэпический словарь. 

Лексикология и фразеология. Лексические нормы. 

Выполнять лексический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать лексические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики. 

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь. 

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы. 

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе 

собственные) с точки зрения особенностей употребления сложносокращённых слов 

(аббревиатур). 

Использовать словообразовательный словарь. 

Морфология. Морфологические нормы. 

Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать морфологические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 

употребления имён существительных, имён прилагательных, имён числительных, 

местоимений, глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного). 

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

Орфография. Основные правила орфографии. 

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии. 

Выполнять орфографический анализ слова. 

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 

изученного). 

Соблюдать правила орфографии. 

Использовать орфографический словарь. 

Речь. Речевое общение. 

Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объём устных 

монологических высказываний - не менее 100 слов; объём диалогического высказывания - не 

менее 7-8 реплик). 

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 

проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения - не менее 150 

 



 

слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения 

- 450-500 слов; объём 



 

 

прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов). 

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

Употреблять языковые средства с учётом речевой ситуации. 

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 

языка. 

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления. 

Текст. Информационно-смысловая переработка текста. 

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представленной 

в нём информации в речевой практике. 

Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения - не менее 150 

слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей, приёмы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объём текста для чтения 

- 450-500 слов; объём прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 

слов). 

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, 

рецензия и другие). 

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические и 

речевые ошибки. 

 

Общие сведения о языке. 

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в современном 

обществе. 

Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других. 

Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы. 

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного 

предложения. 

Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного). 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-падежной 

формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения, 

причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 

Соблюдать синтаксические нормы. 

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

Пунктуация. Основные правила пунктуации. 

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. 

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного). 

Соблюдать правила пунктуации. 

Использовать справочники по пунктуации. 



 

 

Функциональная стилистика. Культура речи. 

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики. 

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных стилей 

(научного, публицистического, официально-делового), языка художественной литературы. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, научный, 

публицистический и официально-деловой стили, язык художественной литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения - не менее 150 

слов). 

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике. 

 

 

 

 



 

 

1.3.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 85 

Лекции 85 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 

 

 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала Домашнее 

задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

Тема 1. Общие сведения о 

языке.  

 

Теоретическое обучение   

Общие сведения о языке. 

Язык как знаковая система. Основные функции языка. 

Лингвистика как наука. 

ОИ[2]-стр.10-

11, таблица №1 

2 

Теоретическое обучение   

Язык и культура. 

Русский язык - государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения, национальный язык русского народа, один из 

мировых языков. 

Формы существования русского национального языка. Литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, 

арго. Роль литературного языка в обществе. 

Подготовить 

сообщение о 

значении 

современного 

русского языка 

ОИ[2], упр. 6, 

стр. 9 

2 

Тема 2. Язык и речь. 

Культура речи. 

 

Теоретическое обучение   

Система языка. Культура речи. 

Система языка, её устройство, функционирование. 

ОИ[2], упр. 4, 

стр. 9 

2 

Теоретическое обучение   

Культура речи как раздел лингвистики. 

Языковая норма, её основные признаки и функции.   

ОИ[2], упр. 8, 

стр. 9 

2 

Теоретическое обучение   

Виды языковых норм: орфоэпические (произносительные и 

акцентологические), лексические, словообразовательные, грамматические 

(морфологические и синтаксические). Орфографические и пунктуационные 

правила (обзор, общее представление). Стилистические нормы современного 

русского литературного языка (общее представление). 

Качества хорошей речи. 

Подготовить 

доклад о 

нормированном 

литературном 

языке 

2 

Теоретическое обучение   

Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. 

Словарь иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь 

Выполнение 

домашней 

2 



 

 

паронимов. Этимологический словарь. Диалектный словарь. 

Фразеологический словарь. Словообразовательный словарь. 

Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. Словарь грамматических 

трудностей. Комплексный словарь.  

работы с 

использованием 

словарей  

Тема 3. Фонетика. Орфоэпия. 

Орфоэпические нормы. 

 

Теоретическое обучение   

Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Фонетический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства 

фонетики (повторение, обобщение). 

ОИ[1], упр. 27, 

28, стр. 9 

2 

Теоретическое обучение   

Основные нормы современного литературного произношения: произношение 

безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. 

Произношение некоторых грамматических форм. Особенности произношения 

иноязычных слов. Нормы ударения в современном литературном русском 

языке. 

ОИ[2], упр. 43, 

45 стр. 31 

2 

Тема 4. Лексикология и 

фразеология. Лексические 

нормы. 

 

Теоретическое обучение   

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, 

обобщение). Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные 

средства лексики: эпитет, метафора, метонимия, олицетворение, гипербола, 

сравнение (повторение, обобщение). 

ОИ[1], упр. 44 

стр. 99 

2 

Теоретическое обучение   

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. 

Многозначные слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, 

паронимы и их употребление. Иноязычные слова и их употребление. 

Лексическая сочетаемость. Тавтология. Плеоназм. 

ОИ[2], упр. 86, 

91 стр. 45, 48 

2 

Теоретическое обучение   

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика 

общеупотребительная, разговорная и книжная. Особенности употребления. 

Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, 

сниженная. Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, 

ласкательное, шутливое и другое). Особенности употребления. 

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатые 

слова. 

ОИ[1], упр. 63, 

64 стр. 124 

3 

Тема 5. Морфемика и 

словообразование. 

Словообразовательные 

Теоретическое обучение   

Морфемика и словообразование как разделы лингвистики (повторение, 

обобщение). Морфемный и словообразовательный анализ слова. 

Выполнить 

упражнение 

2 



 

 

нормы. Словообразовательные трудности (обзор). Особенности употребления 

сложносокращённых слов (аббревиатур). 

Составление 

таблицы 

Тема 6. Морфология. 

Морфологические нормы. 

 

Теоретическое обучение   

Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Морфологический анализ слова. Особенности употребления в тексте слов 

разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление). 

ОИ[2], упр. 147, 

стр. 71 

3 

Теоретическое обучение   

Основные нормы употребления имён существительных: форм рода, числа, 

падежа. 

Основные нормы употребления имён прилагательных: форм степеней 

сравнения, краткой формы 

ОИ[2], упр. 162, 

182 стр. 76, 84 

2 

Теоретическое обучение   

Основные нормы употребления количественных, порядковых и 

собирательных числительных. 

Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных 

местоимений, возвратного местоимения себя. 

ОИ[2], упр. 195, 

214 стр. 89, 96 

2 

Теоретическое обучение   

Основные нормы употребления глаголов: некоторых личных форм (типа 

победить, убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; 

образования некоторых глагольных форм: форм прошедшего времени с 

суффиксом -ну-, форм повелительного наклонения. 

ОИ[2], упр. 237 

стр. 106 

2 

Тема 7. Орфография. 

Основные правила 

орфографии. 

 

Теоретическое обучение   

Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и 

разделы русской орфографии. Правописание морфем; слитные, дефисные и 

раздельные написания; употребление прописных и строчных букв; правила 

переноса слов; правила графического сокращения слов. 

Подготовить 

сообщение о 

современной 

орфоэпии 

3 

Теоретическое обучение   

Орфографические правила. Правописание гласных и согласных в корне. 

Употребление разделительных ъ и ь. 

ОИ[2], упр. 59 

стр. 35 

2 

Теоретическое обучение   

Правописание приставок. Буквы ы - и после приставок. 

Правописание суффиксов. 

ОИ[1], таблица 

19 стр. 148 

2 

Теоретическое обучение   



 

 

Правописание н и нн в словах различных частей речи. 

Правописание не и ни. 

Переписать 

таблицы на 

данное правило 

2 

Теоретическое обучение   

Правописание окончаний имён существительных, имён прилагательных и 

глаголов. 

Слитное, дефисное и раздельное написание слов. 

ОИ[2], упр. 166 

стр. 77 

2 

Тема 8. Речь. Речевое 

общение. 

 

Теоретическое обучение   

Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение). 

Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая 

ситуация и её компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема 

речи; условия общения). 

ОИ[3], стр. 17-

19. Составить 

таблицу  ОИ[3], 

стр. 20-21 

2 

Теоретическое обучение   

Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и 

поддержание контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, 

уважительного отношения говорящего к партнёру и другие). Устойчивые 

формулы русского речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и 

другим. 

 

Составить 

диалог 

3 

Теоретическое обучение   

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис 

(основная мысль), план и композиция публичного выступления. Виды 

аргументации. Выбор языковых средств оформления публичного выступления 

с учётом его цели, особенностей адресата, ситуации общения. 

Составить 

монолог о 

походе в кино, 

театр 

3 

Тема 9. Текст. 

Информационно-смысловая 

переработка текста. 

 

Теоретическое обучение   

Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 

Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее 

представление). 

Информативность текста. Виды информации в тексте. 

Информационносмысловая переработка прочитанного текста, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанного текста. 

План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

ОИ[3], стр. 22-

26 

3 

Теоретическое обучение   

Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, экология языка 

(общее представление). Проблемы речевой культуры в современном обществе 

 

ОИ[2], стр. 10, 

2 



 

 

(стилистические изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной 

речи, неоправданное употребление иноязычных заимствований и другое) 

(обзор). 

упр. 8. 

Тема 10. Синтаксис. 

Синтаксические нормы. 

 

Теоретическое обучение   

Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Синтаксический 

анализ словосочетания и предложения. 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический 

параллелизм, парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, 

инверсия, лексический повтор, анафора, эпифора, антитеза; риторический 

вопрос, риторическое восклицание, риторическое обращение; многосоюзие, 

бессоюзие. 

ОИ[2], стр. 149, 

упр. 326 

2 

Теоретическое обучение   

Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы 

согласования сказуемого с подлежащим, в состав которого входят слова 

множество, ряд, большинство, меньшинство; с подлежащим, выраженным 

количественно-именным сочетанием (двадцать лет, пять человек); имеющим в 

своём составе числительные, оканчивающиеся на один; имеющим в своём 

составе числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся на 

два, три, четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе 

приложение (типа диван-кровать, озеро Байкал). Согласование сказуемого с 

подлежащим, выраженным аббревиатурой, заимствованным несклоняемым 

существительным. 

ОИ[2], стр. 151, 

упр. 333 

3 

Теоретическое обучение   

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно- 

падежной формы управляемого слова. 

Основные нормы употребления однородных членов предложения. 

ОИ[2], стр. 166, 

упр. 365 

2 

Теоретическое обучение   

Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов. 

Основные нормы построения сложных предложений. 

ОИ [2], стр. 109, 

упр. 242 

 

2 

Тема 11. Пунктуация. 

Основные правила 

пунктуации. 

 

Теоретическое обучение ОИ [1], стр. 324, 

упр. 190 

 

2 

Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). 

Пунктуационный анализ предложения. 

Разделы русской пунктуации и система правил, включённых в каждый из них: 

знаки препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого 



 

 

предложения; знаки препинания между частями сложного предложения; знаки 

препинания при передаче чужой речи. Сочетание знаков препинания. 

Теоретическое обучение   

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и 

сказуемым. 

Знаки препинания в предложениях с однородными членами. 

Знаки препинания при обособлении. 

ОИ [1], стр. 333, 

упр. 194 

 

2 

Теоретическое обучение   

Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, 

междометиями. 

Знаки препинания в сложном предложении. 

ОИ [1], стр. 339, 

упр. 199 

 

2 

Теоретическое обучение   

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 

Знаки препинания при передаче чужой речи. 

ОИ [1], стр. 344, 

упр. 202 

 

2 

Тема 12. Функциональная 

стилистика. Культура речи. 

 

Теоретическое обучение   

Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма 

(повторение, обобщение). 

Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки 

разговорной речи: неофициальность, экспрессивность, 

неподготовленность, преимущественно диалогическая форма. Фонетические, 

интонационные, лексические, морфологические, синтаксические особенности 

разговорной речи. Основные жанры разговорной речи: устный рассказ, беседа, 

спор и другие (обзор). 

ОИ[2], стр. 32, 

выучить 

таблицу 

2 

Теоретическое обучение   

Научный стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

научного стиля: отвлечённость, логичность, точность, объективность. 

Лексические, морфологические, синтаксические особенности научного стиля. 

Основные подстили научного стиля. Основные жанры научного стиля: 

монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, справочник, 

учебник и учебное пособие, лекция, доклад и другие (обзор). 

ОИ[3], стр. 45, 

найти в тексте 

№14 

характерные 

признаки 

научного стиля 

2 

Теоретическое обучение   



 

 

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные 

признаки официально-делового стиля: точность, стандартизированность, 

стереотипность. Лексические, морфологические, синтаксические особенности 

официально-делового стиля. Основные жанры официально-делового стиля: 

закон, устав, приказ; расписка, заявление, доверенность; автобиография, 

характеристика, резюме и другие (обзор). 

ОИ[3], стр. 45, 

найти в тексте 

№14 

характерные 

признаки 

официально-

делового стиля 

2 

Теоретическое обучение   

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные 

признаки публицистического стиля: экспрессивность, призывность, 

оценочность. Лексические, морфологические, синтаксические особенности 

публицистического стиля. Основные жанры публицистического стиля: 

заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор). 

ОИ[3], стр. 45, 

найти в тексте 

№14 

характерные 

признаки 

публицистическ

ого стиля 

2 

Теоретическое обучение   

Язык художественной литературы и его отличие от других 

функциональных разновидностей языка (повторение, обобщение). Основные 

признаки художественной речи: образность, широкое использование 

изобразительно-выразительных средств, языковых средств других 

функциональных разновидностей языка. 

ОИ[3], стр. 45-

49, рассмотреть 

отрывок из 

рассказа В.М. 

Шукшина 

«Вянет- 

пропадает» 

2 

Всего  85 

 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных кабинетов 

/лабораторий/ мастерских:  

1. Учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 

Технических средств обучения:  

1. Мультимедийная установка.  

2. Библиотечный фонд. 

Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения 

лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1. Антонова Е.С, Русский язык. - М: Академия, 2019  

2. Воителева Т.М. Русский язык: Сборник упражнений 

3. Герасименко Н.А. Русский язык.-М:Академия, 2019 

 

ДИ – Дополнительные источники: 

1. Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 

Настоящая рабочая программа учебного предмета Литература разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена 

1.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 

ситуациями, изображёнными в литературных произведениях; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 

литературного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении 

в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте изучения 

произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их воплощению в литературе, а 

также достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде, отражённым в 

художественных произведениях; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из литературы. 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 

народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию, в том числе представленную 

в литературном произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 

художественной литературы; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том числе 



 

 

с использованием литературных произведений; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и поступков 

литературных героев; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при чтении 

произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональной 

деятельностью героев отдельных литературных произведений; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность в 

процессе литературного образования; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 

числе ориентируясь на поступки литературных героев; 

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 

читательской деятельности на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, представленных в художественной литературе; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта литературных героев; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 

представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литературы народов 

России; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира с использованием изученных и самостоятельно прочитанных 

литературных произведений; 



 

 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные темы. 

1.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 

художественном произведении, рассматривать её всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 

героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 

литературных фактов; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при изучении 

литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного процесса; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с использованием 

собственного читательского опыта. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с использованием художественных 

произведений; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания по литературе, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами современного литературоведения; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении 

литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 

читательский; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 



 

 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения литературной и другой информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе; 

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 

аннотация и другие) с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 

информационной безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы и 

во внеурочной деятельности по предмету; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 

примеры из литературных произведений; 

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой работе 

на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 

точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая 

изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с учётом 

имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым художественной 

литературе; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с использованием 

читательского опыта; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний; способствовать формированию 

и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, в том числе в вопросах 

литературы, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии; 

для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из 

художественных произведений; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать себя, 



 

 

понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности, в том числе в процессе чтения художественной литературы и 

обсуждения литературных героев и проблем, поставленных в художественных произведениях; 

признавать своё право и право других на ошибку в дискуссиях на литературные темы; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания по 

литературе. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на уроке и 

во внеурочной деятельности по литературе; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётоммнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во внеурочной деятельности 

по предмету; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

1.2.3. Планируемые предметные результаты  

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать: 

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и 

мировой культуры, сформированность ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 

части культуры; 

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры; 

A. знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко- 

культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной 

классической и современной литературы, в том числе литературы народов России: пьеса А.Н. 

Островского «Гроза»; роман И.А. Гончарова «Обломов»; роман И.С. Тургенева «Отцы и дети»; 

стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, стихотворения и поэма «Кому на Руси жить хорошо» 

Н.А. Некрасова; роман М.Е. Салтыкова-Щедрина «История одного города» (избранные главы); 

роман Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание»; роман Л.Н. Толстого «Война и мир»; 

одно произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса «Вишнёвый сад» А.П. Чехова; рассказы и 

пьеса «На дне» М. Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма 

«Двенадцать» А.А. Блока; стихотворения и поэма «Облако в штанах» В.В. Маяковского; 

стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М. И. Цветаевой; стихотворения и поэма 

«Реквием» А. Ахматовой; роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); 

роман М.А. Шолохова «Тихий Дон» (избранные главы); роман М.А. Булгакова «Мастер и 

Маргарита» (или «Белая гвардия»); роман А.А. Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. 

Богомолова «В августе сорок четвёртого», одно произведение А.П. Платонова; стихотворения 



 

 

А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть А.И. Солженицына «Один день Ивана 

Денисовича»; произведения литературы второй половины XX - XXI века: не менее двух 

прозаиков по выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. 

Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера,В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, 

М. Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том числе И. А. Бродского, А.А. 

Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. 

Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и другие); пьеса одного из драматургов по 

выбору (в том числе А.И. Арбузова, А.В. Вампилова, В.С. Розова и других); не менее двух 

произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, 

Д. Оруэлла, Э. М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Д. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. 

Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и другие); не менее одного произведения из 

литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима,Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и 

других); 

4) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, выявлять их 

связь с современностью; 

5) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;  

6) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания; 

7) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов в 

каждом классе; 

8)владение умениями анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём 

смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего образования): конкретно-

историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; традиция и 

новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф 

и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), 

постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; психологизм; тематика и 

проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 

стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, 

силлабо-тоническая), дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; 

взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 

литературная критика; 

9) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и сравнивать их 

с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и другие); 

10) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной литературе и 

умение применять их в речевой практике; 

11) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных 



 

 

жанров (объём сочинения – не менее 250 слов); владение умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм русского 

литературного языка; 

12) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в медиа 

пространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных библиотечных 

систем. 



 

 

1.3. Виды учебной работы и объем часов 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному 

плану 

Общий объем образовательной программы 86 

Лекции 80 

Промежуточная аттестация 6 

Промежуточная аттестация проводится в форме: комплексный экзамен 

 

 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Домашнее 

задание 

Объем 

часов 

1 2    3 4 

Тема 1. Литература второй 

половины XIX века. 

А.Н. Островский. Драма «Гроза». ОИ1-стр.113-123, 

подготовиться к 

пересказу 

2 

И.А. Гончаров. Роман «Обломов». ОИ1-стр.156 

№9-13,ответы на 

вопросы 

2 

И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Подготовиться к 

опросу по 

роману «Отцы и 

дети». Составить 

план по образу 

Базарова 

2 

Ф.И. Тютчев. Стихотворения. «Не то, что мните вы, природа...», «Умом 

Россию не понять...», «О, как убийственно мы любим...». 

Н.А. Некрасов. Стихотворения «Я не люблю иронии твоей...», «Вчерашний 

день, часу в шестом...», «Элегия»  

А.А. Фет. Стихотворения «Вечер», «Шёпот, робкое дыханье...», «Сияла ночь. 

Луной был полон сад. Лежали...», «Какое счастие: и ночь, и мы одни!...». 

Выучить наизусть 

2 стихотворения 

на выбор 

2 

М.Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города». Главы «О 

корени происхождения 

глуповцев», «Опись градоначальникам», «Органчик». 

Подготовиться к 

пересказу не 

менее двух глав 

по выбору 

2 

Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Подготовиться к 

пересказу не 

менее двух глав 

по выбору 

2 

Текстуальная характеристика главных героев романа. Подготовить 

план сообщений 

2 

Л.Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Подготовиться к 2 



 

 

пересказу не 

менее двух глав 

по выбору 

Характеристика героев романа «Война и Мир» Подготовить 

сообщение по 

планам 

2 

Н.С. Лесков. Повесть  «Очарованный странник». 

А.П. Чехов. Рассказы «Ионыч», «Дама с собачкой», «Человек в футляре».  

Прочитать любое 

произведение по 

выбору 

2 

Тема 2. Литературная 

критика второй половины 

XIX века. 

Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое 

обломовщина?», Д. И. Писарева «Базаров» и других (не менее двух статей по 

выбору в соответствии с изучаемым художественным произведением). 

 

Выполнение 

конспекта статьи 

« Н. Г. 

Добролюбова 

«Луч света в 

темном царстве» 

2 

Тема 3. Литература народов 

России.  

Стихотворения Г. Тукая, К. Хетагурова. Выучить одно 

стихотворение 

по выбору 

2 

Тема 4. Зарубежная 

литература.  

Зарубежная проза второй половины XIX. Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд». Прочитать 

произведение 

2 

Зарубежная поэзия второй половины XIX века. Стихотворения А. Рембо, 

Бодлера. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века. Г. Ибсена «Кукольный 

дом». 

Выучить не 

менее двух 

стихотворений 

одного из поэтов 

по выбору  

2 

Самостоятельная работа Анализ одного из литературных произведений по плану.   

Тема 5. Литература конца XIX 

- начала XX века 

А.И. Куприн. Повесть «Гранатовый браслет». Прочитать 

произведение  

2 

Л.Н. Андреев. Повесть «Иуда Искариот». Прочитать 

произведение  

   2 

М. Горький. Рассказы «Старуха Изергиль», «Макар Чудра». Прочитать 

произведение 

2 

Стихотворения поэтов Серебряного века К.Д. Бальмонта «Кинжальные 

слова», «Я  - изысканность русской медлительной речи». 

Выучить не 

менее двух 

стихотворений 

2 



 

 

одного поэта по 

выбору 

Тема 6. Литература XX века. 

 

И.А. Бунин. Рассказ «Грамматика любви». Прочитать 

произведение 

2 

А.А. Блок. Стихотворения «Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, 

аптека...».  

В.В. Маяковский. Стихотворения «А вы могли бы?», «Послушайте!», 

«Письмо Татьяне Яковлевой». 

Выучить 

стихотворение 

не менее трёх по 

выбору 

2 

С.А. Есенин. Стихотворения «Гой ты, Русь, моя родная...», «Письмо матери», 

«Спит ковыль. Равнина дорогая...», «Шаганэ ты моя, Шаганэ...», «Не жалею, 

не зову, не плачу...». 

Э. Мандельштам. Стихотворения «За гремучую доблесть грядущих веков...», 

«Мы живём, под собою не чуя страны...». 

Выучить 

стихотворение 

не менее трёх по 

выбору 

2 

М.И. Цветаева. Стихотворения «Моим стихам, написанным так рано...», «Мне 

нравится, что вы больны не мной...», «Красною кистью...».  

А.А. Ахматова. Стихотворения «Сжала руки под тёмной вуалью...», «Мне 

голос был. Он звал утешно...», «Не с теми я, кто бросил землю...», 

«Мужество». 

Выучить 

стихотворение 

не менее трёх по 

выбору 

2 

М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). Прочитать 

избранные 

главы, 

подготовиться к 

пересказу 

2 

М.А. Булгаков. Романы  «Мастер и Маргарита»  Прочитать 

роман 

2 

А.П. Платонов. Рассказы «В прекрасном и яростном мире», «Возвращение». Прочитать 

произведение 

2 

А.Т. Твардовский. Стихотворения «Вся суть в одном-единственном завете...», 

«Я знаю, никакой моей вины...», «Дробится рваный цоколь монумента...» . 

Выучить 

стихотворение 

не менее трёх по 

выбору 

2 

Проза о Великой Отечественной войне. В.П. Астафьев «Пастух и пастушка»; 

В.Л. Кондратьев «Сашка». 

Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

А.А. Фадеев «Молодая гвардия». Прочитать 2 



 

 

избранные главы 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения Ю.В. Друниной, К.М. 

Симонова. 

Выучить по 

одному 

стихотворению 

не менее двух 

поэтов по 

выбору 

2 

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьеса В.С. Розова «Вечно 

живые». 

 2 

А.И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича» Прочитать 

произведение 

2 

В.М. Шукшин. Рассказы «Срезал», «Микроскоп». Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

В.Г. Распутин. Повести «Живи и помни», «Прощание с Матёрой». 

Н.М. Рубцов. Стихотворения «Звезда полей», «Тихая моя родина!..», «В 

горнице моей светло...»,  

И.А. Бродский. Стихотворения «Стансы» («Ни страны, ни погоста...»), «На 

столетие Анны Ахматовой», «Я входил вместо дикого зверя в клетку...». 

Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

Тема 7. Проза второй 

половины XX - начала XXI 

века. Рассказы, повести, 

романы 

Ф.А. Абрамов. Повесть «Пелагея» В.И. Белов. Рассказ «На родине», «За тремя 

волоками», «Бобришный угор» и другие); Г.Н. Владимов («Верный Руслан»); 

В.О. Пелевин (роман «Жизнь насекомых» и другие);  

Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

Тема 8. Поэзия второй 

половины XX - начала XXI 

века. 

Стихотворения  Б.А. Ахмадулиной , А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого Выучить одно 

стихотворение 

не менее двух 

поэтов по 

выбору 

2 

Самостоятельная работа Современная поэзия. Темы и проблемы.   

Тема 9. Драматургия второй 

половины XX - начала XXI 

века 

Пьеса А.В. Вампилова «Старший сын» Прочитать 

произведение 

2 

Тема 10. Литература народов Стихотворения Р. Гамзатова Выучить два 2 



 

 

России 

 

стихотворения  

по выбору 

Тема 11. Зарубежная проза XX 

века 

Д. Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Э. Хемингуэя «Старик и море» Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

Тема 12. Зарубежная поэзия 

XX века 

Стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота Выучить два 

стихотворения  

по выбору 

2 

Тема 13. Зарубежная 

драматургия XX века 

Пьесы О. Уайльда «Идеальный муж»; Б. Шоу «Пигмалион» Прочитать одно 

произведение по 

выбору 

2 

   

Самостоятельная работа Подготовить доклады по предложенным темам «Проблемы современной 

литературы». 

  

Промежуточная аттестация  6 

Всего  86 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных 

кабинетов:  

1. Учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 

Технических средств обучения:  

1. Мультимедийная установка.  

2. Библиотечный фонд. 

Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для 

проведения лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1. Обернихина Г.А. Литература: Практикум. - М: Академия, 2018 

 

ДИ – Дополнительные источники: 

1. Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
1.1 Аннотация к рабочей программе 

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.03. Иностранный язык 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

Программа учебной дисциплины ОГСЭ.03. Иностранный язык входит в состав 

укрупненной группы. Дисциплина ОГСЭ.03. Иностранный язык входит в общий 

гуманитарный и социально-экономический учебный цикл. 

Основными целями дисциплины ОГСЭ.03. Иностранный язык является: 

- формирование представлений об английском языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур; 

- формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться 

на английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также 

условий, мотивов и целей общения; 

- формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 

- воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

- воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 

1.2 Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и 

умениям 

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение студентами 

следующих компетенций, знаний и умений: 

 

Результаты освоения 

 
Основные показатели 

оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

Изучает литературу профессиональной 

направленности различных стилей, 
художественную, научно-популярную, 

публицистическую, техническую.  Применяет 

основные виды чтения - просмотровое, 
поисковое, ознакомительное, изучающее. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

Выполняет последовательно и верно 

практические задания. 

ОК 3.  Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Осуществляет текущий и итоговый контроль 

при выполнении практических заданий, 

анализирует последствия некачественно 
выполненной работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, 

Ищет и находит информацию для решения 

профессиональных задач. 
 



 

 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой 

анализировать и оценивать информацию с 
использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

Использует различные информационно-

коммуникационные технологии с целью 
поиска информации, готовит текст 

презентации с использованием технических 

средств, пишет электронные письма, 
соблюдая правила их оформления. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

Принимает участие в диалогах, используя 

адекватные эмоционально-экспрессивные 

средства, мимику и жесты.   

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу 

членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Оценивает важность (новизну) информации, 

определять свое отношение к ней, организует 

дискуссию по теме, ролевые игры. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

Видит пробелы в знаниях, организует работу 
по самостоятельному изучению 

грамматического и лексического, 

лингвострановедческого материала, изучает 
тексты, построенные на языковом материале 

повседневного и профессионального общения, 

в том числе инструкции и нормативные 
документы по своей специальности. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены 

технологий в профессиональной деятельности. 

Использует приобретенные знания и умения в 

практической и профессиональной 

деятельности в повседневной жизни. 

Должен уметь:  

общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и повседневные темы 

Обменивается информацией, делает 

развернутое сообщение, комментирует 

услышанное принимает участие в диалоге, 
правильно воспринимает информацию в 

рамках изученных тем. 

переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности 

Читает и переводит несложные аутентичные 

тексты, правильно определяет значение 
неизвестных слов с помощью словаря. 

самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас   

Внеаудиторно готовит устные  сообщения, 

эссе, расширяет потенциальный словарь, 
используя дополнительную справочную 

литературу и Интернет-ресурсы, готовит 

проекты, презентации.  

Должен знать:  

лексический (1200 – 1400 лексических единиц) и 

грамматический минимум необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

Распознает при чтении и переводе изученные 

лексические единицы, наиболее 

употребляемые временные формы и 

грамматические конструкции. 

 



 

 

1.3 Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 181 

Самостоятельная работа  45 

Консультации 20 

Обязательная учебная нагрузка, в том числе: 116 

практические занятия   116 

Промежуточная аттестация проводится в форме    дифференцированного зачета (4, 6) 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование 

раздел и тем 

Содержание учебного материала Домашнее задание 

 

Объем 

часов 

3 семестр 

Тема 1.1 

Образование 

Практические занятия 

1. Введение новых лексических единиц по теме «Образование». 

2. Активизация времен группы Simple. 

3. Работа с текстом «Наш техникум». 

4. Глаголы have/ take/ learn/ study и комбинации с ними. 

5. Чтение текста с полным пониманием «Обучение дома». 

6. Структура It takes. Утвердительная, вопросительная и отрицательная формы. 

7. Ознакомительное чтение текста «Лучшие стандарты высшего образования. Гарвард». 

8. Контрольное чтение «Дистанционное обучение». 

 

ОИ 1 стр. 241 (текст) 

ОИ 3 стр. 13-17 

ОИ 1 стр. 243 (текст)  

ОИ 1 стр. 246 (текст) 

ОИ 1 стр. 245 упр. 14 

ОИ 3 стр. 18 упр. 6 

ОИ 1 стр. 247 упр. 21 

ОИ 1 стр. 247 упр. 24 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: подготовка монологического высказывания по теме, выполнение 

дополнительных грамматических упражнений, выполнение лексических упражнений, 

изучение дополнительной лексики по теме 

 5 

 

 



 

 

Тема 1.2 

Выбор профессии  

Практические занятия 

1. Активизация основных лексических единиц по теме «Выбор профессии». Структура 

there +be. 

2. Развитие диалогической речи по теме. 

3. Дискуссия по теме. Поиск работы.  

4. Заявление о приеме на работу. 

5. Развитие монологической речи «Что я могу сделать, чтобы помочь своему 

сообществу?» 

6. Работа с текстом «Инженеры без границ». 

7. Прямая и косвенная речь. 

8. Выполнение лексических и грамматических тестовых заданий.  

 

 

ОИ 3 стр. 27 упр. 5, 6 

ОИ 2 стр. 26 (лексика) 

ОИ 2 стр. 25 (текст) 
Составить заявление 

ОИ 2 стр. 29 упр. 5 

Подготовить устное 
сообщение по теме 

ОИ 3 стр. 222-224 

ОИ 3 стр. 224 упр. 5 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: подготовка монологического высказывания по теме, выполнение 

дополнительных грамматических упражнений на употребление структуры there +be, на 

преобразование прямой речи в косвенную, расширение потенциального словаря по теме, 

подготовка реферата по теме 

 5 

4 семестр 



 

 

Тема 1.3 

Управление 

товарами 

Практические занятия 

1. Введение новых лексических единиц по теме «Управление товарами». 

2. Чтение текста с общим охватом содержания «Маркировка упаковок». 

3. Выполнение лексико-грамматических упражнений на основе базового текста. 

4. Чтение текста с общим охватом содержания «Хранение и складирование». 

5. Придаточные предложения в английском языке. 

6. Реферирование базового текста. 

7. Совершенствование речевых навыков по теме 

 

 

Выучить лексику 

Отработать чтение 

текста 
Составить план текста 

Составить вопросы по 

содержанию текста 
ОИ 1 стр. 179 (вопросы) 

ОИ 2 стр. 176 (текст) 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: подготовка монологического высказывания по теме, выполнение 

дополнительных грамматических упражнений на употребление придаточных предложений 

 

  

7 



 

 

Тема 1.4 

 Деловые письма 

Практические занятия 

1. Структура и оформление деловых писем. Интернациональные слова. 

2. Основные способы словообразования в английском языке. 

3. Письмо-запрос. Письмо-предложение. Виды предложений. 

4. Письмо-заказ на товары. Бланк заказа. Письмо-подтверждение получения заказа. 

5. Времена группы Simple в страдательном залоге.  

6. Счет-фактура. Числительные (количественные, порядковые, дробные). Как пишутся и 

читаются денежные суммы. 

7. Рекламационное письмо. 

8. Письмо-урегулирование претензии. Выражение извинения. 

9. Прием на работу.   Чтение газетного объявления «Срочно требуются». 

10. Как написать резюме. 

11. Заявление о приеме на работу. Сопроводительное письмо. 

12. Лексико-грамматический контроль. Дифференцированный зачет. 

 

ОИ 1 стр. 269 

ОИ 1 стр. 270 упр. 5 

ОИ 1 стр. 271 

ОИ 1 стр. 272 упр. 10 

ОИ 3 стр. 152-153 

ОИ 3 стр. 35-39 

ОИ 3 стр. 39 упр. 5 

Составить текст письма 

ОИ 1 стр. 52-54 

ОИ 1 стр. 273 упр. 2 

ОИ 1 стр. 275 упр. 8 

ОИ 1 стр. 276 упр. 10 

Не задано 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: выполнение дополнительных грамматических упражнений на 

употребление страдательного залога, изучение дополнительной лексики по теме, составление 

деловых писем 

 

 8 

5 семестр 

Тема 1.5 

Управление 

деятельностью. 

Управление 

качеством 

Практические занятия 

1. Введение новых лексических единиц по теме «Управление деятельностью. Управление 

качеством». 

2. Чтение текста с общим охватом содержания «Перепроизводство» 

 

Выучить лексику 

ОИ 2 стр. 176 упр. 2 
ОИ 3 стр. 144 упр. 5 

ОИ 2 стр. 178 упр. 3 (а) 

ОИ 2 стр. 178 упр. 4 

 

2 

 

2 

2 



 

 

3. Способы выражения будущего времени в английском языке. 

4. Совершенствование речевых навыков по теме. 

5. Работа с текстом «Методика шести сигм». 

6. Поисковое чтение «Актуально ли качество?». 

7. Пассивный залог в английском языке. 

8. Сочетание модальных глаголов и страдательного залога 

9. Развитие письменной речи. Написание эссе. 

10. Конверсия в английском языке. 

11. Контрольное чтение «Клиент всегда прав». 

12. Выполнение лексико-грамматических упражнений на основе базового текста. 

13. Реферирование дополнительных текстов по теме. 

ОИ 2 стр. 180 упр. 5 

ОИ 1 стр. 128-131  

ОИ 1 стр. 131 (вопросы) 

ОИ 1 стр. 135 упр. 4 
ОИ 1 стр. 136 упр. 5 

Отработать чтение 

текста 

ОИ 2 стр. 199 упр. 20 

ОИ 2 стр. 276 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: подготовка монологического высказывания по теме, выполнение 

дополнительных грамматических упражнений на употребление пассивного залога, изучение 

дополнительной лексики по теме 

 10 

6 семестр 

Тема 1.6 

Перевозка товаров 

Практические занятия 

Введение новых лексических единиц по теме «Перевозка товаров». 

Чтение текста с общим охватом содержания «Перевозка товаров». 

Активизация грамматического материала: местоимения it и there. 

Реферирование дополнительного текста «Виды перевозок». 

Развитие диалогической речи на основе базового текста. 

 

 

Выучить лексику 

Отработать чтение 
текста 

Повторить 

грамматический 
материал 

Составить план текста 

Составить вопросы по 

содержанию текста 

 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: изучение дополнительной лексики по теме, составление диалогов,  5 



 

 

подготовка монологического высказывания по теме 

Тема 1.7 

Маркетинг 

 

Практические занятия 

1. Введение новых лексических единиц по теме «Маркетинг». 

2. Существительное в роли определения. Словосложение в английском языке.  

3. Чтение текста с общим охватом содержания «Маркетинг». 

4. Времена группы Perfect. 

5. Лексико-грамматический контроль. Дифференцированный зачет. 

 

Выучить лексику 
ОИ 2 стр. 276 (текст 3, 

чтение) 

ОИ 2 стр. 276 (текст 3, 

перевод) 
ОИ 2 стр. 154 упр. 6 

Не задано 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа: изучение дополнительной лексики по теме, подготовка 

монологического высказывания, выполнение дополнительных грамматических упражнений 

 5 

Консультации  20 

Всего  181 

 

 
 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета Иностранного языка. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 стол для преподавателя; 

 учебная доска; 

 стенды; 

 комплект учебно-методических материалов, пособий. 

 

 

6. 3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

7. Основные источники учебной литературы 

1. Голубев И.Г.  Английский язык. - М: Академия, 2018. 

2. Колесникова Н.Н. Английский язык для менеджеров. - М: Академия, 2019. 

3. Безкоровайная Г.Т. Planet of English. - М: Академия, 2019, 2017. 

4. Безкоровайная Г.Т. Planet of English. - М: Академия, 2016. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
  

Настоящая рабочая программа учебного предмета История 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

      В результате изучения истории на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской 

истории традиций гражданского служения Отечеству; сформированность 

гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; осознание исторического значения конституционного развития России, своих 

конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие 

традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; умение 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) в сфере патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное 

отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и 

принятие сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-

нравственных ценностей российского народа; сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; способность оценивать ситуации нравственного выбора 

и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности и 

нормы современного российского общества; понимание значения личного вклада в 

построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям, 

представителям старших поколений, осознание значения создания семьи на основе 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 



 

 

4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически 

сложившемся культурном многообразии своей страны и мира; способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; осознание значимости для личности и общества 

наследия отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

5) в сфере физического воспитания: осознание ценности жизни и 

необходимости ее сохранения (в том числе на основе примеров из истории); 

представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в 

исторических обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории 

значения трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности человека; представление о разнообразии 

существовавших в прошлом и современных профессий; формирование интереса к 

различным сферам профессиональной деятельности; готовность совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация и 

способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных проявлений; 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей природной и социальной среде; 

8) в понимании ценности научного познания: сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; осмысление значения истории как знания о 

развитии человека и общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих 

поколений; совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; овладение основными навыками 

познания и оценки событий прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению 

учебной проектно-исследовательской деятельности в сфере истории; 

9) в сфере развития эмоционального интеллекта обучающихся: развитие 

самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических ситуаций роль 

эмоций в отношениях между людьми, понимать свое эмоциональное состояние, соотнося 

его с эмоциями людей в известных исторических ситуациях); саморегулирования, 

включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии (способность понимать другого человека, оказавшегося в определенных 

обстоятельствах); социальных навыков (способность выстраивать конструктивные 

отношения с другими людьми, регулировать способ выражения своих суждений и эмоций 

с учетом позиций и мнений других участников общения). 



 

 

 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты 

В результате изучения истории на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: формулировать проблему, вопрос, 

требующий решения; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; разрабатывать 

план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

определять познавательную задачу; 

намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; осуществлять анализ 

объекта в соответствии с принципом историзма, основными процедурами исторического 

познания; 

систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме таблиц, схем); 

выявлять характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно-

следственные связи событий прошлого и настоящего; сравнивать события, ситуации, 

определяя основания для сравнения, выявляя общие черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы; 

соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием; определять 

новизну и обоснованность полученного результата; представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный 

проект и другие); 

объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебники, 

исторические источники, научно-популярная литература, интернет- ресурсы и другие) 

- извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию; 

различать виды источников исторической информации; высказывать суждение о 

достоверности и значении информации источника (по предложенным или 

самостоятельно сформулированным критериям); 



 

 

рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их свидетельств; 

использовать средства современных информационных и коммуникационных технологий с 

соблюдением правовых и этических норм, требований информационной 

безопасности; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; 

участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, выявляя 

сходство и различие высказываемых оценок; 

излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 

тексте; 

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности людей 

как эффективного средства достижения поставленных целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по 

истории, в том числе на региональном материале; 

определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 

членами команды; 

проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе; оценивать 

полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

У обучающегося будут сформированы умения в части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы: выявлять 

проблему, задачи, требующие решения; составлять план действий, определять способ 

решения, последовательно реализовывать намеченный план действий и другие; 

владение приемами самоконтроля: осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку 

полученных результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных 

ошибок, возникших трудностей; 

принятие себя и других: осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, 

общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое 

право и право других на ошибку; вносить конструктивные предложения для 

совместного решения учебных задач, проблем. 

 



 

 

                I.2.3. Планируемые предметные результаты 

 

                Предметные результаты освоения программы по истории на уровне среднего 

общего образования должны обеспечивать: 

1) понимание значимости России в мировых политических и социально- 

экономических процессах XX - начала XXI в., знание достижений страны и ее народа; 

умение характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской 

войны, новой экономической политики, индустриализации и коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических Республик, решающую роль СССР в победе над нацизмом, 

значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий XX - начала XXI в.; особенности развития культуры народов 

СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в социально- экономическое, 

политическое и культурное развитие России в XX - начале XXI в.; 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI вв. и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с использованием фактического материала, в том числе, используя 

источники разных типов; 

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и истории России в XX - начале XXI вв.; 

определять современников исторических событий истории России и человечества в целом 

в XX - начале XXI вв.; 

6) умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI в., оценивать 

их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать контекстную информацию при работе с историческими 

источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и зарубежных стран 

XX - начала XXI вв. в справочной литературе, сети Интернет, средствах массовой 

информации для решения познавательных задач; оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных 

стран XX - начала XXI вв.; сопоставлять информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 



 

 

разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и других); 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей современного 

российского общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию 

народов России; 

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в 

XX - начале XXI вв.; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, ценностных ориентиров. 

 

Предметные результаты освоения базового учебного курса «История 

России»: 

1) Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. Предпосылки революции; 

2) Февральская революция 1917 г. Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика 

«военного коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской 

войны; 

3) НЭП. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. Первые пятилетки. 

Политический строй и репрессии. Внешняя политика СССР. Укрепление 

обороноспособности; 

4) Великая Отечественная война 1941-1945 гг.: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, 

зверства захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. 

Решающий вклад СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе; 

5) СССР в 1945-1991 гг. Экономические развитие и реформы. Политическая 

система «развитого социализма». Развитие науки, образования, культуры. Холодная 

война и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. Причины 

распада Советского Союза; 

6) Российская Федерация в 1992-2022 гг. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как великой державы в XXI в. Экономическая и 

социальная модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. 

Укрепление обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. 

Специальная военная операция. Место России в современном мире. 

 

Предметные результаты освоения базового учебного курса «Всеобщая 

история»: 

1) Мир накануне Первой мировой войны. Первая мировая война: причины, участники, 

основные события, результаты. Власть и общество; 



 

 

2) Межвоенный период. Революционная волна. Версальско-Вашингтонская система. 

Страны мира в 1920-е гг. Великая депрессия и ее проявления в различных странах. 

«Новый курс» в США. Германский нацизм. Народный фронт. Политика 

«умиротворения агрессора». Культурное развитие; 

3) Вторая мировая война: причины, участники, основные сражения, итоги; 

4) Власть и общество в годы войны. Решающий вклад СССР в Победу; 

5) Послевоенные перемены в мире. Холодная война. Мировая система социализма. 

Экономические и политические изменения в странах Запада. Распад колониальных 

империй. Развитие стран Азии, Африки и Латинской Америки. Научно-техническая 

революция. Постиндустриальное и информационное общество. Современный мир: 

глобализация и деглобализация. Геополитический кризис 2022 г. и его влияние на 

мировую систему. 

 

 

 

 



 

 

1.4.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 78 

Лекции 78 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 

 

 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала Домашнее задание Объ

ем 

часо

в 
1 2 3 4 

Раздел 1 

 

Россия и Мир накануне и в годы Первой мировой войны. Великая российская 

революция (1917-1922 гг.) 
 

  

 

Тема 1.1 

Введение. 

 

Теоретическое обучение   

1.Основные вехи складывания российского государства. От Киевской Руси до 

эпохи Петра Великого. Деятельность Рюриковичей и первых Романовых в истории 

Руси и  России. 

2.Новый период в истории России. Деятельность Петра Великого и Екатерины 

Великой. Общий обзор внутренней и внешней политика России в 19 веке. 

3.Мир в начале XX века. Понятие «Новейшее время». Хронологические рамки. 

Развитие индустриального общества. Технический прогресс. Изменение 

социальной структуры общества. Политические течения: либерализм, 

консерватизм, социал-демократия, анархизм. Рабочее и социалистическое 

движение. Профсоюзы. Мир империй - наследие XIX в. Империализм. 

Национализм. Старые и новые лидеры индустриального мира. Блоки великих 

держав: Тройственный союз, Антанта. Россия накануне Первой мировой войны: 

внутренняя и внешняя политика.  

 

1.ОИ[1] && 18-30; 

конспект занятия. 

Кроссворд  «Русь при 
Рюриковичах» 

2.ОИ[1] && 43-46, 53-62; 
конспект занятия. 
Составить исторический 

рассказ с ошибками  

«Фейки 
путешественников о 

России» 
3.ОИ[1] ]&&63- 65; 

конспект занятия; вопрос: 

назовите особенности 

Российского государства 
в сравнении с ведущими 

государствами Запада и 

странами Востока. 
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Тема 1.2. 

Первая мировая 

война и 

Российская 

империя 

 

Теоретическое обучение   

Первая мировая война: предпосылки, причины, основные участники планы и цели 

основных воюющих сторон. Власть и общество в годы войны. Положение 

населения в тылу воюющих стран. Вынужденные переселения, геноцид. Рост 

антивоенных настроений. Ход войны и её итоги. Политические, экономические и 

социальные последствия Первой мировой войны. Вступление России в войну. 

Геополитические и военно-стратегические планы командования. Боевые действия 

ОИ[1]&&67,69; конспект 

занятия, письменно 
вопрос№5 к №69, 

выписать условия 

договоров в Версале и 

Вашингтоне.  
&&70-71;составить 

  2 



 

 

на австро-германском и Кавказском фронтах, взаимодействие с союзниками по 

Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. Массовый героизм воинов. 

Людские потери. Политизация и начало морального разложения армии. Власть, 

экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 

Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и 

восприятие войны обществом. Содействие гражданского населения армии и 

создание общественных организаций помощи фронту. Введение государством 

карточной системы снабжения в городе и разверстки в деревне. Нарастание 

экономического кризиса и смена общественных настроений. Кадровая чехарда в 

правительстве. Взаимоотношения представительной и исполнительной ветвей 

власти. Прогрессивный блок и его программа. Распутинщина и десакрализация 

власти. Политические партии и война: оборонцы, интернационалисты и 

пораженцы. Влияние большевистской пропаганды. Возрастание роли армии в 

жизни общества. Чувашский край в годы   Первой  мировой  войны.  Версальская 

система. 

 

хронологию 
Февральской революции, 
вопрос №3&71. 

Тема 1.3. 

Великая 

российская 

революция 

(1917-1922 гг.). 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение   

1.От свержения самодержавия до создания СССР. Понятие Великой российской 

революции, продолжавшейся от свержения самодержавия до создания Советского 

Союза. Объективные и субъективные причины обострения экономического и 

политического кризиса. Три основных этапа: Февральская революция, Октябрьская 

революция и Гражданская война. Война как революционизирующий фактор. 

Национальные и конфессиональные проблемы. Незавершенность и противоречия 

модернизации. Движущие силы, политические партии и их лидеры на этапах   Великой 

российской революции. Первые мероприятия большевиков в политической, 

экономической и социальной сферах.  Созыв и разгон Учредительного собрания. 

Установление Советской власти на территории Чувашии. Слом старого и создание 

нового госаппарата. Первая Конституция РСФСР 1918 г. 

2.Гражданская война и ее последствия. Причины, этапы и основные события 

Гражданской войны. Военная интервенция.  Политика «военного коммунизма». 

Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в 

Сибири и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии 

Врангеля в Крыму. Чувашия в гражданской войне. Причины победы Красной 

Армии в Гражданской войне. Эмиграция и формирование русского зарубежья. 

Последние отголоски Гражданской войны в регионах в конце 1921-1922 гг. 

1.ОИ[1]&72; конспект 

занятия, хронология 

революции. 
 

 

 

 

 

 

2.ОИ[1]&73; конспект  

занятия, письменно 

вопрос №4. 
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Раздел 2 Межвоенный период (1919-1939гг.). Советский Союз в 1920-1930-е гг. 

 

  

Тема 2.1. 
Международные 

отношения в 

1920-1930-х гг.  

 

Теоретическое обучение   

Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское 

государство в международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, 

соглашение в Рапалло, выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- 

Келлога. «Эра пацифизма». Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия 

Японии против Китая (1931-1933). Итало-эфиопская война (1935 г.). Инициативы 

СССР по созданию системы коллективной безопасности.  Агрессивная политика 

Германии в Европе (оккупация Рейнской зоны, аншлюс Австрии). Судетский 

кризис. Мюнхенское соглашение и его последствия. Политика «умиротворения» 

агрессора. Создание оси Берлин - Рим - Токио. Японо-китайская война. Советско-

японские конфликты у оз. Хасан и р. Халхин-Гол. Британско-франко-советские 

переговоры в Москве. Советско-германский договор о ненападении и его 

последствия. 

ОИ[1] &&74-77, 79,83;  

конспект занятия.  
 

 

 

 

 

 

2 

Тема 2.2.  

Образование 

СССР. 

Внутренняя 

политика в 20-

30-е годы XX 

века советского 

государства.  

 

Теоретическое обучение   

1.Образование СССР. Индустриализация, коллективизация и культурная 

революция в 20-30-е годы. Предпосылки, причины и значение образования 

СССР. Индустриализация, коллективизация и культурная революция в СССР. 

Принятие Конституции СССР 1924 г. «Великий перелом». Перестройка экономики 

на основе командного администрирования. Форсированная индустриализация. 

Социалистическое соревнование. Ударники и стахановцы. Крупнейшие стройки 

первых пятилеток в центре и национальных республиках. Создание новых 

отраслей промышленности. Ликвидация безработицы. Ужесточение трудового 

законодательства. Результаты, цена и издержки модернизации. Индустриализация 

в ЧАССР 

Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. Становление 

колхозного строя. Сопротивление крестьян.  Раскулачивание. Проведение 

коллективизации на территории Чувашии. Создание МТС. Кризис снабжения и 

введение карточной системы. Голод в СССР в 1932-1933 гг. как следствие 

коллективизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу. 

1.ОИ[1] &79-82; 

конспект занятия, 

составить  
схему событий  в СССР в 

20-30-е гг., выписать 

крупные промышленные 
предприятия, 

построенные в СССР в 

20-30-е гг., выписать 
известных деятелей 

культуры СССР 20-30-х 

г.г. ХХ века. 
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Культурное пространство советского общества в 1920-1930-е гг.  Культурная 

революция. От обязательного начального образования к массовой средней школе. 

Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и 

искусства. Создание творческих союзов и их роль в пропаганде советской 

культуры. Социалистический реализм. Литература и кинематограф 1930-х гг. 

Создание «нового человека». Пропаганда коллективистских ценностей. 

Воспитание интернационализма и советского патриотизма. Общественный 

энтузиазм периода первых пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея 

челюскинцев. Престижность военной профессии и научно-инженерного труда. 

Учреждение звания Героя Советского Союза (1934 г.) и первые награждения. 

Изменения в культурной жизни чувашского народа. 

2.Утверждение тоталитарного режима и культа личности Сталина в СССР. 

Конституция СССР 1936г. Введение паспортной системы. Массовые 

политические репрессии 1937-1938 гг. Роль принудительного труда в 

осуществлении индустриализации и в освоении труднодоступных территорий. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные 

достижения. Влияние изменений в политической системе СССР на Чувашию.                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ОИ[1]&&79-82; 

конспект занятия. 
 

 

 

 

Тема 2.3. 

Внешняя 

политика СССР 

в период между 

Первой и Второй 

мировых войн. 

Теоретическое обучение   

Внешняя политика СССР: от курса на мировую революцию к концепции 

построения социализма в одной стране. Деятельность Коминтерна как 

инструмента мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из 

международной изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций. Возрастание угрозы 

мировой войны. Попытки организовать систему коллективной безопасности в 

Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные конфликты на 

озере Хасан, реке Халхин-Гол. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза 

международной изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между 

СССР и Германией в 1939 г. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав 

СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной 

Украины и Западной Белоруссии. Катынская трагедия. 

ОИ[1]&&74-77,79,83;  

конспект 
занятия. 

Проанализировать итоги 

развития СССР в 30-е 

годы XX века. 
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        Раздел 3 

 

Вторая мировая война (1939-1945 гг.)   

  



 

 

и Великая Отечественная война (1941-1945 гг.) 

 

Тема 3.1 

Вторая мировая 

война 

1939-1945 гг.   

Теоретическое обучение   

1.Причины, основные участники, их цели, ход второй мировой войны и 

разгром Германии. Военные операции Красной Армии и союзников СССР. 

Открытие второго фронта в Европе. Конференции руководителей ведущих держав 

Антигитлеровской коалиции; Ялтинская конференция. Разгром военных сил 

Германии и взятие Берлина. Капитуляция Германии. Роль СССР в разгроме 

нацистской Германии и освобождении народов Европы. Потсдамская 

конференция. Создание ООН. 

2.Итоги Второй мировой войны.Завершение мировой войны на Дальнем Востоке. 

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в 

войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками Германии 

и Японии. Итоги Второй мировой войны. 

1.ОИ[1] &&84-85; 

конспект занятия, 

составить таблицу «Ход 

военных действий второй 
мировой войны на 

Западном и Восточном  

фронтах. Крупнейшие 

битвы, их значение». 
2.ОИ[1] &&84-85; 

конспект занятия, 
выписать итоги Второй 

мировой войны, итоги 

Нюренбергского и 

Токийского трибунала. 
Подумать о 

справедливости 

наказания примененного 
в отношение 

преступников, 

развязавших мировую 

войну. 
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Тема 3.2. 

Великая 

Отечественная 

война 

1941-1945 гг. 

 

Теоретическое обучение   

1.Трагическое начало Великой Отечественной войны. Причины, участники, цели, 

планы соотношение сил, причины неудач Красной Армии в первые месяцы войны 

Меры, принятые советским правительством для отпора врагу. 

2.Сражения и военные операции Красной Армии в период Великой Отечественной 

войны. Героизм и мужество советских солдат и офицеров. Талант полководцев. 

Совершенствование военного искусства и военной техники как фактор победы Красной 

Армии над врагом. 

3.Тыл в годы Великой Отечественной войны. Перестройка экономики на 

военный лад. «Все для фронта, все для победы!». Эвакуация предприятий, 

населения и ресурсов. Введение норм военной дисциплины на производстве и 

транспорте. Трудовой подвиг народа. Роль женщин и подростков в 

промышленном и сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный труд 

1.ОИ[1]&&84-85; 

конспект занятия. 

Выписать причины 

неудач Красной Армии в 
начале Великой 

Отечественной войны. 
2.ОИ[1]&&84-85; 

конспект занятия, 

вопросы  1, 3(устно), 

таблица сражений. 
3.ОИ[1] &&84-85; 

конспект занятия. 

Выписать примеры 

10 

 

 



 

 

ученых. Помощь населения фронту. Повседневность военного времени. Письма с 

фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. Военная дисциплина на 

производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. Положение в 

деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и 

общественные инициативы по спасению детей. Культурное пространство в годы 

войны. Песня «Священная война» - призыв к сопротивлению врагу. Советские 

писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Песенное 

творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и Церковь в годы войны. 

Патриотическое служение представителей религиозных конфессий. Культурные и 

научные связи с союзниками.  

4.Вклад партизан в разгром врага. Нацистский оккупационный режим. 

Генеральный план «Ост». Нацистская пропаганда. Массовые преступления 

гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические 

чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. Уничтожение 

военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон советских 

людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 

Партизанская борьба на оккупированной территории.  Начало массового 

сопротивления врагу.  

5.Итоги Великой отечественной войны. Вклад чувашского народа в победу над 

врагом.  Решающий вклад СССР в победу Антигитлеровской коалиции. Значение 

победы СССР в Великой Отечественной войне. Советско-японская война 1945 г. 

Разгром Квантунской армии. Изменение политической карты мира. 

 

вклада тружеников тыла. 
4.ОИ[1]&&84-85; 

конспект занятия; 
письменный ответ на 

вопрос о  вкладе партизан 

в разгром врага 
(партизанские 

соединения, партизанские 

операции и их 
результаты, фамилии 

наших земляков, их вклад 

в победу над врагом в 
составе партизанских 

соединений на 

территории ССССР и в 

Движении 
Сопротивления за 

пределами СССР.) 

5.ОИ[1]&&84-85; 

письменный ответ на 

вопрос: обоснуйте  

утверждение «Советско-
германский фронт был 

главным во второй 

мировой войне». 
 

Раздел 4 Мир во второй половине XX века. 

 

  

Тема 4.1. 

Мир и 

международные 

отношения с 

1945-1991 гг. 

Холодная война. 

 

Теоретическое обучение   

Понятие холодная война, её причины, участники, цели. Складывание биполярной 

системы. Крушение колониальной системы. Образование новых независимых 

государств во второй половине XX в. Процессы глобализации и развитие 

национальных государств. Страны Северной Америки и Европы во второй 

половине XX века. Общество потребления. Экономические кризисы 1970-х - 

начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. Революции 1989-1990 гг. в 

странах Центральной Европы. Разделение Чехословакии. Агрессия НАТО против 

Югославии.  Распад Югославии и война на Балканах. Развитие отношений с 

ОИ[1]&&86-92; конспект 

занятия, составить схему  

событий, связанных с 

началом холодной войны. 
ответить на вопрос: «Что 

принесла холодная  война 

человечеству? Почему 
она   не переросла в 

третью мировую войну?» 
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СССР, Российской Федерацией.  Страны Азии, Африки и Латинской Америки во 

второй половине XX века: проблемы и пути модернизации. Обретение 

независимости и выбор путей развития странами Азии и Африки. Японское 

«экономическое чудо». Новые индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея). 

Политическое развитие арабских стран в конце XX века. Страны Тропической и 

Южной Африки. Этапы провозглашения независимости («год Африки», 1970-

1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки утверждения демократических 

режимов и возникновение диктатур. Организация Африканского единства. 

Система апартеида на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. Гражданские войны 

и этнические конфликты в Африке.  

 
 

 
  

Раздел 5. 

СССР в 1945 – 

1991 гг. 

   

 

Тема 5.1. 

СССР в 

послевоенный 

период. 

 

Теоретическое обучение ОИ[1] &&94,98; 

конспект занятия, устно 

ответить на вопросы №2-

4&94. 
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Восстановление хозяйства. Влияние международной ситуации на направление развития 

экономики. Противоречия между экономическим развитием государства и положением 

индивида. Национальная политика: появление элементов государственного шовинизма 

и ксенофобии. Апогей культа личности И.В. Сталина. Место СССР в послевоенном 

мире. Влияние «холодной войны» на экономику и внешнюю политику СССР. 

 

Тема 5.2. 

СССР в 50-е – 

начале 60-х гг. 

XX века. 

 

Теоретическое обучение ОИ[1] &&95,98; 

конспект занятия, 

проанализировать 

влияние  изменений в 

СССР в этот период  на 

положение общества в 

стране дать 

характеристику СССР к 

концу правления 

Хрущева Н.С. 
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Политическое и социально-экономическое развитие СССР в этот период. Борьба за 

власть после смерти И.В. Сталина. Приход к власти Н.С. Хрущева. XХ съезд КПСС. 

«Оттепель сверху». Реформа государственного аппарата. Экономические реформы 1950-

х – 1960-х гг., причины их неудач. Возврат к культу личности. Внешняя политика СССР. 

Попытки диалога с Западом. Конфликты в социалистическом лагере из-за различий в 

восприятии курса «десталинизации»: Венгрия, Польша, Албания, Китай.  Культурная 

жизнь общества «Оттепель». 

 

Тема 5.3. Теоретическое обучение ОИ[1] &96,98; конспект   



 

 

СССР  с 

середины  1960-х 

– начале 1980-х 

гг. 

 

Брежневский застой.  Неосталинизм. Идеологизапия режима. Теория развитого 

социализма. Конституция 1977 года. Политическая апатия общества. Экономика ССС. 

Роль сырьевых ресурсов. Зависимость сельского хозяйства от государственных 

инвестиций. Попытки модернизации экономики: реформы А.Н. Косыгина и их итог. 

Отставание от стран Запада. Общественно-политическое и социально-экономическое 

развитие СССР   в период с 1982-1985 гг. Приход к власти Андропова Ю.В. и попытка 

административного решения кризисных проблем. Кризис классической советской 

модели социализма. Политика Черненко К.У. Международное положение СССР. 

Внешняя политика СССР в этот период. Неустойчивость в отношениях с Западом. 

Война в Афганистане. Духовная жизнь общества в период застоя. Наука, образование, 

освоение космоса, балет, искусство, музыка, литература, быт, духовные ценности, 

менталитет, расхождение между лозунгами и обычной жизнью, алкоголизм, апатия. 

 

занятия и пункта 

«Хозяйственный 

застой»», устно вопрос 

№2,4 &96. 
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 Теоретическое обучение   



 

 

Тема 5.4 
Перестройка в 

СССР и  ее крах 

1985-1991. 

Распад СССР. 

1.Перестройка: понятие, причины, этапы, модели. Реформы в экономике и их 

итоги. СССР к 1985 году. Характеристика политической, экономической, социальной и 

духовной сфер развития советского государства. Государственное устройство, форма 

правления, основные органы власти в Советском Союзе, политический режим, 

экономический фундамент СССР и особенность советской экономики, духовная основа 

советского государства – КПСС и степень ее влияния в СССР. Международное 

положение Советского Союза к 1985 году, степень его влияния в мире, союзники и 

противники. Основные направления во внешней политике. Перестройка: понятие, 

причины, этапы, модели. Сторонники и противники. Курс на ускорение. Перестройка в 

экономике.  Внедрение рыночных элементов, программы изменений, закон о 

государственных предприятиях 1987 года, ИП, кооперативный сектор. Итоги к 1991 

году перестройки в экономике. 

2. Перестройка в политической и духовной сферах советского государства. 

Формированиновых органов управления и государственной власти, институт 

президентства, формирование многопартийности, гласность, альтернативные выборы в 

новые органы. Результаты изменений в политической и духовной сферах СССР к концу 

1991 г.  

3. Перестройка во внешней политике СССР. Принципы «Нового политического 

мышления». Разоружение. Сближение с Западом. Падение железного занавеса. Вывод 

советских войск из Европы, прекращение войны в Афганистане. Развал мировой 

системы социализма. Итоги изменений во внешней политике СССР к 1991 году. 

4.Распад СССР. Причины, объективные и субъективные факторы распада Советского 

союза. Внешнеполитический аспект. Этапы распада, прекращение деятельности СССР и 

последствия распада Советского Союза для населения бывшего СССР, новых 

независимых государств. События августа 1991 года, провал ГКЧП, отмена статьи 6 

Конституции, провал попыток подписания нового союзного договора, 8 декабря 1991 

года, отставка Горбачева М.С., образование СНГ. 

5.Наш край в период с 1945-1991 год 

 

1.ОИ[1] №96,98; 

конспект занятия, 

вопрос в тетради: 

письменно дать 

описание советского 

общества в период 

правления Л.И. 

Брежнева.  

 

2.ОИ[1]  № 97; устно на 

вопрос № 2, конспект 

занятия. 

3.ОИ[1]  № 97;устно 

ответить на вопрос № 

3-5, конспект занятия. 

 

4.ОИ[1]  № 97; устно 

ответить на вопрос 

общие итоги 

перестройки, достигла 

ли она своих целей? 

 

5.ОИ[1]  №97, конспект 

занятия, устно на в. 7. 
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Раздел 6 Российская Федерация в период с  1992-2022 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

  

 
Тема 6.1. 

Теоретическое обучение   

 



 

 

Российская 

экономика на 

пути к рынку. 

Россия и                   

мировая 

экономика в 90-е 

годы ХХ века. 

Общественно-

политическое 

развитие России 

в 1991-1993 гг. 
 

1.От советской экономической системы к рынку. «Шоковая терапия». Приватизация. 

Либерализация. Первые результаты экономических реформ. Финансовый кризис 1998 

года и его последствия. Россия в мировой экономике. Сравнительная характеристика с 

другими государствами, экономические отношения со странами  дальнего и ближнего 

зарубежья.  

2.Политическая ситуация в России в начале 90-х годов XX века. Политический 

кризис 1993 года. Противостояние Верховного Совета и Президента: причины, ход, 

итоги. 

 

1.ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. 

 

2.ОИ[1]Письменно 

вопрос №2 и  вопрос в 

тетради: 

«Охарактеризовать 

уровень жизни 

населения России в 

период 90-х годов XX 

века».  

 

 

 

 

4 

 

Тема 6.2. 

Общественно-

политическое 

развитие России 

в 1994-1999 гг. 

Конфликт на 

Северном 

Кавказе.  

Теоретическое обучение   

1.Демонтаж советской системы органов власти. Конституция 1993 года. Российский 

парламентаризм. Флаг, герб, гимн. Основные события и процессы, проходящие  в 

общественно-политической жизни России в период с 1994-1999 гг. Президентские 

выборы 1996 года, кризисы власти, 

2.Угроза распада РФ, терроризм как новое явление для России. Военный конфликт 

на Северном Кавказе. Пути выхода из проблем. Ситуация в Чечне. Причины 

противостояния сепаратистов федеральной власти, этапы противостояния, итоги, 

последствия. Роль западных спецслужб в усилении противостояния сторон и нагнетания 

напряженности на Кавказе и в Закавказье в 90-е годы ХХ века. Первые крупные теракты 

в России в 90-е годы ХХ века. Деятельность бандформирований.  

 

 

1.ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Вопросы в 

тетради «сравните 

политическую жизнь в 

период с 1991-1993гг, и 

с 1993-1999гг.  

 

2.ОИ[1] В чем сходство 

и отличия? и выписать 

примеры крупных 

терактов, проведенных 

в России в 90-е годы 

ХХ века, 

число жертв, влияние 

на общество, «сравнить 

систему образования  

СССР и в 90-е годы ХХ 

века».  
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 Теоретическое обучение   



 

 

Тема 6.3. 

Современный 

мир. Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Место России в 

международных 

отношениях. 

Россия в 

мировых 

интеграционных 

процессах. 

 

От биполярного к многополюсному миру. Региональная и межрегиональная 

интеграция. Глобальные проблемы человечества в современном мире. 

Геополитическая характеристика, участие в блоках. Сложность ситуации, в 

которой оказалась Россия после распада СССР и обретения независимости. Новые 

приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 

арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Сырьевой, 

экономический, военный, ядерный потенциал к началу ХХI века. Стратегическое 

положение в сравнении с периодом времен СССР. Основные задачи, стоящие 

перед Россией к началу ХХI века. Новые приоритеты, поиск новых партнеров. 

Интеграция России в западное пространство. Налаживание политических, 

экономических и культурных отношений с государствами Западной Европы, 

США, Центральной Азии. Участие в крупных международных организациях, 

условия вступления в ВТО и МВФ, заключение соглашений и договоров. Статус 

независимой России в мире к началу ХХI века. Мир и процессы глобализации в 

новых условиях. Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия.  

 

ОИ[1]  №99; конспект 

занятия.  Вопросы в 

тетради «опираясь на 

источники ответьте:  

что давало  России 

вступление в ВТО и 

ВМФ; было - ли это 

действительно выгодно 

России?», «сравнить 

геополитическое 

положение СССР  с 

геополитическим 

положением России к  

началу ХХI века». Дать 

ответ письменно. 

 

 

 

2 

Тема 13.1 

Россия и страны 

СНГ в конце ХХ 

- начале ХХI 

века 

Теоретическое обучение   

Сложности, поиски выхода, складывание нового формата отношений. 

Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. Союзное государство России и 

Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). 

Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в условиях нападения 

Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению Грузии к миру. 

Государственный переворот на Украине 2014 г. и позиция России. Воссоединение 

Крыма и Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские 

соглашения по Донбассу и гуманитарная поддержка Донецкой Народной 

Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики (ЛНР). Участие РФ в 

урегулировании конфликта между Арменией и Азербайджаном. 

 

 

ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Устно вопрос: 

достижения  и причины 

трудностей  в 

отношениях России и 

стран СНГ 

 

 

 

2 

Тема 13.2 

Россия и страны 

Центральной 

Азии 

в конце XX- 

начале XXI века. 

Теоретическое обучение   

Установление дипломатических отношений. Экономическое и политическое 

сотрудничество, уровень его развития. Сложности и пути их преодоления. 

Договоры: Китай, Япония, Индия. Сотрудничество России со странами ШОС 

(Шанхайской организации сотрудничества), БРИКС, ЕВРАЗЕС. Деятельность 

«Большой двадцатки». Дальневосточное и другие направления политики России. 

ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Устно вопрос: 

достижения  и причины 

трудностей  в 

отношениях России и 

 

2 



 

 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. «Арабская 

весна» и смена политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в 

Сирии и роль РФ в её прекращении.  

 

 

стран Центральной 

Азии. 

Тема 13.3 

Россия и страны 

дальнего 

зарубежья в 

конце ХХ начале 

ХХI века. 

Теоретическое обучение  

 

 

 

Россия и США.  Дипломатическое признание США России как нового независимого  

государства на карте мира. Политические, экономические отношения на данном 

этапе. Причины противоречий, поиск выхода из конфликтных ситуаций. Новое 

видение Россией своей политики в отношении США. Участие в блоках. Россия и 

Страны Западной Европы: экономические и политические отношения на 

современном этапе, сложности и поиск решений, участие в блоках. Отношения со 

странами Балтии. Русский вопрос. Ведение США и его союзниками гибридной 

войны против России в ответ на СВО и её последствия. 

 

 

 

ОИ[1] №99; конспект 

занятия. Вопросы в 

тетради «Что означает 

политика 

перезагрузки?» 

Привести  примеры. 

Выписать наиболее 

важные договоры  

этого периода между 

РФ и США. 

«Объяснить: что 

понимается под 

выражением  «русский 

вопрос», опишите 

положение 

русскоязычного 

населения в 

Прибалтике». 

(примеры). 

 

 

2 

Тема 13.4 

Политическое и 

социально-

экономическое 

развитие России 

в  

2000-е гг. 

 

 

Теоретическое обучение   

Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность Президента 

В.В. Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления негативных 

последствий 1990-х гг. Основные направления внутренней политики. Федерализм 

и сепаратизм. Создание Федеральных округов. Восстановление единого правового 

пространства страны. Разграничение властных полномочий центра и регионов. 

Построение вертикали власти и гражданское общество. Военная реформа. 

Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 

нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие 

ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Письменно 

ответить  на вопрос: « 

Что для России лучше: 

вертикаль власти или 

горизонталь?”. 

Письменно ответ на 

вопрос №5. 

 

 

 

 

2 



 

 

 

 

инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой 

рыночной экономики. Начало (2005 г.) и продолжение (2018 г.) реализации 

приоритетных национальных проектов, разработка и внедрение новых.  Проблема 

стабильности и преемственности власти. Избрание В.В. Путина Президентом 

Российской Федерации в 2012 г. и переизбрание на новый срок в 2018 г. 

Вхождение Крыма в состав России и реализация инфраструктурных проектов в 

Крыму (строительство Крымского моста, трассы «Таврида» и других). Начало 

конституционной реформы (2020 г.). Вхождение в состав РФ новых субъектов: 

ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей и включение новых субъектов в 

социально-экономическую, политическую сферы развития РФ. 

 

 

Тема 13.5 

 

Внешняя 

политика России 

в 2000-е гг. 

 Борьба с 

экстремизмом и 

международным 

терроризмом в 

современной 

России. 

Теоретическое обучение   

1.Характеристика основных направлений внешней политики России на 

современном этапе. Внешнеполитическая концепция РФ и её задачи. 

Противодействие России стремлению США к мировому господству и расширению 

НАТО и приближению этого военно-политического блока к границам России. 

Ответные меры России на распространение НАТО. Возвращение Крыма и 

противодействие санкциям Европы. Отношения со странами ближнего зарубежья 

и Центральной Азии: успехи и трудности, поиск решений конфликтных ситуаций. 

Миротворческие силы России и их участие в разрешении межнациональных и 

региональных конфликтах. Причины, предпосылки и факторы   разрастания 

угрозы терроризма в России и мире в современных условиях. Крупные теракты, 

совершенные на территории России и мире в данный период и известные 

террористические организации начала ХХI века. Цели террористов в современных 

условиях и источники финансирования их деятельности. Способы борьбы и меры, 

принимаемые в стране для решения этой проблемы. Роль Федерального закона «О 

противодействии экстремистской деятельности» в борьбе с терроризмом и 

значение этой борьбы. Оказание помощи Сирии в борьбе с международным 

терроризмом и в преодолении внутриполитического кризиса (с 2015 г.). 

Односторонний выход США из международных соглашений по контролю над 

вооружениями и последствия для России. Создание Россией нового 

высокоточного оружия и реакция в мире. Россия в борьбе с коронавирусной 

пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Мир и процессы глобализации 

в новых условиях.   

2.Специальная военная операция (2022). Введение США и их союзниками 

1.ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Вопрос в 

тетради: выписать 

примеры  

использования миро- 

творческих сил России 

в ХХ1 веке; оцените их 

эффективность, устно 

вопрос №6. 

 

2.ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. 

  

 

 

 

 

 

 

4 



 

 

политических и экономических санкций против России и их последствия. 

Петербургский форум и Валдайские встречи.  

 

 

 

 
Тема 13.6 
Духовная 

культура и 

жизнь России в 

конце ХХ - 

начале ХХI века. 

Теоретическое обучение   

Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI вв. Повышение 

общественной роли СМИ и Интернета. Процессы глобализации и массовая 

культура. Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - 

начала XXI в.: от модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. 

Архитектура: новые технологии, концепции, художественные решения. Дизайн. 

Кинематограф. Музыка: развитие традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-

музыка. Массовая культура. Молодежная культура. Коммерциализация культуры. 

Ведущие тенденции в развитии образования и науки. Модернизация 

образовательной системы. Основные достижения российских ученых и 

недостаточная востребованность результатов их научной деятельности. 

Религиозные конфессии и повышение их роли в жизни страны. Развитие науки во 

второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, биология, 

медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в 

мирных целях. Развитие электротехники и робототехники. Информационная 

революция. Влияние глобальных проблем человечества на развитие духовной 

жизни и культуры в современной России. Проблема природных ресурсов и 

экологии. Проблема беженцев. Эпидемии в современном мире. Наш край в 1992-

2022 гг. 

 

ОИ[1]  №99; конспект 

занятия. Готовиться к 

дифзачету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

       Всего                                                                                                                                                                                                                           78                      



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

кабинета истории и основ философии, истории и философии, гуманитарные и социально-

экономические науки. 

              

            Оборудование учебного кабинета: 

1.Учебные столы и стулья 

2.Доска 

3.Планшеты 

4.Шкафы: для учебников, методической литературы, наглядных пособий, аудио-

видеоматериалов. 

 

Технические средства обучения:   

1.Компьютер 

2.Телевизор 

3.Карты 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

 

1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. В 2-х частях Ч.1.-2.-М:Академия, 2019 

2. Артемов В.В. История.-М: Академия, 2019 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Химии разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

      В результате изучения химии на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе; 

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов; 

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии; 

уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 

осознания того, что достижения науки есть результат длительных наблюдений, 

кропотливых экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков; 

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации о 

передовых достижениях современной отечественной химии; 

                   3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 

способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и осознание последствий этих поступков; 

                   4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни и в 

трудовой деятельности; 
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понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

                   5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач социальной направленности 

(в рамках своего класса, школы); 

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии; 

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; готовности к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования, будущей профессии и 

реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

                    6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе, как источнику существования жизни 

на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; 

осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, умения 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, способности и умения 

активно противостоять идеологии хемофобии; 

                     7) ценности научного познания: 

сформированное™ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об 

окружающем мире как о единстве природы и человека, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной 

культуры, решении глобальных проблем устойчивого развития человечества - 

сырьевой, энергетической, пищевой и экологической безопасности, в развитии 
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медицины, обеспечении условий успешного труда и экологически комфортной жизни 

каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, используемых 

в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа и 

объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения 

делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с 

целью получения достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию и исследовательской деятельности; готовности и способности к 

непрерывному образованию и самообразованию, к активному получению новых 

знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями; 

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты.  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно     

определить, что цель достигнута; 

оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 
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выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

             I.2.3. Планируемые предметные результаты. 

Требования к предметным результатам освоения базового курса химии должны 

отражать: 

1) сформированность представлений: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений природы, в 

формировании мышления и культуры личности, ее функциональной грамотности, 

необходимой для решения практических задач и экологически обоснованного отношения 

к своему здоровью и природной среде; 

2) владение системой химических знаний, которая включает: основополагающие 

понятия (химический элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень 

окисления, химическая связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, биологически активные вещества 

(углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических реакций (окислительно-

восстановительные, экзо-и эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое равновесие), теории и законы 

(теория химического строения органических веществ A.M. Бутлерова, теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон 

сохранения массы), закономерности, символический язык химии, фактологические 

сведения о свойствах, составе, получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и практической деятельности человека; 

3) сформированность умений выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия при описании строения и 

свойств неорганических и органических веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь 

химических знаний с понятиями и представлениями других естественнонаучных 

предметов; 

4) сформированность умений использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальные названия 

важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, 
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глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, 

питьевая сода и других), составлять формулы неорганических и органических веществ, 

уравнения химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные 

химические свойства веществ соответствующими экспериментами и записями уравнений 

химических реакций; 

5) сформированность умений устанавливать принадлежность изученных 

неорганических и органических веществ к определенным классам и группам соединений, 

характеризовать их состав и важнейшие свойства; определять виды химических связей 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы кристаллических решеток 

веществ; классифицировать химические реакции; 

6) владение основными методами научного познания веществ и химических 

явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

7) сформированность умений проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема (нормальные 

условия) газов, количества вещества; использовать системные химические знания для 

принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами и их 

применением; 

8) сформированность умений планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение этилена и изучение его 

свойств, качественные реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация 

белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион аммония; решать экспериментальные задачи по темам 

"Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники безопасности при 

обращении с веществами и лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений соответствующих реакций и 

формулировать выводы на основе этих результатов; 

9) сформированность умения анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и 

другие); 

10) сформированность умений соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды; учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой концентрации; 

11) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

сформированность умения применять знания об основных доступных методах познания 

веществ и химических явлений; 

12) для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность умения 

использовать рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для записи химических 

формул. 
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1.3 Виды учебной работы и объем часов 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 62 

Лекции 52 

Практические занятия 10 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала. Домашнее 

задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общая и 

неорганическая химия 
   

Тема 1.1. 
Основные понятия и 

законы химии 

Теоретическое обучение   

1.Основные понятия химии. Основные законы химии.  
 Вещество. Атом. Молекула. Химический элемент. Аллотропия. Простые и сложные 

вещества. Качественный и количественный состав веществ. Химические знаки и формулы. 

Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества.. Стехиометрия. 

Закон сохранения массы веществ. Закон постоянства состава веществ молекулярной 

структуры. Закон Авогадро и следствия их него. 
2.Агрегатные состояния вещества. Смеси веществ. 
твердое (кристаллическое и аморфное), жидкое и газообразное. Закон Авогадро и его 
следствия. Молярный объем веществ в газообразном состоянии. Объединенный газовый 
закон и уравнение Менделеева - Клайперона. Различная между смесями и химическими 
соединениями. Массовая и объемная доли компонентов смеси. 

  
2 

 

 

 

 

 

2 

Тема 1.2. 
Периодический закон и 
Периодическая система 
химических элементов 

Д.И. Менделеева и 
строение атома 

Теоретическое обучение   

3.Периодический закон Д.И. Менделеева.  
Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Причины и закономерности изменения свойств 

элементов и их соединений по периодам и группам.  

4. Строение атома и периодический закон Д.И. Менделеева.  
Атом – сложная частица. Ядро (протоны и нейтроны) и электронная оболочка. Изотопы. 

Строение электронных оболочек атомов элементов малых периодов. Особенности 

строения электронных оболочек атомов элементов больших периодов (переходных 

элементов). Понятие об орбиталях. s-, р- и d-Орбитали. Электронные конфигурации 

атомов химических элементов. 
5.Значение периодического закона.  
Современная формулировка периодического закона. Значение периодического закона и 
периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева для развития науки и 
понимания химической картины мира. 
 

  
2 

 

 

 

2 

 

 

 
 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

6.Практическая занятие №1.  

Ознакомление с техникой безопасности. Приёмы обращения с лабораторным 

оборудованием и нагревательными приборами. 

8.Практическая занятие №2.  

Очистка веществ фильтрованием и перекристаллизацией. Дистилляция. 

Тема 1.3. 
Строение вещества 

Теоретическое обучение   

9.Электронная природа химической связи.  
Электроотрицательность. Виды химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

 2 
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водородная) и механизмы ее образования. Кристаллические и аморфные вещества. Типы 

кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, металлическая). Зависимость 

физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. Причины многообразия 

веществ. 

10.Чистые вещества и смеси.  Дисперсные системы.  
Понятие о смеси веществ. Гомогенные и гетерогенные смеси. Состав смесей: объемная и 

массовая доли компонентов смеси, массовая доля примесей. 

Дисперсные системы. Понятие о коллоидах (золи, гели). Истинные растворы.  

 
 
 
 
 
2 

 

 

 
Тема 1.4. 

Вода. Растворы. 
Электролитическая 

диссоциация 

Теоретическое обучение   
12.Вода. Растворы. Растворение. Электролитическая диссоциация. 
Вода как растворитель. Растворимость веществ. Насыщенные, ненасыщенные, 
пересыщенные растворы. Зависимость растворимости газов, жидкостей и твердых веществ 
от различных факторов. 
Массовая доля растворенного вещества. Электролиты и неэлектролиты. 
Электролитическая диссоциация. Реакции в растворах электролитов. рH раствора как 
показатель кислотности среды. Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических 
обменных процессах. Основные положения теории электролитической диссоциации. 
Кислоты, основания и соли как электролиты.  

  
2 

 

 

 

 

 

14.Практическая занятие №3 
 Приготовление растворов с заданной массовой долей растворенного вещества. 

 2 

 
   Тема 1.5. 

Классификация 

неорганических соединений 

и их свойства 

 

Теоретическое обучение   

15.Принципы классификации и номенклатуры химических веществ.  
Основные классы неорганических веществ: оксиды, основания, кислоты, соли. Кислоты и 
их свойства. Основания и их свойства. Оксиды и их свойства. Гидролиз солей. 
  

 2 
 
 
 

7. Практическое занятие №4. Гидролиз солей 
Гидролиз солей различного типа. 

 2 

    Теоретическое обучение   
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Тема 1.6. 

Химические реакции 
 

8.Классификация химических реакций.   

Скорость химических реакций. Обратимость химических реакций. 
Химические реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции. Скорость реакции, ее 

зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации 

реагирующих веществ, температуры, площади реакционной поверхности, наличия 

катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном производстве. ОВР. Метод 

электронного баланса для составления уравнений окислительно-восстановительных 

реакций. 

Понятие о скорости химических реакций. Зависимость скорости химических реакций от 

различных факторов: природы реагирующих веществ, их концентрации, температуры, 

поверхности соприкосновения и использования катализаторов. Обратимость реакций. 
Химическое равновесие и его смещение под действием различных факторов 

(концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания 

оптимальных условий протекания химических процессов.  

9. Электролиз растворов и расплавов 
Электролиз растворов и расплавов. Применение электролиза в промышленности. 

 2 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

 

10. Практические занятие №4 МЭБ 
Расстановка коэффициентов методом электронного баланса.  

 2 
 

Тема 1.7. 
Металлы и неметаллы. 

Теоретическое обучение   

11. Металлы. 

Особенности строения атомов и кристаллов. Физические свойства металлов. 

Классификация металлов по различным признакам. Химические свойства металлов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Металлотермия. 

Общие способы получения металлов. Понятие о металлургии. Пирометаллургия, 

гидрометаллургия и электрометаллургия. Сплавы черные и цветные. Коррозия металлов 

12. Медь, серебро. 

 Оксиды меди (I) и (II), оксид серебра (I). Гидролиз солей меди(II) . соли меди и серебра. 

Комплексные соединения меди. 

13.Цинк. 

Цинк.Оксиды, гидрокисды и соли цинка. 

14. Железо. 

 Железо. Оксиды железа (II), (II)-(III), (III). Гидрокисиды и соли  железа. Комлексные 

соединения железа. 

15. Неметаллы.  
Особенности строения атомов. Неметаллы – простые вещества. Зависимость свойств 

галогенов от их положения в Периодической системе. Окислительные и 

восстановительные свойства неметаллов в зависимости от их положения в ряду 

электроотрицательности. 
16. Сера. 
Сера.Сероводород, сульфиды, гидросульфиты. Оксиды серы (IV) и  (VI). Сернистая и 

серная кислоты и их соли. 

 2 
 

 
 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 
2 

 

 

 

 

2 
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Раздел 2. Органическая 

химия 
   

Тема 2. 1. 
Основные понятия 

органической химии и 

теория строения 

органических соединений 

 

Теоретическое обучение   

17.  Предмет органической химии. Теория строения органических соединений А.М. 

Бутлерова.  
Появление и развитие органической химии как науки. Предмет органической химии. 

Место и значение органической химии в системе естественных наук. Химическое 

строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности.  

Основные положения теории химического строения органических соединений 

А.М. Бутлерова. Углеродный скелет органической молекулы. Кратность химической 

связи. Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. Изомерия и 

изомеры. Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических 

соединений. Систематическая международная номенклатура и принципы образования 

названий органических соединений. 
18. Классификация органических веществ.  Классификация реакций в органической 
химии. 
Классификация веществ по строению углеродного скелета и наличию функциональных 
групп. Гомологи и гомология. Начала номенклатуры IUPAC. 
Реакции присоединения (гидрирования, галогенирования, гидрогалогенирования, 
гидратации). Реакции отщепления (дегидрирования, дегидрогалогенирования, 
дегидратации). Реакции замещения. Реакции изомеризации. 

 2 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
2 

 

 

 

Тема 2.2. 
Углеводороды и их 

природные источники 

Теоретическое обучение   
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    19. Алканы.  Циклоалканы.  

Алканы. Строение молекулы метана. Гомологический ряд алканов. Гомологи. 

Номенклатура. Изомерия углеродного скелета. Закономерности изменения физических 

свойств. Химические свойства (на примере метана и этана): реакции замещения 

(галогенирование), дегидрирования как способы получения важнейших соединений в 

органическом синтезе. Горение метана как один из основных источников тепла в 
промышленности и быту. Нахождение в природе и применение алканов.  
Циклоалканы: строение, общая формула, изомерия, номенклатура, нахождение в природе, 
получение. Физические и химические свойства циклоалканов. Зависимость химических 
свойств от строения циклов. Устойчивость циклов. Отдельные представители 
20.Алкены. 

 Алкены. Строение молекулы этилена. Гомологический ряд алкенов. Номенклатура. 

Изомерия углеродного скелета и положения кратной связи в молекуле. Химические 
свойства (на примере этилена): реакции присоединения (галогенирование, гидрирование, 

гидратация, гидрогалогенирование) как способ получения функциональных производных 

углеводородов, горения. Полимеризация этилена как основное направление его 

использования. Полиэтилен как крупнотоннажный продукт химического производства. 

Применение этилена 
21.Алкины.  
Алкины. Строение молекулы ацетилена. Гомологический ряд алкинов. Номенклатура. 
Изомерия углеродного скелета и положения кратной связи в молекуле. Химические 
свойства (на примере ацетилена): реакции присоединения (галогенирование, 
гидрирование, гидратация, гидрогалогенирование) как способ получения полимеров и 
других полезных продуктов. Горение ацетилена как источник высокотемпературного 
пламени для сварки и резки металлов. Применение ацетилена. 
22.Арены. 
Арены. Бензол как представитель ароматических углеводородов. Строение молекулы 
бензола. Химические свойства: реакции замещения (галогенирование) как способ 
получения химических средств защиты растений, присоединения (гидрирование) как 
доказательство непредельного характера бензола. Реакция горения. Применение бензола. 
23. Природные источники углеводородов. Нефть. 
Природный газ: состав, применение в качестве топлива. Состав и переработка нефти. 
Перегонка нефти. Нефтепродукты. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 
 

 

 

2 

 

 

2 

Тема 2.3. 
Кислородсодержащие 

органические соединения 

Теоретическое обучение 

  24.Спирты.   
Спирты. Классификация, номенклатура, изомерия спиртов. Метанол и этанол как 

представители предельных одноатомных спиртов. Химические свойства (на примере 

метанола и этанола): взаимодействие с натрием как способ установления наличия 

гидроксогруппы, реакция с галогеноводородами как способ получения растворителей, 

дегидратация как способ получения этилена. Реакция горения: спирты как топливо. 

Применение метанола и этанола. Физиологическое действие метанола и этанола на 

организм человека. Многоатомные спирты.  

25.Фенол.  

 
 
 
 
 
 

2 
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Строение молекулы фенола. Взаимное влияние атомов в молекуле фенола. Химические 

свойства: взаимодействие с натрием, гидроксидом натрия, бромом. Применение фенола. 

  26.Альдегиды.  
Альдегиды. Метаналь (формальдегид) и этаналь (ацетальдегид) как представители 

предельных альдегидов. Качественные реакции на карбонильную группу (реакция 

«серебряного зеркала», взаимодействие с гидроксидом меди (II) и их применение для 

обнаружения предельных альдегидов в промышленных сточных водах. Токсичность 

альдегидов. Применение формальдегида и ацетальдегида. 

27.Карбоновые кислоты.  
Карбоновые кислоты. Уксусная кислота как представитель предельных одноосновных 

карбоновых кислот. Химические свойства (на примере уксусной кислоты): реакции с 
металлами, основными оксидами, основаниями и солями как подтверждение сходства с 

неорганическими кислотами. Реакция этерификации как способ получения сложных 

эфиров. Применение уксусной кислоты. Представление о высших карбоновых кислотах. 

28.Сложные эфиры и жиры.  

Сложные эфиры как продукты взаимодействия карбоновых кислот со спиртами. 

Применение сложных эфиров в пищевой и парфюмерной промышленности. Жиры как 

сложные эфиры глицерина и высших карбоновых кислот. Растительные и животные жиры, 

их состав. Распознавание растительных жиров на основании их непредельного характера. 

Применение жиров. Гидролиз или омыление жиров как способ промышленного получения 

солей высших карбоновых кислот. Мылá как соли высших карбоновых кислот. Моющие 

свойства мыла. 

29.Углеводы.  

Классификация углеводов. Нахождение углеводов в природе. Глюкоза как 

альдегидоспирт. Брожение глюкозы. Сахароза. Гидролиз сахарозы. Крахмал и целлюлоза 

как биологические полимеры. Химические свойства крахмала и целлюлозы (гидролиз, 

качественная реакция с йодом на крахмал и ее применение для обнаружения крахмала в 

продуктах питания). Применение и биологическая роль углеводов. Понятие об 

искусственных волокнах на примере ацетатного волокна 

 

2 

 

2 
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30.Практическое занятие №12 Углеводы 
Решение задач, генетических цепочек по теме «Углеводы» 

 

 

2 

Тема 2.4.  

Азотсодержащие 

органические соединения. 

Полимеры 

 

Теоретическое обучение   

 

ОИ 2, стр.150 

 №3 

 
 

 
 

 

 

2 

 

 
 
 
 
 

31.Амины. Аминокислоты и белки. Полимеры. Пластмассы. 
Понятие об аминах. Алифатические амины, их классификация и номенклатура. Анилин, 
как органическое основание. Получение анилина из нитробензола. Применение анилина 
на основе свойств. Состав и номенклатура. Аминокислоты как амфотерные органические 
соединения. Пептидная связь. Биологическое значение α-аминокислот. Области 
применения аминокислот. Белки как природные биополимеры. Состав и строение белков. 
Химические свойства белков: гидролиз, денатурация. Обнаружение белков при помощи 
качественных (цветных) реакций. Превращения белков пищи в организме. Биологические 
функции белков. Белки и полисахариды как биополимеры. Получение полимеров 
реакцией полимеризации и поликонденсации. Термопластичные и термореактивные 
пластмассы. Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные представители 
химических волокон. 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета 

социально-экономических дисциплин.                 

 

Оборудование учебного кабинета:  

  - Ученическая доска 

  - Посадочные места по количеству обучающихся 

  - Рабочее место преподавателя 

  -Комплект учебно – наглядных пособий 

  - Стенд «Периодическая система Д. И. Менделеева» 

  - Стенд «Таблица растворимости» 

  - Ряд напряжения металлов 

  - Пособия по разделу «Генетическая связь между классами неорганических  

    соединений», «Бинарные соединения», «Классы органических  

    соединений» 

Технические средства обучения:  

  - Компьютер с лицензионным программным обеспечением 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

 - Посуда химическая 

 - Вытяжной шкаф с принудительной вентиляцией 

 - Весы технические электронные 

 - Химические реактивы 

 - Модели молекул органических веществ 

 - Прибор для проведения электролиза 

  

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

ОИ – Основные источники учебной литературы:  

1. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия: учебник для профессий и 

специальностей технического профиля.-М:Академия, 2019 

2. Ерохин Ю.М., Ковалева И.Б. Химия:учебник для профессий и специальностей 

технического и естественно-научного профилей.-М:Академия, 2019 

3. Габриелян О.С. и др. Химия 10 кл. Профильный уровень.-М:Дрофа, 2019 

4. Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия. 11 кл.Профильный уровень.-М:Дрофа, 

2019 

5. Электронный ресурс:  Основы химии: Учебник/ В.Г. Иванов, о.Н. гева – М.: 

курс, НИЦ ИНФРА-М, 2019 

 

            ДИ – Дополнительные источники:  
 

1. www.pvg.mk.ru (олимпиада «Покори Воробьевы горы»). 

2. www.hemi.wallst.ru (Образовательный сайт для школьников «Химия»). 

3. www.alhimikov.net (Образовательный сайт для школьников).

http://www.pvg.mk.ru/
http://www.hemi.wallst.ru/
http://www.alhimikov.net/


 

 

4. www.chem.msu.su (Электронная библиотека по химии).  

5. www.enauki.ru (интернет-издание для учителей «Естественные науки»). 

www.1september.ru (методическая газета «Первое сентября»). 

6.  www.hvsh.ru (журнал «Химия в школе»).  

7. www.hij.ru (журнал «Химия и жизнь»). 

8. www.chemistry-chemists.com (электронный журнал «Химики и химия»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.chem.msu.su/
http://www.enauki.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.hvsh.ru/
http://www.hij.ru/
http://www.chemistry-chemists.com/
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 

Настоящая рабочая программа учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) 

и федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). 

Программа является частью программы подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты 

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на уровне среднего 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 
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Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни 

и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
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знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

1.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на уровне среднего 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

их закономерности и противоречия; 
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определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различнве виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

 У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 
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создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 

гигиены. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 
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оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 

 

1.2.3. Планируемые предметные результаты  
Предметные результаты освоения программы по основам безопасности 

жизнедеятельности должны обеспечивать: 

 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание 
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правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять 

их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять 

их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 
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11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 
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1.3 Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 62 

Лекции 38 

Практические занятия 24 

Промежуточная аттестация проводится в форме:                                    зачет с оценкой 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала Домашнее задание 
 

Объем часов 

1 2 3 4 
Раздел I  Основы комплексной безопасности 

 Теоретическое обучение   

Тема 1.1 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. 

Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

ОИ 1 
с.3-10 

2 
 

Тема 1.2  
Личностный фактор в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности 

населения в стране 

 

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране. 
 

2 

Тема 1.3  

Основные меры 

безопасности при езде на 

средствах 

индивидуальной 

мобильности 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры 

безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 

Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 

вождении. 
 

2 

Тема 1.4 

Дорожные знаки 

Практическое занятие 2 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. 

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания 

первой помощи. 

 

Тема 1.5  

Безопасность в 

общественных местах 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

2 
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Тема 1.6  

Безопасность в 

общественных местах 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

 

 2 

Раздел II  «Основы 
обороны государства» 

 Теоретическое обучение   

Тема 2.1  

Правовые основы 

подготовки граждан к 

военной службе 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

2 

Тема 2.2 

Составляющие воинской 

обязанности в мирное и 

военное время 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 

2 

Тема 2.3 

Допризывная подготовка 
Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы 

среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным 

специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан. 

2 

Тема 2.4 

Вооружённые Силы 

Российской Федерации 

Вооружённые Силы Российской Федерации - гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941-1945). 

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946-1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

2 

Тема 2.5 

Дни воинской славы 
Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 2 

Тема 2.6 

Структура Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. 

2 
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Раздел III  «Военно-

профессиональная 

деятельность». 

Теоретическое обучение   

Тема 3.1 

Выбор воинской 

профессии 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 
 

 2 

Тема 3.2 

Традиции, ритуалы 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 
 

ОИ-1 
с.39-44 

2 

Тема 3.3 

Призыв граждан на 

военную службу 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву 

на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от 

призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную 

службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 
 

ОИ 1 
с.12-31, 

 

2 

Раздел IV «Защита 

населения Российской 

Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Теоретическое обучение   

Тема 4.1 
Основы законодательства 
Российской Федерации по 

организации защиты 
населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации (2021). Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 
. 

2 

Тема 4.2 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные 

задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

ОИ-1 
с.32-38, 

Написать в 
тетрадях действия 

в условиях 
вынужденной 

автономии 

2 
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Тема 4.3 

Гражданская оборона и её 

основные задачи на 

современном этапе 

 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка 

населения в области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской 

обороне в общеобразовательных организациях 

 

2 

 
Практическое занятие  

Тема 4.4 

Оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила 

поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. 

 

2 

Тема 4.5 

Правила поведения при 

угрозе чрезвычайных 

ситуаций, возникающих 

при ведении военных 

действий. 

Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих 

при ведении военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. 

Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

 

2 

Тема 4.6 

Оказание первой помощи 

при поражении аварийно-

химически опасными 

веществами. 

 

Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными 

веществами. 

 

2 

Раздел V «Безопасность в 
природной среде и 

экологическая 
безопасность». 

Практическое занятие   

Тема 5.1 

Источники опасности в 

природной среде 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных 

условиях. 
 

ОИ-2, 
 

2 

Раздел VI. «Основы 
противодействия 

экстремизму и терроризму 

Теоретическое обучение   

Тема 6.1 

Деструктивные 

молодёжные субкультуры 

и экстремистские 

объединения 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 

объединения. Терроризм - крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. 
 

ОИ-2, 
с. 87-90 

 

2 
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Тема 6.2 

Ответственность граждан 

за участие в 

экстремистской и 

террористической 

деятельности. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и террористической 

деятельности. 

 

2 

 
Практическое занятие  

Тема 6.3 

Действия при 

угрозе совершения 

террористического  акта. 

 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. 

 

2 

Тема 6.4 

Безопасное поведение при 

захвате в заложники. 

 

            Обнаружение подозрительного предмета, в котором может быть 

замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. Безопасное 

поведение при захвате в заложники. 

 

 

2 

Раздел VII «Основы 
здорового образа жизни». 

Теоретическое обучение   

Тема 7.1 

Здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия 

личности. Государственная правовая база для обеспечения безопасности 

населения и формирования у него культуры безопасности, составляющей 

которой является ведение здорового образа жизни. 
 

ОИ-1, 
с. 164-174 

 

2 

Раздел VIII 
Основы медицинских 

знаний и оказание первой 
помощи 

Теоретическое обучение   

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила 

вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за оставление 

пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без возможности 

получения помощи. 

ОИ-1, 
с. 181-197 

 

2 

Раздел IX 
Элементы начальной 
военной подготовки 

Тема 9.1 
Строевая подготовка и 
воинское приветствие 

 Практическое занятие   

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 
 

ОИ-2, 
с. 100-109, 

ОИ-1, 
186-198 

2 

Практическое занятие Тренировка в метании 
гранат 
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Тема 9.2 

Оружие пехотинца и 

правила обращения с ним. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5. 
 

 2 

Тема 9.3 
Действия в современном 

общевойсковом бою. 

Практическое занятие   

 

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 

мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

ОИ-2, 
с. 97-99 

Выполнение 
тестового контроля. 

ОИ-1, с.190-201 

2 

Всего 
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3.ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных 

кабинетов:  

1. Учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 

Технических средств обучения:  

1. Мультимедийная установка.  

2. Библиотечный фонд. 

Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения 

лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

ОИ– Основные источники учебной литературы: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности - М: Академия, 2019 

 

2. Груманова Л.В. Охрана труда и техника безопасности в сфере компьютерных 

технологий. - М: Академия, 2019 

 

ДИ – Дополнительные источники (печатные издания, электронные ресурсы), 

изданные за последние 5 лет: 

1.Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 

Настоящая рабочая программа учебного предмета Физическая культура, разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО).  

Программа является частью программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

I.2. Планируемые результаты 

I.2.1. Планируемые личностные результаты 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося, как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания:  

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 
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и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности;  

готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты 

 В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия, как часть 

познавательных универсальных учебных действий:  

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 



62 

 

 

62 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе 

при создании учебных и социальных проектов); 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
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распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации, как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии, как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению:  

составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 I.2.3. Планируемые предметные результаты: 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 
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Раздел «Знания о физической культуре»: 

характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активного отдыха 

в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей; 

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого 

долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения 

и оказания первой помощи. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:  

проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 

организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 

содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 

физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду и обороне»; 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 

целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их содержание 

и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 

кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 
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результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне»; 

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром; 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «ГТО». 

1.3 Виды учебной работы и объем часов 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 117 

Практические занятия  117 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА   

 

Наименование  

раздел и тем 

Содержание учебного материала Домашнее 

задание 

Объем  

часов 

1 2 3 4 

1 семестр 

Знания о физической культуре 

Раздел 1. Физическая культура и здоровый образ жизни  2 
Тема 1.1 

Основы здорового 

образа жизни 

Практическое занятие 

1. Основные понятия здорового образа жизни 

Повторить 

инструкции по ТБ 

и ОТ 

 

2 

Физическое совершенствование 
Раздел 2. Легкая атлетика  12 
Тема 2.1 

Спринтерский бег 

 

Практическое занятие 
1. Обучение техники спринтерского бега 

2. Совершенствование техники спринтерского бега: варианты низкого старта 

Разучивание и 
выполнение 

комплекса УУЗ 

 
2 

2 

Тема 2.2 

Эстафетный бег 

Практическое занятие 

3. Обучение и совершенствование техники эстафетного бега 

Оздоровительный 

бег 

 

2 

Тема 2.3 

Длительный бег 

Практическое занятие 
4. Совершенствование техники и тактики длительного бега 

5. Кроссовая подготовка. Бег 3000м-юноши, 1500м-девушки. 

Длительный бег 
до 25 мин. 

 
2 

2 
Тема 2.4 

Прыжки в длину 

 

Практическое занятие 

6. Совершенствование техники прыжка в длину. 

Прыжки в длину с 

13-15 шагов 
разбега, с места 

 

2 

Физическое совершенствование 

Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол  24 
Тема 3.1 

Техника передвижений, 

остановок поворотов и 

стоек 

Практическое занятие 

1. Совершенствование техники передвижений. 
2. Совершенствование техники остановок и поворотов. 

Упражнения на 

координацию 

 

2 
2 

Тема 3.2 

Техника приема и 

передач мяча 

Практическое занятие 

3. Обучение техники приема и передач мяча: сверху (снизу) двумя руками. 
4. Совершенствование техники приема и передач мяча: сверху (снизу) двумя руками. 

Занятия в секции, 

кружке 
 

2 
2 
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Тема 3.3 

Техника подачи мяча 

Практическое занятие 

5. Обучение техники верхней прямой подачи мяча. 
6. Совершенствование техники верхней прямой подачи мяча. 

Занятия в секции, 

кружке 

 

2 
2 

Тема 3.4 

Прямой нападающий 

удар 

Практическое занятие 

7. Обучение техники нападающего удара. 

8. Совершенствование техники нападающего удара. 

ОФП и СФП  

2 

2 
Тема 3.5 

Блокирование 

Практическое занятие 

9. Обучение техники блокирования: индивидуального и группового. 

10. Совершенствование техники блокирования: индивидуального и группового.  

ОФП и СФП  

2 

2 
Тема 3.6 

Овладение игрой и 

комплексное развитие 

психомоторных 

способностей 

Практическое занятие 
11. Игра по правилам пляжного волейбола.  

12. Игра по правилам. 

Принять участие в 
соревнованиях 

 
2 

2 

Спортивная и физическая подготовка 

Раздел 4. Элементы атлетической гимнастики  8 
Тема 4.1. Комплекс 

упражнений 

атлетической 

гимнастики 

Практическое занятие 
1. Обучение комплекса упражнений атлетической гимнастики.   

2. Совершенствование комплекса упражнений атлетической гимнастики.   

3. Обучение упражнений для развития силовых качеств. 
4. Совершенствование упражнений для развития силовых качеств. 

Занятия в 
тренажерном зале 

 
2 

2 

2 
2 

Раздел 5. Физическая культура и здоровый образ жизни  4 
Тема 5.1. Методика 

самостоятельных 

занятий 

Практическое занятие 

1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Вести ЗОЖ  

2 

Тема 5.2. 

Промежуточный 

контроль 

Практическое занятие 

2. Общефизическая подготовка. Зачет с оценкой 

Вести ЗОЖ  

2 

2 семестр 
Физическое совершенствование 

Раздел 6. Зимние виды спорта  8 

Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Практическое занятие 
1. Основные элементы тактики в лыжных гонках. ТБ при занятиях лыжным спортом.  

2. Совершенствование техники переходов лыжных ходов: с одновременных на попеременные. 

3. Совершенствование техники преодоление подъемов и препятствий.  
4. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и преодоление 

небольших трамплинов. 

Прохождение 
дистанции по 

«Тропе здоровья» 

 
2 

2 

2 
2 
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Физическое совершенствование 

Раздел 7. Спортивные игры. Баскетбол  22 

Тема 7.1. Техника 

передвижений 

Практическое занятие 
1. Совершенствование техники передвижений. 

2. Совершенствование техники остановок и поворотов. 

Упражнения на 
координацию 

 
2 

2 
Тема 7.2. Техника 

ловли и передач мяча 

Практическое занятие 

1. Совершенствование техники передач мяча. 
2. Совершенствование техники ловли мяча. 

Изучение правил 

игры и методики 
судейства 

 

2 
2 

Тема 7.3. Техника 

ведения мяча 

Теоретическое обучение 

1. Совершенствование техники ведения мяча. 

Занятия в секции 

по баскетболу 
 

2 
Тема 7.4. Техника 

бросков мяча 

 

Практическое занятие 
1. Совершенствование техники бросков мяча. 

Просмотр 
баскетбольных 

игр с анализом 

 
2 

Тема 7.5. Техника 

защитных действий 

Практическое занятие 
1. Обучение техники защитных действий. 

2. Совершенствование техники защитных действий. 

Упражнения на 
координацию 

 
2 

2 
Тема 7.6.  Тактика 

игры 

Практическое занятие 

1. Совершенствование тактическим действиям в нападении 
2. Совершенствование тактическим действиям в защите 

Занятия в секции 

по баскетболу 

 

2 
2 

Тема 7.7. Овладение 

игрой и комплексное 

развитие 

психомоторных 

способностей 

Практическое занятие 

1. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам. 

Занятия в секции 

по баскетболу 

 

2 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность 

Раздел 8. Гимнастика  8 
Тема 8.1. 

Строевые упражнения 

 

Практическое занятие 

1. Совершенствование строевых упражнений. 

Составить 

комплекс УСГ с 

проф. 
направленностью 

 

2 

Тема 8.2. 

Упражнения на 

перекладине 

Практическое занятие 

2. Освоение висов, упоров. 

3. Совершенствование висов,  упоров. 

ОФП  

2 

2 
Тема 8.3. 

Развитие физических 

качеств 

Практическое занятие 

4. Совершенствование упражнений для развития скоростных и силовых качеств. 

Составить 

комплекс УСГ для 

пресса 

 

2 

Раздел 9. Физическая культура и здоровый образ жизни  2 
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Тема 9.1. Методики 

самоконтроля. 

Практическое занятие 

1. Самоконтроль на занятиях физической культуры.  

Вести ЗОЖ, 

комплекс УПГ 

 

2 
Физическое совершенствование 

Раздел 10. Элементы атлетической гимнастики  8 
Тема 10.1. Комплекс 

упражнений 

атлетической 

гимнастики 

Практическое занятие 

2. Обучение методике  комплекса упражнений атлетической гимнастики.   

3. Совершенствование методике  комплекса упражнений атлетической гимнастики.   

ОФП  

2 

2 

Тема 10.2. Техника 

выполнения 

упражнений силовой 

направленности 

Практическое занятие 

4. Обучение техники упражнений для развития силовых качеств. 
5. Совершенствование техники упражнений для развития силовых качеств. 

ОФП  

2 
2 

Физическое совершенствование 
Раздел 11. Легкая атлетика  12 
Тема 11.1. Развитие 

скоростных 

способностей 

Практическое занятие 

1. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом. 

2. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте 

и со старта).  

Оздоровительный 

бег 

 

2 

2 

Тема 11.2. 

Развитие выносливости 

Практическое занятие 

3. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода.  

4. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). 

Техника 

эстафетного бега 

 

2 

2 
Тема 11.3. Длительный 

бег 

Практическое занятие 
5. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. 

Длительный бег 
до 25 мин. 

 
2 

Тема 11.4. Развитие 

силовых способностей  

Практическое занятие 

6. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. 

Прыжки в длину с 

13-15 шагов 
разбега, с места 

 

2 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Раздел 12. Туризм  8 
Тема 12.1. 

Подготовка 

туристических походов 

Практическое занятие 

1. ТБ во время туристских походов. Выбор маршрута. 

Подобрать 

инвентарь, одежду 

 

2 

Тема 12.2. 

Туристический поход 

Практическое занятие 

2. Техника и тактика преодоления маршрута в группе  
3. Обучение технике ориентирования на местности и определению точки стояния «Бивака»  

4. Обучение технике организации ночлега и технике приготовления горячего питания. 

Прохождение 

дистанции 

 

2 
2 

2 
Раздел 13. Знания о физической культуре  1 
Тема 13.1. Практическое занятие Изучить и  
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Средства физической 

культуры 

1. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.  

Зачет с оценкой 

повторить 

средства ФК 

1 

Всего  117 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие: 

 - универсальный спортивный зал; 

 - тренажерного зала; 

 - открытой стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

 Технических средств обучения: 

 - магнитофон; 

 - компьютер; 

 - плакаты; 

 - стенды; 

 - таблицы;  

 - мультимедийный проектор; 

 - тренажеры. 

Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для 

проведения практических занятий:  

Гимнастический инвентарь:  

 - перекладина; 

 - брусья параллельные; 

 - скамейка гимнастическая; 

 - планки металлические для прыжков; 

 - скакалки; 

 - гантели; 

 - мячи набивные; 

 - гимнастические маты поролоновые. 

Легкоатлетический инвентарь:  

 - секундомеры; 

 - рулетка металлическая; 

 - эстафетные палочки. 

Лыжный инвентарь:  

 - лыжи беговые с креплениями; 

 - палки лыжные; 

 - ботинки лыжные. 

 - мазь лыжная для различной температуры 

Инвентарь для спортивных игр: 

 - мячи баскетбольные; 

 - мячи волейбольные; 

 - мячи футбольные; 

 - щиты баскетбольные с кольцами; 

 - сетки волейбольные со стойками; 

 - свистки судейские; 

 - аптечка. 

Спортивные костюмы для сборных команд: 

 - по баскетболу; 

 - по волейболу; 
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 - по мини-футболу; 

 - по легкой атлетике; 

 - по лыжным гонкам. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1. Бишаева А.А. Физическая культура.-М:Академия, 2020 
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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.  Аннотация к рабочей программе 

 

 Настоящая рабочая программа учебного предмета География 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). Программа 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.2. Планируемые результаты  

 

1.2.1. Планируемые личностные результаты  
 

Личностные результаты освоения географии должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение 

жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей 

российского народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 

формирования элементов географической и экологической культуры; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
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осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко- 

культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географических наук и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира для применения различных источников 

географической информации в решении учебных и (или) практико- ориентированных 

задач; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного 

поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

7) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 

географических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем и географических особенностей их 

проявления; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 
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неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

1.2.2. Планируемые метапредметные результаты  
 

В результате изучения географии на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы универсальные учебные познавательные 

действия, универсальные учебные коммуникативные действия, универсальные 

учебные регулятивные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть универсальных учебных познавательных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть 

решены с использованием географических знаний, рассматривать их всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации географических объектов, процессов и явлений, и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учётом 

предложенной географической задачи; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

координировать и выполнять работу при решении географических задач в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть универсальных учебных познавательных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических географических задач, применению различных методов познания 

природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и 

явлений; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового географического 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку 

новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые 

идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

универсальных учебных познавательных действий: 

выбирать и использовать различные источники географической информации, 

необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, 
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и поиска путей их решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации 

различных видов и форм представления; 

выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с 

учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другие); оценивать 

достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий, в том 

числе государственную информационную систему (ГИС) при решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть универсальных 

учебных коммуникативных действий: 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; сопоставлять свои суждения по 

географическим вопросам с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам 

различных вопросов с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

универсальных учебных коммуникативных действий: 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации 

как части универсальных учебных регулятивных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части 

универсальных учебных регулятивных действий: 

давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  
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 У обучающегося будет развиваться эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения принятия себя и других 

как части универсальных учебных регулятивных действий: принимать себя, понимая свои 

недостатки и своё поведение; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; признавать своё право и право других на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 1.2.3. Планируемые предметные результаты 

 

Предметные результаты освоения программы по географии на базовом уровне 

должны отражать: 

1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов 

в пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 

распространения основных религий; 

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 

территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными 

формами правления и государственного устройства, стран- лидеров по производству 

основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных 

международных магистралей и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам 

минеральных, лесных, земельных, водных ресурсов; 

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и 

хозяйства: различать географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, 

ложную урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и 

демографический кризис и распознавать их проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и 

явлений, в том числе: для определения и сравнения показателей уровня развития мирового 

хозяйства (объёмы валового внутреннего продукта (ВВП), промышленного, 
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сельскохозяйственного производства и другие) и важнейших отраслей хозяйства в 

отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих демографическую 

ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни населения мира и отдельных стран, с 

использованием источников географической информации, сравнения структуры 

экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и стран по 

обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами с 

использованием источников географической информации, для классификации 

крупнейших стран, в том числе по особенностям географического положения, форме 

правления и государственного устройства, уровню социально-экономического развития, 

типам воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно России, для 

классификации ландшафтов с использованием источников географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, в том числе между глобальным изменением климата и 

изменением уровня Мирового океана, хозяйственной деятельностью и возможными 

изменениями в размещении населения, между развитием науки и технологии и 

возможностями человека прогнозировать опасные природные явления и противостоять 

им; 

устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, 

смертности, средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой 

населения, развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на 

окружающую среду; 

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

4) владение географической терминологией и системой базовых географических 

понятий: применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, демографический переход, старение населения, состав 

населения, структура населения, экономически активное население, индекс человеческого 

развития (ИЧР), народ, этнос, плотность населения, миграции населения, «климатические 

беженцы», расселение населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная 

урбанизация, мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, 

нефтедобывающие страны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная 

экономическая интеграция, международная хозяйственная специализация, международное 

географическое разделение труда, отраслевая и территориальная структура мирового 

хозяйства, транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная 

энергетика», «зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация 

мировой экономики и деглобализация, «энергопереход», международные экономические 

отношения, устойчивое развитие для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 

воздействия природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения 

наблюдения (исследования); выбирать форму фиксации результатов наблюдения 

(исследования); 

6) сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их 



81 

 

 

81 

развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники географической 

информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы, соответствующие решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и 

другим источникам географической информации качественные и количественные 

показатели, характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 

структуры населения отдельных стран с использованием источников географической 

информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 

другие) географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и 

территориальной структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития 

отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

использовать различные источники географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

8) сформированность умений применять географические знания для объяснения 

изученных социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том 

числе: объяснять особенности демографической политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения, направления международных миграций, различия в уровнях 

урбанизации, в уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного 

капитала на формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

9) сформированность умений применять географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления, в том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с 

использованием источников географической информации, влияние урбанизации на 

окружающую среду, тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и 
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изменения его отраслевой и территориальной структуры, изменение климата и уровня 

Мирового океана для различных территорий, изменение содержания парниковых газов в 

атмосфере и меры, предпринимаемые для уменьшения их выбросов; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества: различия в особенностях проявления глобальных 

изменений климата, повышения уровня Мирового океана, в объёмах выбросов 

парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в результате природных 

и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на планетарном уровне. 

11) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

12) освоение и применение знаний о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения и 

взаиморасположения регионов и стран в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в пространстве, 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и изученных 

стран; 

13) сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и 

хозяйства: распознавать географические особенности проявления процессов 

воспроизводства, миграции населения и урбанизации в различных регионах мира и 

изученных странах; 

использовать знания об основных географических закономерностях для 

определения географических факторов международной хозяйственной специализации 

изученных стран; сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-

экономического развития, специализации различных стран и по их месту в 

международном геграфическом разделении труда (МГРТ); для классификации стран 

отдельных регионов мира, в том числе по особенностям географического положения, 

форме правления и государственного устройства, уровню социально-экономического 

развития, типам воспроизводства населения с использованием источников 

географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями в изученных странах; природными 

условиями и размещением населения, природными условиями и природно ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства изученных стран; 

прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран 

зарубежной Европы с использованием источников географической информации; 

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

14) владение географической терминологией и системой базовых географических 

понятий: применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, 

государство; политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное 

государство, федеративное государство; воспроизводство населения, демографический 

взрыв, демографический кризис, старение населения, состав населения, структура 

населения, экономически активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), 

народ, этнос, плотность населения, миграции населения, расселение населения, 

демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны; 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция; 
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международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение 

труда; отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 

корпорации (ТНК), «сланцевая революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», 

органическое сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и деглобализация, 

«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

15) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 

воздействия природных и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения 

наблюдения (исследования); выбирать форму фиксации результатов наблюдения 

(исследования); формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения 

(исследования); 

16) сформированность умений находить и использовать различные источники 

географической информации для получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их 

развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники географической 

информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), соответствующие решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений на территории регионов 

мира и отдельных стран; 

определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, 

происходящие в них; географические факторы международной хозяйственной 

специализации отдельных стран с использованием источников географической 

информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию о регионах мира и странах для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять 

различные методы познания для решения практикоориентированных задач; 

17) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения регионов мира и стран (в том числе и России), их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами; для изучения хозяйственного 

потенциала стран, глобальных проблем человечества и их проявления на территории (в 

том числе в России); 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и 

другие) географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира 

и изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, 

географических особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

использовать различные источники географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

18) сформированность умений применять географические знания для объяснения 

изученных социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах 

мира: объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, в том числе объяснять различие в составе, структуре и 
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размещении населения, в уровне и качестве жизни населения; 

объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 

структуры хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и территориальной 

структуры хозяйства изученных стран, особенности международной специализации стран 

и роль географических факторов в её формировании; особенности проявления глобальных 

проблем человечества в различных странах с использованием источников географической 

информации; 

19) сформированность умений применять географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических 

процессов; изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

политико-географическое положение изученных регионов, стран и России; влияние 

международных миграций на демографическую и социально-экономическую ситуацию в 

изученных странах; роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой экономике; конкурентные преимущества экономики 

России; различные точки зрения по актуальным экологическим и социально-

экономическим проблемам мира и России; изменения направления международных 

экономических связей России в новых экономических условиях; 

20) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 

описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения 

глобальных проблем. 
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1.5.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 32 

Лекции 32 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала Домашнее задание 

Объём 

часов 

 

1 2 3 4 

 

Тема 1. 

Современная 

политическая 

карта мира. 

Теоретическое обучение 
Составить характеристику 

политико- географического 

положения страны по плану, 

пользуясь атласом. 

2 

 

Современная географическая наука. Формирование политической 

карты мира. Теоретическое обучение. 

 

Типы стран современного мира. Государственный строй. Развитые и 

развивающиеся страны. 

Выучить определения 

ключевых слов темы. 

Заполнить таблицу в тетради, 

пользуясь атласом. 

2 

 
Тема 2. Население 

мира. 

Теоретическое обучение.     

 

Численность и воспроизводство населения. Состав населения мира: 

Половой, возрастной, этнический, религиозный. Размещение и 

миграция населения. Городское и сельское население. 

Выучить определения 

ключевых слов темы.  
2 

 

 

Тема 3. Мировые 

природные 

ресурсы. 

Теоретическое обучение. Подготовить сообщение на 

темы: Ресурсы мирового 

океана, рекреационные 

ресурсы. 

2 
 Природные ресурсы. Понятие ресурсообеспеченность стран. 

 

 

Теоретическое обучение. 
Повторить ключевые понятия 

темы. 
2 

 

Мировые природные ресурсы. Неисчерпаемые ресурсы. Ресурсы 

Мирового океана и рекреационные ресурсы. 

  

 

 

Тема 4. Мировое 

хозяйство и НТР. 

Теоретическое обучение. Выучить определения 

ключевых слов темы. 
2 

 

Научно-техническая революция. Мировое хозяйство. Отраслевая 
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структура мирового хозяйства. 

 

Теоретическое обучение. 
Выучить определения 

ключевых слов темы. 
2 

 

Территориальная структура мирового хозяйства. Фактор 

размещения производительных сил в эпоху НТР. 

 

 
Тема 5. География 

отраслей 

мирового 

хозяйства. 

Теоретическое обучение. 
Выучить основные понятия 

лекции. 
2 

 

Топливно-энергетический комплекс, металлургия, машиностроение, 

химическая и лесная промышленность. 

 

 

Теоретическое обучение. 
Выучить основные понятия 

лекции. 
2 

 

Сельское хозяйство, транспорт мира. Мировая транспортная 

система. Международные экономические отношения. 

 

 
Тема 6. 

Региональная 

характеристика 

мира. Зарубежная 

Европа. 

Теоретическое обучение. 
Подготовить сообщение на 

тему: Непроизводственная 

сфера стран Зарубежной 

Европы. 

2  Общая характеристика стран Зарубежной Европы. Регионы 

Зарубежной Европы. Федеративная Республика Германия.  

 

 

 Тема 7. 

Зарубежная Азия 

и Австралия. 

Теоретическое обучение. 

Подготовить презентацию 

данных азиатских стран. 
2 

 
Общая характеристика стран зарубежной Азии. Население стран 

региона. Пять центров экономической мощи. Хозяйство Китая, 

Японии, Индии, Австралии.  

 

 Тема 8. Африка 

Теоретическое обучение. 
Подготовить сообщение на 

темы: Египед, ЮАР, Алжир. 
2 

 

Общая характеристика стран Африки. Регионы Северной и 

Тропической Африки. Политическая характеристика ЮАР. 

 

 Тема 9. Северная 

Америка. 

Теоретическое обучение. Уметь дать комплексную 

характеристику США и 

Канады. 
2 

 

Страны Северной Америки. Комплексная характеристика США и 

Канады. 

  

 

 

Тема 10. Теоретическое обучение. Подготовить сообщение на 2 
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Латинская 

Америка. Общая характеристика стран Латинской Америки. Комплексная 

характеристика Бразилии. 

темы: "Рио-де-Жанейро", 

"Бразилиа", "Сан-Паулу" 

(Индивидуально). 

 

 
Тема 11. Россия в 

современном 

мире. 

Теоретическое обучение. Подготовить сообщения на 

темы: Умение характеризовать 

геополитическое и 

геоэкономическое положение 

России  

2  Место России в мировой экономике, в мировом природно-

ресурсном и людском потенциале. Особенности современного 

геополитического и геоэкономического положения России. 
 

 

 

 
Тема 12. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Теоретическое обучение. 
Подготовить презентацию 

основных глобальных проблем 

человечества. 

2 
 

Глобальные проблемы человечества. Стратегии устойчивого 

развития. 
 

 

 

Всего: 32 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных 

кабинетов: 

1. Кабинет экологии природопользования; 

технических средств обучения:  

          1. Учебно-наглядные пособия; 

          2. Политическая карта мира; 

         оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для 

проведения лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.  Аннотация к рабочей программе  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Биология разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования. Программа является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена.  

Содержание программы «Биология» направлено на достижение следующих целей: 

• получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, 

Организм, Популяция, Вид, Экосистема); история развития современных представлений о 

живой природе, выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки 

в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах научного 

познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных 

технологий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами 

с целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающихся 

достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и 

противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, 

гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к природным 

ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при 

обсуждении биологических проблем; 

• использование приобретенных биологических знаний и умений в повседневной 

жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 

отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи при 

травмах, соблюдение правил поведения в природе. 

 

 I.2. Планируемые результаты  

1.2.1. Планируемые личностные результаты  

В результате освоения учебного предмета «Биология» личностные результаты должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 
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решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных 

и исследовательских задач, уважительное отношение к мнению оппонентов при 

обсуждении спорных вопросов биологического содержания; готовность к гуманитарной и 

волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 

понимание значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 

его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей 

российского народа; сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к 

своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 
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7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе 

её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков 

и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды;  

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; способность 

использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при решении 

проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения 

в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных 

закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового 

уровня развития медицины, создания перспективных биотехнологий, способных решать 

ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, способность 

использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и 

происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе 

научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному 

получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями. 

 

1.2.2. Метапредметные результаты  

В результате освоения учебного предмета «Биология» метапредметные    

 результаты включают: значимые для   формирования   мировоззрения   обучающихся 

междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность 

научной картины мира и специфику методов познания, используемых в естественных 
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науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, 

закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и 

других), универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной грамотности и 

социальной компетенции обучающихся, способность обучающихся использовать 

освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и универсальные учебные 

действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны 

отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий 

(выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить 

результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; осуществлять 

целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
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уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных базах 

данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, 

критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных поисковых 

систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации 

(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: 

применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, 

аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические 

средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать 

в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, 

высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать 

интересы и согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других 

людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 
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использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный 

выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятия себя и других 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

1.2.3. Предметные результаты  

Планируемые предметные результаты освоения программы СОО по биологии на базовом 

уровне включают специфические для учебного предмета «Биология» 

научные знания, умения и способы действий по освоению, интерпретации и 

преобразованию знаний, виды деятельности по получению нового знания и применению 

знаний в различных учебных ситуациях, а также в реальных жизненных ситуациях, 

связанных с биологией.  

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 

научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных- биологов в развитие 

биологии, функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых систем, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, рост и развитие; 

умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, 

центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова) и учения (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н.И. 

Вавилова), определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, 
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объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, 

умение делать выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности процессов: обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенез); 

умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости 

использования достижений современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования; 

умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигибридное скрещивание, 

сцепленное наследование, составлять схемы моногибридного скрещивания для 

предсказания наследования признаков у организмов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биологическую 

информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат 

биологии. 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 

научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных - биологов в развитие 

биологии, функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, приспособленность организмов, 

видообразование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, 

редуценты, цепи питания, экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, синтетическая 

теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, 

чередования главных направлений и путей эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере 

В.И. Вернадского), определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, 

умение делать выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, 

особенности процессов: наследственной изменчивости, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов, действия экологических факторов на 

организмы, переноса веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в 

биосфере; 

умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости 
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использования достижений современной биологии для рационального 

природопользования; 

умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания); 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила 

при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы), рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную 

позицию; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биологическую 

информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат 

биологии. 
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1.3 Виды учебной работы и объем часов 
 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы  62 

Лекции               50 

Практические занятия               12 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета с оценкой        
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование 

раздел и тем 
№ 

урока 
   

Содержание учебного материала Домашнее задание 

 
Объем  

часов 

Глава 1. 

Клетка – 

структурно-

функциональная 

единица живого 

       
16 

Тема 1.1. 

Биология как наука. 

Общая 

характеристика 

жизни 

 
1 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Биология как наука. Роль и место биологии в современной научной картины мира.  

Связь биологии с другими науками. Уровни организации живой материи. Общая характеристика 

жизни и свойства живых систем.  

 

 

ОИ1, стр. 3-15 

2 
 

2 

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональная 

организация клеток. 

 
 

  

 

2 

 

 

 

3 

 

      
     4 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

История изучения клетки. Основные положения современной клеточной теории. Типы 

клеточной организации. Химический состав клетки.   

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Неорганические и органические вещества, 

входящие в состав клетки. 

 Строение про- и эукариотической клетки.  Неклеточные формы жизни (вирусы и бактериофаги). 

 

Практические работы №1: 
«Изучение строения клеток растений и  животных  по готовым микропрепаратам» 

 
 

ОИ1, стр.16-42, 67-74, 

реферат по теме 1.2. 

 

 
ОИ1, стр.50-67, заполнить 

таблицу, стр.74-79 ответить 

на вопросы стр.79 
Составить отчет по работе 

         6 

 

2 

 

          

          

         2 

 

         
         2    

Тема 1.3.  

Структурно-

функциональные 

факторы 

наследственности 

 

 

 

5 
      

 

 

    6 

 Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Строение хромосом. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК, нахождение в клетке, их строение и 
функции. Матричные процессы в клетке. Гомологичные и негомологичные хромосомы, 

гаплоидный и диплоидный набор. Биосинтез белка.  Генетический код и его свойства. 

Практические работы №2: 

Решение элементарных задач по молекулярной биологии. 

 
 

ОИ1, стр.43- 50, 63-67, 98-106, 

ответы на вопросы с. 106  
 

 

Составить отчет по работе  

          4 

 

          2 
           

           

         

         2 

Тема 1.4. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

 

 

 

7 

 Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма.  
Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Пластический 

обмен: фотосинтез, хемосинтез. 

 

 

ОИ1, стр. 80-98, реферат по 
теме 1.4., рисунок 3.3 

2 

 

2 

Тема 1.5. 

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз. 

 

 

8 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Клеточный цикл, его периоды. Митоз. Мейоз. Стадии и происходящие процессы. 

Биологическое значение митоза и мейоза. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер.  

 

 

ОИ1, стр.106-113, 119-123, 

заполнить таблицу. 

          2 

          

         2 

Глава 2.               
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Организм – 

размножение и 

развитие. 

                                     22 

Тема 2.1. 

Формы 

размножения 

организмов. 

 

 

    9 

    

     

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Формы  и способы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. 

 Гаметогенез у животных.  Образование половых клеток и оплодотворение. Оплодотворение у 

растений. 

 

 

ОИ1, стр.113-119, 123-130, 

кроссворд, ответы на вопросы 

с.130 

2 

 

2 

 

 

Тема 2.2. 

Онтогенез растений, 

животных и 

человека 

     

     

   10 

     

     

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Онтогенез -индивидуальное развитие организма. Эмбриональный и постэмбриональный 

этапы онтогенеза. 

Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и смерть. Онтогенез растений. 

 

 

ОИ1, стр.131 – 138, реферат 

по теме 2.1, 2.2, краткие 

сообщения 

2 

           

          2 

           

   

Тема 2.3. 

Закономерности 

наследования 

признаков. 

 

 

 
11 

 

 

    12 

 

 

 

13 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 
Основные понятия генетики. Законы генетики, установленные Г.Менделем.  Моно- и 

полигибридное скрещивание. Не полное доминирование. Анализирующее скрещивание. Принцип 

чистоты гамет.  

Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления.  Генетика пола.  
Сцепленное с полом наследование. Взаимодействие генов. 

 

Практическая работа №3:  

«Составление схем моно- и дигибридного скрещивания. Решение генетических задач»» 

 

 
 

ОИ1, стр.139-150,  кроссворд.,  

решение задач 

 

ОИ1, стр.151-162, ответы на 

вопросы с.155, 162, реферат 

по теме 2.4.   

 

Составить отчет по работе 

6 

           
          2 

 

 

 

2 

 

 

2 

Тема 2.4.  

Закономерности 

изменчивости 

    

    

    14 
    16 

 

 

   17 

 

 

   15 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Закономерности изменчивости. Модификационная изменчивость.   

Генотипическая изменчивость: мутационная и комбинативная.  
Мутационная теория изменчивости Г.де Фриза. Виды и причины мутаций, их возникновение. 

Влияние мутагенов на организм человека. 

Генетика человека. Наследственные заболевания и их предупреждение. Значение 

медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний человека. 

Практическая работа №4:   
«Изучение статистических закономерностей модификационной изменчивости. Построение 

вариационного ряда и вариационной кривой». 

 

 

ОИ1, стр.169-174 
ОИ1, стр. 175-182, краткие 

сообщения. 

 

ОИ1, стр. 182-191, ответы на 

вопросы с.191 

 

Составить отчет по работе 

8 

 

2 
         2 

 

 

2 

 

 

         2 

 

Тема 2.5. 

Селекция 

организмов. 

Биотехнология. 

 

 

    18 

 
 

    19 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Селекция как наука. Особенности в селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения и многообразия культурных растений. Сорт, 
порода, штамм. 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной 

биотехнологии. Методы и объекты биотехнологии. Биотехнологии в промыщленности.   

Генная инженерия. Клеточная инженерия. Экологические и этические проблемы. ГМО - 

 

 

ОИ1, стр.191-202  

 
 

ОИ1, стр.202-207, ответить на 

вопросы с.207 

 

         4 

 

         2 

 
 

         2 
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генетически модифицированные организмы. 

Глава 3. 

Теория эволюции. 

   14 

Тема 3.1. 

Развитие 

эволюциооных 

представлений 

 

 

20 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Возникновение и развитие эволюционных представлений. Эволюционное учение 

Ч.Дарвина. Основные положения теории эволюции Ч. Дарвина. Синтетическая теория 

эволюции. 

 
 
ОИ1, стр.208-217, доклад по 

теме 3.1. 

2 

 

2 

Тема 3.2 

Микроэволюция. 

 

 

 
     21 

 

     22 

 

 

     23 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 
Микроэволюция. Элементарные эволюционные факторы. Вид, его критерии. Популяция – 

элементарная единица эволюции..  

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Видообразование как результат 

микроэволюции. 

Практическая работа №5 

Выявление приспособлений у организмов к среде обитания, составление таблицы 

«Приспособленность организмов и ее относительность»  

 

 
ОИ1, стр. 217-229 

 

ОИ1, стр. 229-242, ответить 

на вопросы с. 242 

 

Составить отчет по работе 

 

6 

 
2 

 

2 

 

 

         2 

Тема 3.3 

Макроэволюция. 

 

 

 

    24 

 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции.  
Пути достижение биологического прогресса. Доказательства эволюции органического мира.  

Сохранение биоразнообразия на Земле. 

 

 

ОИ1, стр.243-259, реферат по 

теме 3.3 

2 

 

2 

Тема 3.4 

Происхождение и 

начальные этапы 

развитие жизни на 

Земле. 

    25 

Основное содержание 

Теоретическое обучение  

Гипотезы и теории развития жизни на Земле.  
Современная теория возникновения жизни на Земле. Происхождение многоклеточных 

организмов. 

 
 

ОИ1, стр.259-273, заполнить 

таблицу 

 

2 
 

2 

 

Тема 3.5. 

Эволюция человека. 

 

 

 

    26 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Антропология – наука о человеке. Основные этапы эволюции человека.  
Положение человека в системе животного мира. Расы человека, их происхождение и единство. 

 

 

 

ОИ1, стр.273-287, ответить на 

вопросы с.287 

         2 

 

         2 

Глава 4. 

Основы экологии 
 

 
 

 
 10 

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы. Среды 

жизни. 

 

 

    27 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Экология. Экологические факторы. Среды жизни.  
Физико-химические особенности сред обитания организмов. Правило минимума Ю.Либиха. 

Закон толерантности В.Шелфорда.  Основные типы экологических взаимодействий. 

Экологическая характеристика вида и популяции. 

 

 

ОИ1, стр.288-307, реферат по 

теме 4.1 

        2 

 
        2 
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Тема 4.2. 

Экологические 

системы. 

 

 

 

 

 

28 

 

 

29 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Сообщества и экосистемы, их характеристика и свойства.  
Основные компоненты экосистем. Трофические уровни. Круговорот веществ и поток энергии в 

экосистеме.  

Практическая работа №6 

«Составление пищевых цепей». 

 

 

ОИ1, стр.308-327, решение 

задач 

 

 

Составить отчет по работе 

4 

 

2 

 

 

 

2 

Тема 4.3. 

Биосфера – 

глобальная 

экосистема 

  

 

 

30 

 

     
    31 

 

 

 

Основное содержание 

Теоретическое обучение 

Биосфера – живая оболочка Земли. Учение В.И. Вернадского о биосфере.  
Границы, состав и структура биосферы. Живое вещество биосферы и его функции.  

Круговороты веществ и биогеохимические циклы.  

Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения. Ноосфера. 
Загрязнения как вид антропогенного воздействия. Антропогенное воздействие на атмосферу, 

гидросферу, литосферу, биотические сообщества.  

 

 

ОИ1, стр. 334-342, реферат по 

теме 4.3., краткие сообщения 

 
Конспект  

 

 

4 

 

2 

 

 
2 

 

 

 

                                                                                                                                   Всего    62 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующего учебного кабинета 

естественнонаучных дисциплин. 

Технических средств обучения:  

1. телевизор в комплекте с компьютером для организации теоретического обучения и 

проведения практических работ. 

2. проектор для просмотра видеофильмов. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест кабинета, определенных для 

проведения практических занятий: 

1. учебная доска; 

2. посадочные места по количеству обучающихся; 

3. рабочее место преподавателя; 

4. демонстрационный стол; 

5. комплект учебно-наглядных пособий по биологии; 

6. лабораторное оборудование (микроскоп, микропрепараты, модель ДНК, гербарий); 

7. учебно-методический комплекс дисциплины. 

 

3.2  Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

ОИ –  Основные источники 

1. Л.А.Паршутина. Естествознание. Биология. М, «Академия» 2019 

 

            ДИ – дополнительные источники 

1. Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru 

2. Интернет-ресурсы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Информатика разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и 

информационной безопасности; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам в виртуальном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни 

современного общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети 

Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные 

на использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, том числе и за счёт соблюдения требований безопасной 

эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными 

на достижениях информатики и научно-технического прогресса, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 



 

 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в 

том числе с учётом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной 

практики, за счёт понимания роли информационных ресурсов, информационных 

процессов и информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 

сфер жизни современного общества; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

информатике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы сформированы метапредметные результаты, 

отраженные в универсальных учебных действиях, а именно - познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов 



 

 

познания; 

овладеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым 

и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно 

вести диалог; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий, с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 



 

 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятия себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

  I.2.3. Планируемые предметные результаты  

 

   В процессе изучения курса информатики базового уровня обучающимися будут 

достигнуты следующие предметные результаты: 

1) владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, 

технике и обществе, понятиями «информация», «информационный процесс», «система», 

«компоненты системы», «системный эффект», «информационная система», «система 

управления»; 

2) владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически оценивать 

информацию, полученную из сети Интернет; 

3) умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их получения 

и направления использования; 

4) понимание основных принципов устройства и функционирования современных 

стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных 

технологий; 



 

 

5) владение навыками работы с операционными системами, основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации;  

6) соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ 

использования компьютерных программ, баз данных и материалов, размещённых в сети 

Интернет; 

7) понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, умение 

определять информационный объём текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

8) умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 

сообщений (префиксные коды);  

9) владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 

заданного натурального числа в различных системах счисления, выполнять 

преобразования логических выражений, используя законы алгебры логики; 

10) умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 

материалы с использованием возможностей современных программных средств и 

облачных сервисов; 

11) наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, об общих 

принципах разработки и функционирования интернет-приложений; 

12) понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 

противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих 

незаконное распространение персональных данных; 

13) владение теоретическим аппаратом, позволяющим определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

14) умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки 

числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном 

для изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, C++, C#), анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки, 

определять без использования компьютера результаты выполнения несложных 

программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при заданных исходных 

данных, модифицировать готовые программы для решения новых задач, использовать их 

в своих программах в качестве подпрограмм (процедур, функций); 

15) умение реализовывать на выбранном для изучения языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей, нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10, вычисление 

обобщённых характеристик элементов массива или числовой последовательности 

(суммы, произведения, среднего арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих заданному условию), сортировку 

элементов массива; 

16) умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы к базам данных (в том числе запросы с вычисляемыми полями), выполнять 



 

 

сортировку и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу данных, 

умение использовать электронные таблицы для анализа, представления и обработки 

данных (включая вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

17) умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования, оценивать соответствие модели моделируемому 

объекту или процессу, представлять результаты моделирования в наглядном виде; 

18) умение организовывать личное информационное пространство с использованием 

различных цифровых технологий, понимание возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых образовательных сервисов, понимание возможностей 

и ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие 

представлений об использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах. 

 

1.6.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 117 

Лекции 35 

Практические занятия  82 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 

 

 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Наименование раздел и тем Содержание учебного материала Домашнее задание 

 

Объем  

часов 

1 2 3 4 

1 семестр 

Введение Теоретическое обучение 

Передача информации в системах различной природы. Роль информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире. Способы представления данных. Различия в представлении 

данных, предназначенных для хранения и обработки в автоматизированных компьютерных 
системах и предназначенных для восприятия человеком. Структурирование данных. Системы. 

Компоненты системы и их взаимодействие. Информационное взаимодействие в системе, 

управление. Разомкнутые и замкнутые системы управления. Математическое и компьютерное 
моделирование систем управления. 

 

ОИ 1, стр. 4 -30 

 

 

2 

Раздел 1. 

Математические основы 

информатики 

   

Тема 1.1  Информация, 

данные и знания. 

Теоретическое обучение 

Универсальность дискретного представления информации.  Двоичное 

кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Условие Фано. Подходы к 

измерению информации. Сущность объёмного (алфавитного) подхода к 

измерению информации, определение бита с точки зрения алфавитного 

подхода, связь между размером алфавита и информационным весом символа (в 

предположении о равновероятности появления символов), связь между 

единицами измерения информации: бит, байт, Кбайт, Мбайт, Гбайт. Сущность 

содержательного (вероятностного) подхода к измерению информации, 

определение бита с позиции содержания сообщения. 

 

ОИ 1, стр. 63-73 

ОИ 2, стр. 24-29 
 

 

2 

 
 

 

Практические занятия 
Кодирование текстовой информации, сжатие данных. 

Учет частотности символов при выборе неравномерного кода. Оптимальное 

кодирование Хаффмана.  
Использование программ-архиваторов. Алгоритм LZW. 

 
 

 
2 

2 

 
2 

Тема 1.2 

Информационные 

процессы. Передача 

информации 

Теоретическое обучение 

Источник, приёмник, канал связи, сигнал, кодирование. Искажение 

информации при передаче. Скорость передачи данных по каналу связи. 

Хранение информации, объём памяти. Дискретизация.Обработка информации. 

Виды обработки информации: получение нового содержания, изменение 

 

ОИ 2, стр. 22-24 

 

 

2 

 



 

 

формы представления информации. Поиск информации. Роль информации и 

информационных процессов в окружающем мире. 

Практические занятия 

Дискретное представление звуковых данных.  
Дискретное представление графической информации.  

Сжатие данных при хранении графической и звуковой информации 

 

 

 

2 
2 

2 

Тема 1.3 Системы 

счисления 
Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системы управления. 

Управление как информационный процесс. Обратная связь. 

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в 

позиционных системах счисления. Свойства позиционной записи числа: 

количество цифр в записи, признак делимости числа на основание системы 

счисления. Алгоритм перевода целого числа из Р-ичной системы счисления в 

десятичную. Алгоритм перевода конечной Р-ичной дроби в десятичную.  

Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в Р-ичную. 

Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, перевод чисел 

между этими системами. Арифметические операции в позиционных системах 

счисления 

Практические занятия 

Представление информации в различных системах счисления. 

Арифметические действия в позиционных системах счисления 

Представление чисел в памяти компьютера. Компьютерная арифметика. 

 

 
 

 

 

  

ОИ 1, стр. 50-61 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

2 

2 
2 

Тема 1.4 Алгебра логики  Алгебра логики. Высказывания. Логические операции. Таблицы истинности 

логических операций «дизъюнкция», «конъюнкция», «инверсия», 

«импликация», «эквиваленция». Логические выражения. Вычисление 

логического значения составного высказывания при известных значениях 

входящих в него элементарных высказываний. Таблицы истинности 

логических выражений. Логические операции и операции над множествами. 

Практические занятия 

Алгебра логики. Законы алгебры логики.  

Логические уравнения, таблицы истинности. 
Дизъюнктивная нормальная форма. Конъюнктивная нормальная форма. 

Построение схем из базовых логических элементов.  

 
 

 

 
ОИ 1, стр. 148-161 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
2 

2 

2 
2 



 

 

Тема 1.5 Дискретные 

объекты 

Практические занятия 

Ориентированные и неориентированные графы, цикл и ациклические графы. 

Решение алгоритмических задач, связанных с анализом графов. 
Использование деревьев при решении алгоритмических задач. 

 

 

 

2 

2 
2 

Раздел 2.  

Алгоритмы и элементы 

программирования 

   

Тема 2.1 Алгоритмы и 

структуры данных 

 

Теоретическое обучение 

Алгоритмы исследования квадратного уравнения с целыми и вещественными 
коэффициентами. Алгоритмы определения экстремумов квадратичной функции на отрезке. 

Алгоритмы анализа и преобразования записей чисел в позиционной системе счисления. 

Алгоритм Евклида для определения НОД двух натуральных чисел. 
Алгоритмы линейной (однопроходной) обработки последовательности чисел. 

 

ОИ 1, стр. 89-105 
 

 

2 
 

2 

 
2 

Практические занятия 

Построение графика функции по заданным параметрам.  

Алгоритмы приближенного решения уравнений на заданном отрезке. 

 

ОИ 1, стр. 89-105 

 

 

2 

2 

2 семестр 

Тема 2.2 Языки 

программирования 

Теоретическое обучение 

Подпрограммы (процедуры, функции). Параметры подпрограмм. Рекурсивные процедуры и 
функции Логические переменные. Символьные и строковые переменные. Операции над 

строками. 

 

ОИ 1, стр. 105-127 
 

 

2 

Практические занятия 
Языки программирования. Запись алгоритмических конструкций и структур.  

 
ОИ 1, стр. 105-127 

 
2 

Тема 2.3 Разработка 

программ 

Практические занятия 

Этапы решения задач на компьютере. Разработка линейных программ на языке 

программирования Pascal. 

Разработка разветвляющих и циклических программ на языке программирования Pascal.  

 

ОИ 1, стр. 105-127 

 

 

2 

 
2 

Тема 2.4 Элементы теории 

алгоритмов 

 

Теоретическое обучение 

Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга. Тезис Чёрча–Тьюринга. Задачи 

анализа алгоритмов. 

  

2 

Тема 2.5 Математическое 

моделирование 

 

Практические занятия 

Проведение вычислительного эксперимента. 
Построение математических моделей для решения практических задач. 

 

ОИ 1, стр. 38-48 
 

 

2 

Раздел 3. Информационно-

коммуникационные 

технологии и их 

использования для анализа 

   



 

 

данных 

Тема 3.1 Аппаратное и 

программное обеспечение 

Теоретическое обучение 

Аппаратное и программное обеспечение. Аппаратное обеспечение компьютеров. 
Персональный компьютер. Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Распределенные 

вычислительные системы и обработка больших данных.  

Мобильные цифровые устройства и их роль в коммуникациях. Встроенные компьютеры. 

Микроконтроллеры. Роботизированные производства.  
Программное обеспечение (ПО) компьютеров и компьютерных систем. Классификация 

программного обеспечения. Многообразие операционных систем, их функции.  

Программное обеспечение мобильных устройств. 
Инсталляция и деинсталляция программного обеспечения. Системное администрирование. 

Техника безопасности и правила работы на компьютере. Гигиена, эргономика, 

ресурсосбережение, технологические требования при эксплуатации компьютерного рабочего 
места. Проектирование автоматизированного рабочего места в соответствии с целями его 

использования.  

 

ОИ 2, стр. 54-78 
ОИ 2, стр. 120-130 

 

 

2 
 

 

2 

 
2 

 

2 
 

2 

Тема 3.2 Подготовка 

текстов и 

демонстрационных 

материалов 

Практические занятия 

Технология создания текстовых документов, редактирование и форматирование. 
Вставка графических объектов, таблиц, математических формул. 

Разработка гипертекстового документа с использованием шаблонов. 

 

ОИ 2, стр. 171-208 

 

2 
2 

2 

Тема 3.3 Работа с 

аудиовизуальными 

данными 

 

Практические занятия 
Технические средства ввода графических изображений. Группировка и трансформация 

объектов. 

Технологии ввода и обработки звуковой и видеоинформации.  
Разработка простейших чертежей в компьютерной программе КОМПАС-3D.  

 
ОИ 2, стр. 318-340 

 

 
2 

 

2 
2 

Тема 3.4 Электронные 

(динамические) таблицы 

 

Практические занятия 

Технология обработки числовой информации. Ввод и редактирование данных.  

Абсолютные и относительные ссылки. Стандартные функции. 
Построение и форматирование диаграмм.  

Фильтрация данных. 

 

ОИ 2, стр. 239-266 

 
ОИ 2, стр. 267-271 

ОИ 2, стр. 271-276 

 

2 

2 
2 

2 

Тема 3.5 Базы данных Практические занятия 
Проектирование БД. Типы данных. Ключевое поле.  

Создание БД «Сотрудники фирмы», использованием форм, запросов и отчетов. 

 
ОИ 2, стр. 284-295 

ОИ 2, стр. 295-317 

 
2 

2 

Тема 3.6 Подготовка и 

выполнение 

исследовательского 

проекта 

Практические занятия 

Технология выполнения исследовательского проекта. 
Постановка задачи, выбор методов исследования, составление проекта и плана работ, 

подготовка исходных данных, проведение исследования, формулировка выводов, подготовка 

отчета.  

 

ОИ 2, стр. 218-238 
 

 

 

2 
 

 

Раздел 4. Работа в    



 

 

информационном 

пространстве 

Тема 4.1 Компьютерные 

сети 

Теоретическое обучение 
Принципы построения компьютерных сетей. Назначение компьютерной сети. Типы сетей. 

Аппаратные компоненты компьютерных сетей. Проводные и беспроводные 

телекоммуникационные каналы.  

Сетевые протоколы. Принципы межсетевого взаимодействия. Сетевые операционные 
системы. Задачи системного администрирования компьютеров и компьютерных сетей. 

 
ОИ 2, стр. 341-353 

 

 
2 

 

 

2 

Практические занятия 

Интернет. Технология WWW. Браузеры. 
Создание Web-страницы на языке HTML.  

 

ОИ 2, стр. 353-363 
ОИ 2, стр. 366-376 

 

2 
2 

Тема 4.2 Деятельность в 

сети Интернет 

Практические занятия 

Расширенный поиск информации в сети Интернет.  
Геолокационные сервисы реального времени. 

 

ОИ 2, стр. 363-366 
 

 

2 
2 

Тема 4.3 Социальная 

информатика 

Практические занятия 

Социальные сети. Государственные электронные сервисы и услуги. 

  

2 

Тема 4.4 Информационная 

безопасность 
 

Теоретическое обучение  

Общие проблемы защиты информации и информационной безопасности АИС.  

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. Средства защиты 

информации в компьютерах, компьютерных сетях и автоматизированных 

информационных системах.  

Правовое обеспечение информационной безопасности. Предотвращение 

несанкционированного доступа к личной конфиденциальной информации, 

хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах.  

Вредоносное программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные 

программы. Организация личного архива информации. Резервное копирование. 

Парольная защита архива. 

 
ОИ 2, стр. 79-118 

 
 

 

 
2 

 

 

 
 

         

     2 

Практические занятия 

Средства защиты информации в автоматизированных информационных системах (АИС). 

  

2 

Теоретическое обучение  

Правовые нормы использования компьютерных программ и работы в Интернете. 
Законодательство РФ в области программного обеспечения. 

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием ИКТ. Правовое 
обеспечение информационной безопасности. 

 

ОИ 2, стр. 79-118 

 

1 

Всего  117 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета: 

«Информационные технологии в профессиональной деятельности». 

Технические средства обучения: 

 персональные компьютеры с бесплатным или лицензионным 

программным обеспечением 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

 ПЭВМ; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 доска. 

 

3.2. Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1. Михеева Е.В. Информатика. - М: Академия, 2019 

2. Михеева Е.В. Информатика. Практикум. - М: Академия, 2019 

3. Цветкова М.С.Информатика: Практикум для профессий и специальностей 

технического и социально - экономического профилей. - М: Академия, 2019 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Аннотация к рабочей программе 

 Настоящая рабочая программа учебного предмета Математика разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемыерезультаты 

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

 

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества, представление о математических основах 

функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского общества 

(выборы, опросы и другое), умение взаимодействовать с социальнымиинститутами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому 

и настоящему российской математики, ценностное отношение к достижениям российских 

математиков и российской математической школы, использование этих достижений в 

других науках, технологиях, сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа, сформированность 

нравственного сознания, этического поведения, связанного с практическим применением 

достижений науки и деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к 

математическим аспектам различных видов искусства; 

5) физического воспитания: 

сформированность умения применять математические знания в интересах 

здорового и безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью 

(здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), физическое совершенствование при занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы, готовность и способность к математическому образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении 

практических задач математической направленности; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
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глобального характера экологических проблем, ориентация на применение 

математических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирование 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы 

человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, 

овладение языком математики и математической культурой как средством познания мира, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 

в группе. 

 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: выявлять и характеризовать 

существенные признаки математических объектов, понятий, отношений между 

понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и 

от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, 

обосновывать собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое 

и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 

установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 

зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях. 

 У обучающегося будут сформированы умения работать 

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 

решения задачи; 

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 
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систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

структурировать информацию, представлять её в различных формах, 

иллюстрировать графически; 

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным 

критериям. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный 

результат; 

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 

варианты решений с учётом новой информации. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, 

самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 

выявленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или 

недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку 

приобретённому опыту. 

 

I.2.3. Планируемые предметные результаты 

 Предметные результаты учебного курса «Алгебра и начала математического 

анализа».  

Числа и вычисления: 

оперировать понятиями: рациональное и действительное число, обыкновенная и 

десятичная дробь, проценты; 

выполнять арифметические операции с рациональными и действительными 

числами; 

выполнять приближённые вычисления, используя правила округления, делать 

прикидку и оценку результата вычислений; 

оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная форма записи 

действительного числа, корень натуральной степени, использовать подходящую форму 

записи действительных чисел для решения практических задач и представления данных; 

оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного угла, 

использовать запись произвольного угла через обратные тригонометрические функцииж 

оперировать понятиями: натуральное, целое число, использовать признаки 
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делимости целых чисел, разложение числа на простые множители для решения задач; 

оперировать понятием: степень с рациональным показателем; оперировать 

понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные логарифмы 

Уравнения и неравенства: 

оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, целое, рациональное, 

иррациональное уравнение, неравенство, тригонометрическое уравнение; 

выполнять преобразования тригонометрических выражений и решать 

тригонометрические уравнения; 

выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных выражений и 

решать основные типы целых, рациональных и иррациональных уравнений и неравенств; 

применять уравнения и неравенства для решения математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни; 

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, 

уравнения, неравенства по условию задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры; 

применять свойства степени для преобразования выражений, оперировать 

понятиями: показательное уравнение и неравенство, решать основные типы 

показательных уравнений и неравенств; 

выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, оперировать 

понятиями: логарифмическое уравнение и неравенство, решать основные типы 

логарифмических уравнений и неравенств; 

находить решения простейших тригонометрических неравенств; 

оперировать понятиями: система линейных уравнений и её решение, использовать 

систему линейных уравнений для решения практических задач; 

находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и 

неравенств; 

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, 

уравнения, неравенства и системы по условию задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры. 

Функции и графики: 

оперировать понятиями: функция, способы задания функции, область определения 

и множество значений функции, график функции, взаимно обратные функции; 

оперировать понятиями: чётность и нечётность функции, нули функции, 

промежутки знакопостоянства; 

использовать графики функций для решения уравнений; 

строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, степенной 

функции с целым показателем; 

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при 

решении задач из других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами 

зависимости между величинами; 

оперировать понятиями: периодическая функция, промежутки монотонности 

функции, точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее значения функции на 

промежутке, использовать их для исследования функции, заданной графиком; 

оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и 

тригонометрических функций, изображать их на координатной плоскости и использовать 

для решения уравнений и неравенств; 

изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений и 

использовать их для решения системы линейных уравнений; 

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей из 

других учебных дисциплин. 

Начала математического анализа:  

оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и геометрическая 
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прогрессии; 

оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая прогрессия, 

сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии; задавать последовательности 

различными способами; 

использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения реальных 

задач прикладного характера; 

оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции, 

использовать геометрический и физический смысл производной для решения задач; 

находить производные элементарных функций, вычислять производные суммы, 

произведения, частного функций; 

использовать производную для исследования функции на монотонность и 

экстремумы, применять результаты исследования к построению графиков; 

использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в 

том числе социально-экономических, задачах; 

оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать геометрический и 

физический смысл интеграла; 

находить первообразные элементарных функций, вычислять интеграл. 

Множества и логика: 

оперировать понятиями: множество, операции над множествами; использовать 

теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, при 

решении задач из других учебных предметов; 

оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, доказательство. 

 

Планируемые предметные результаты освоения федеральной рабочей программы 

учебного курса «Геометрия» на базовом уровне на уровне среднего общего образования 

ориентированы на достижение уровня математической грамотности, необходимого для 

успешного решения задач в реальной жизни и создание условий для их общекультурного 

развития. 
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1.7.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 202 

Лекции 172 

Практические занятия  30 

Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

1 семестр 

Домашнее 

задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Введение. 

Числа и 

вычисления. 

 

Теоретическое обучение 

1. Введение. Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и 

практической деятельности. Цели и задачи изучения математики при освоении профессий 

СПО. 

2. Целые и рациональные числа.  Десятичные, периодические дроби. Арифметические 

действия над ними. Преобразование числовых выражений. Применение дробей и 

процентов для решения прикладных задач из различных отраслей знаний и реальной 

жизни 

3. Действительные числа.  Арифметические действия над ними. Приближенные 

вычисления. Погрешность.  

4.Решение уравнений и неравенств. Решение уравнений и неравенств, содержащих 

переменную под знаком модуля. Метод интервалов для решения уравнений и неравенств. 

Решение задач с помощью линейных, квадратных, дробно-рациональных уравнений и 

числовых неравенств. 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

Практическое занятие №1. Арифметические действия над числами. Выполнение 

действий с многочленами. 

Практическое занятие №2. Решение уравнений и неравенств. 

Оформить отчет 

 

Оформить отчет 

2 

 

2 

Раздел 2. 

Корни, степени и 

логарифмы. 

   

 

Тема 2.1. 

Степени и корни 

Теоретическое обучение 

5.  Корни натуральной степени из числа и их свойства 

6. Степени с рациональными показателями, их свойства.  

7. Преобразование выражений, содержащих степени с рациональным показателем. 

  

2 

2 

2 

Практическое занятие № 3.  Корень n-ой степени.   

Практическое занятие № 4. Степени. 

Практическое занятие № 5. Преобразование иррациональных и степенных выражений. 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

2 

2 

2 

Тема 2.2.  

Логарифмы и их 

свойства. 

 

Теоретическое обучение 
8.Логарифмы и их свойства.   

9.Основное логарифмическое тождество.  Десятичный и натуральный логарифм. Число 

e.  

  

2 

2 

2 
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Логарифмирование и потенцирование. 

10.Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 

 

Практическое занятие № 6. Логарифмы, их свойства. 

Практическое занятие № 7. Преобразование логарифмических выражений. 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

2 

2 

Раздел 3. 

Функции, их 

свойства и 

графики 

   

Тема 3.1. 

Функции, их 

свойства и 

графики. 

Теоретическое обучение 

11. Функции и их свойства. Область определения и множество значений, монотонность, 

четность, нечетность, ограниченность, периодичность, наибольшее и наименьшее 

значения построение графиков функций. Обратные функции.  

12. Преобразования графиков функций: сдвиг, умножение на число, отражение 

относительно координатных осей. 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

Практическое занятие № 8. Функции, их свойства и графики. 

Практическое занятие № 9. Преобразования графиков функций. 

Практическое занятие №10. Исследование функции по графику. 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

2 

2 

2 

Раздел  4. 

Степенная, 

показательная, 

логарифмическая 

функции 

 

 

  

 

Тема 4.1. 

Степенная 

функция. 

Показательная 

функция 

Логарифмическая 

функция. 

 

Теоретическое обучение 
13. Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени. 

14. Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики. 

 

 

 

2 

2 

 

Практическое занятие №11. Степенная, показательная функции. 

Практическое занятие №12. Логарифмическая функция 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

2 

2 

Раздел  5. 

Уравнения,  

неравенства, 

системы 

уравнений 

  16 
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Тема 5.1. 

Иррациональные 

уравнения. 

Логарифмические 

и показательные 

уравнения и 

неравенства 

Теоретическое обучение 

15. Иррациональные уравнения, неравенства.Системы иррациональных уравнений.  

16. Показательные уравнения и неравенства 

17. Логарифмические уравнения и неравенства 

 

 

 

2 

2 

2 

Практическое занятие №13.  Иррациональные уравнения. 

Практическое занятие №14.  Показательные уравнения и неравенства. 

Практическое занятие №15.  Логарифмические уравнения и неравенства. 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

Оформить отчет 

2 

2 

2 

Раздел 6. 

Векторы в 

пространстве 

2 семестр   

Тема 6.1. Векторы 

в пространстве. 

Действия над 

векторами. 

Теоретическое обучение 
1. Векторы на плоскости, в пространстве. Модуль вектора. Равенство векторов. 

Действия над векторами. Разложение вектора по направлениям. Коллинеарные векторы.  

2. Прямоугольная система координат в пространстве.  Координаты вектора  в 

пространстве. Разложение вектора по координатным осям. Действия над векторами в 

координатной форме. 

3. Уравнение плоскости. Расстояние между точками. 

4 Скалярное произведение векторов. Угол между векторами. Условие 

ортогональности, коллинеарности векторов.  

  

2 

 

2 

2 

 

2 

Раздел 7. 

Основы 

тригонометрии 

   

Тема 7.1. 

Радианная мера 

угла.  

Тригонометрическ

ие функции 

числового 

аргумента. 

Теоретическое обучение 
5. Тригонометрические функции числового аргумента. Радианная мера угла.   

6. Свойства тригонометрических функций.  Знаки тригонометрических функций. 

Четность тригонометрических функций. Периодичность тригонометрических функций. 

 

  

2 

2 

 

Тема 7.2. 

Основные 

тригонометрическ

ие формулы 

Теоретическое обучение 

7. Основные тригонометрические тождества.  

8. Формулы приведения. Преобразование тригонометрических выражений. 

9. Формулы сложения. Формулы двойного и половинного аргумента. 

  

2 

2 

2 
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 10. Преобразование суммы  тригонометрических функций в произведение и обратно. 

11 .Преобразование тригонометрических выражений. 

2 

2 

 

Тема 7.3. 

Тригонометрическ

ие функции. 

 

 

Теоретическое обучение 

12. Тригонометрические функции числового аргумента , . 

Свойства и графики тригонометрических функций.  

13. Тригонометрические функции числового аргумента , . Свойства 

и графики тригонометрических функций.  

14. Преобразования графиков тригонометрических функций. Параллельный перенос 

графиков, симметрия графиков относительно осей координат и относительно начала 

координат. Растяжение и сжатие графиков вдоль осей координат. 

15 Обратные тригонометрические функции. 

  

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

Тема 7.4. 

Тригонометрическ

ие уравнения и 

неравенства. 

 

Теоретическое обучение 
16.Тригонометрические уравнения. 

17. Сложные тригонометрические уравнения. 

18.Простейшие тригонометрические неравенства. 

 

  

2 

2 

2 

 

Раздел 8. 

Производная и ее 

приложения 

   

Тема.8.1 

 Числовые 

последовательност

и 

19.Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии. 

Формула сложных процентов.  

20. Понятие числовой последовательности. способы задания последовательностей. 

Монотонные последовательности 

21. Использование прогрессии для решения реальных задач прикладного характера. 

22. Вычисление пределов функции. 

 2 

2 

 

 

2 

2 

Тема 8.2. 

Производная. 

Правила 

дифференцировани

я. 

Теоретическое обучение 

23. Производная функции. Дифференцируемость функции. Правила 

дифференцирования. 

24. Производные элементарных функций. Таблица производных. 

25. Нахождение производной функции 

 2 

2 

2 

cosy x siny x

tgy x ctgy x
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Тема 8.3. 

Приложения 

производной. 

Теоретическое обучение 

26.Приложения производной. Вторая производная. Физический смысл производной.  

27. Геометрический смысл производной.  Касательная к графику функции. 

  

2 

2 

Тема 8.4. 

Применение 

производной к 

исследованию 

функций и 

построение 

графиков. 

Теоретическое обучение 

28.Промежутки монотонности. 

29.Точки экстремума. Исследование элементарных функций на точки экстремума.  

30.Наибольшее и наименьшее значения функции на отрезке.  

31.Построение графиков функций с помощью производных.  

32. Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 

задачах. 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

Раздел 9. 

Первообразная и 

его приложения 

   

Тема 9.1. 

Первообразная 

Теоретическое обучение 

33.Первообразная. Неопределенный интеграл. Таблица первообразных.   

34. Интеграл, его геометрический и физический смысл 

35.Методы нахождения неопределенного интеграла. 

 

 

 

 

2 

2 

2 

Тема 9.2. 

Определенный 

интеграл и его 

свойства. 

Приложения 

определенного 

интеграла. 

Теоретическое обучение 
36.Определенный интеграл. Формула Ньютона-Лейбница. 

37.Методы нахождения определенного интеграла. 

38.Площадь криволинейной трапеции. Приложения интеграла. 

 

 

 

2 

2 

2 

Раздел 10. 

Прямые и 

плоскости в 

пространстве. 

   

 

 

Тема 10.1. 

Предмет 

стереометрии. 

Аксиомы 

стереометрии и их 

следствия. 

Теоретическое обучение 

39. Аксиомы стереометрии и их следствия. Взаимное расположение прямых,  прямой и 

плоскости, плоскостей. 

  

2 
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Тема 10.2. 

Параллельность 

прямых и 

плоскостей в 

пространстве. 

Теоретическое обучение 

40.Параллельные прямые в пространстве. 

41.Параллельные прямые и плоскости в пространстве. 

42. Параллельные плоскости в пространстве. 

43. Изображение пространственных фигур на плоскости.   

 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

Тема 10.3. 

Перпендикулярнос

ть прямых и 

плоскостей в 

пространстве. 

Теоретическое обучение 
44.Перпендикулярные прямые в пространстве.  

45.Перпендикулярность прямой и плоскости в пространстве.  

46.Перпендикуляр и наклонная. Теорема о трех перпендикулярах. Перпендикулярные 

плоскости. 

  

2 

2 

2 

Тема 10.4.  

Понятие угла в 

пространстве. 

 

Теоретическое обучение 

47.Углы в пространстве. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. Угол 

между плоскостями. 

48. Расстояния между фигурами в пространстве. Общий перпендикуляр двух 

скрещивающихся прямых.Методы нахождения расстояний между скрещивающимися 

прямыми. 

49. Нахождение расстояний 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

Раздел 11. 

Многогранники 

   

Тема 11.1. 

Многогранники. 

Пирамида. 

Правильные 

многогранники 

Теоретическое обучение 
50.Многогранник.Призма.  Вершины, ребра, грани многогранника. Прямая и наклонная 

призма. Правильная призма. Полная поверхность. 

51.Параллелепипед. Прямоугольный параллелепипед. Куб. Полная поверхность. 

52. Пирамида. Правильная пирамида. Полная поверхность. 

53. Усеченная пирамида. Полная поверхность. 

54. Правильные многогранники. 

 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

Раздел 12. 

Тела вращения 

   

Тема 12.1 

Цилиндр, конус. 

Усеченный конус. 

Шар и сфера. 

Теоретическое обучение 
55.Цилиндр.  Сечения цилиндра. Площадь поверхности цилиндра. 

56.Конус. Сечения конуса. Усеченный конус. Площадь поверхности конуса. 

57. Шар и сфера. 

 

 

2 

2 

2 

2 
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58. Комбинации тел вращения и многогранников. 

Раздел 13. 

Объемы 

многогранников и 

тел вращения 

   

Тема 13.1. 

Понятие объема. 

Теоретическое обучение 

59.Понятие об объеме. Основные свойства объёмов тел. Объемы многогранников. 

60.Объем цилиндра, конуса. 

61. Объём шара и площадь сферы. 

62.Подобные тела в пространстве. Отношение объемов и площадей поверхностей 

подобных фигур.  

63. Сечения многогранников и тел вращения. 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

Раздел 14. 

Элементы теории 

вероятностей и 

математической 

статистики 

   

Тема 14.1. 

Элементы 

комбинаторики. 

Основные понятия 

теории 

вероятностей. 

Теоретическое обучение 
64.Элементы комбинаторики. Комбинаторное правило умножения. Перестановки и 

факториал. Число сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона. 

65.Основные понятия теории вероятностей. Случайные эксперименты (опыты) и 

случайные события. Элементарные события (исходы). Вероятность случайного события. 

Близость частоты и вероятности событий. Случайные опыты с равновозможными 

элементарными событиями. Вероятности событий в опытах с равновозможными 

элементарными событиями. 

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 

Диаграммы Эйлера. 

66. Решение комбинаторных задач. Вычисление вероятностей событий. 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 14.2. 

Дискретные 

случайные 

величины. 

Элементы 

Теоретическое обучение 

67.Дискретные случайные величины и распределения. Распределение суммы и 

произведения независимых случайных величин. Числовые характеристики ДСВ. 

68.Элементы математической статистики.Представление данных с помощью таблиц и 

диаграмм. Среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, 

 

 

 

2 

 

2 
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математической 

статистики 

размах. 

 

Раздел 15 

Повторение 

Теоретическое обучение 

69. Повторение 

 2 

Всего  202 
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3.ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие:  

1. Учебного кабинета математических дисциплин 

технических средств обучения:  

1. Мультимедийная установка 

2. Интернет-ресурсы 

оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для 

проведения лабораторных и практических занятий:  

1. Столы 

2. Стулья 

3. Доска 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1.Башмаков М.И. Математика. – М.: Академия, 2019 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 

  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Физика разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

      Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
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сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

I.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных методов 

познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 
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в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в 

том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; уметь 

переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной деятельности; распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; развёрнуто и логично излагать 

свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
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расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку. 

I.2.3. Планируемые предметные результаты  

− сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 

мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

− владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное использование физической терминологии и символики; владение 

основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдением, описанием, 

измерением, экспериментом; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

− сформированность умения решать физические задачи; 

− сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

− сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 



 

 

1.8.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 62 

Лекции 52 

Практические занятия ) 10 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет с оценкой 

 

 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА   

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Домашнее задание 

 

Объем  

часов 

1 2  3 

 

Раздел 1. 

Физика и методы 

научного познания. 
 

Теоретическое обучение   

Физика– фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. 
Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы 

научного исследования физических явлений. Погрешности измерения физических 

величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и 
случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и 

принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности людей.  

ОИ 1 с.1-8 

 

 

2 

Лабораторная занятие    

Лабораторная работа №1 «Основные погрешности измерения». Отчет 2 

Раздел 1. 

Механика 

   

Тема 1. 

Кинематика 

Теоретическое обучение   

Механическое движение. Относительность механического движения. 

Система отсчёта. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат.  
Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения 

материальной точки от времени. 
Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. 

Период и частота обращения. Центростремительное ускорение. 
Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение 

ОИ 1 с.9-52 

Упр.1,2,3,4,5 по1-ой задаче 
2 

 

 



 

 

снарядов, цепные и ремённые передачи. 

 

Тема 2. 

Динамика 

Теоретическое обучение   

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчёта. 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для 
материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое 

трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. 

Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе. 
Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твёрдого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, 
движение искусственных спутников. 

ОИ 1 с.53-72 

Упр.6 

 

 

 

 

ОИ 1, с. 79-102 

Упр. 7 

2 

 

 

 

 

 

Практическое занятие   

Лабораторная работа №2 «Исследование зависимости сил упругости, 

возникающих в пружине и резиновом образце, от их деформации». 
Отчет 2 

Тема 3. 

Законы сохранения в 

механике 

Теоретическое обучение   

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс 
силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной точки. 
Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальная энергия. 

Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 

энергия тела вблизи поверхности Земли. 
Потенциальные и не потенциальные силы. Связь работы не потенциальных 

сил с изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения 

механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, движение ракет. 

ОИ 1 с. 103-130 
Упр. 8,9 

2 

 

Раздел 3. 

Молекулярная физика и 

   



 

 

термодинамика 

Тема 1. 

Основы молекулярно-

кинетической теории. 

Теоретическое обучение   

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и 

взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых 
тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры 

молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур 
Цельсия. 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней 
кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкала температур 

Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Закон 

Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством 

вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, 
изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

ОИ 1 с.148-167 

Упр.11 

Доклады 

Рефераты  

 

ОИ 1 с. 168-182 

Упр.12 

2 

 

 

 

 

        2 

Тема 2.2. 

Основы термодинамики. 

Теоретическое обучение   

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 

системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. 
Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. 

Количество теплоты при теплопередаче. 
Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая 

интерпретация работы газа. 
Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования 

энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой 

машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. 
Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель 

внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер. 

ОИ1 с.208-224 

Упр.15 
доклады  

2 

 

 

Практическое занятие   

Лабораторная работа № 4 «Измерение удельной теплоёмкости». Отчет 2 



 

 

Тема 3. 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Теоретическое обучение   

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от давления. 
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 
Технические устройства и практическое применение: гигрометр и 

психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в 

том числе наноматериалов, и нанотехнологии. 

ОИ1 с.192-202 

рефераты 

Упр.14. доклады 
ОИ 1 с.203 

ДИ 1 с.133 

 

2 

 

 

 

Лабораторная занятие    

Лабораторная работа № 5 «Определение относительной влажности воздуха». Отчет 2 

            Раздел 4. 

Электродинамика 

   

Тема 1. 

Электростатика  

Теоретическое обучение   

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 
электрического заряда. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 
суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического 

поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая 
проницаемость. 

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора. 
Технические устройства и практическое применение: электроскоп, 

электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

 

ОИ 1 с.242-268 

Упр. 16 

 
 

ОИ 1 с.249-286 

Упр. 17,18 

Доклады, 

 

2 

 

 

2 

Тема 2. 

Постоянный 

электрический ток. Токи в 

Теоретическое обучение   

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. 
Сила тока. Постоянный ток. 

ОИ 1 с. 289-296 2 



 

 

различных средах. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. 
Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического 

тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон 
Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Свойства р-п-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая 
диссоциация. Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. 

Молния. Плазма. 
Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, 

реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и 

фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Упр.19 

 

 

ОИ 1 с.296-306 

Упр. 19 

 

ОИ 1, с.307-340 

Упр.20 

Доклады  

 

 

 

 

 

 

 

2 

Практическое занятие    

Лабораторная работа № 8 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления  

источника питания».  
Отчет 2 

Раздел 4. 

Тема 1. 

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция. 

Теоретическое обучение   

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное 

поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции 

поля постоянных магнитов. 
Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного 

поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого провод-ника, 

катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. 
Сила Ампера, её модуль и направление. 

Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в 

однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной 
индукции. Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной 

индукции Фарадея. 

ОИ 2, с. 3-26 
Упр.1 

 

 
 

 

 
 

 

 

ОИ 2, с.27-50 
 

Упр.2 

2 

 

 

 

 

 

2 



 

 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в 

проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 
Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила 

самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током. 
Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, 

индукционная печь. 

 

Доклады,  

презентации 

Раздел 5. 

Колебания и волны. 

 

Тема1. 

 

Механические и 

электромагнитные 

колебания. 

 

 

Теоретическое обучение    

Колебательная система. Свободные механические колебания. 

Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. 

Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических 

колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. 
Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в 

идеальном колебательном контуре. Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения 
энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические 

колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность 

переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и 

напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической 
энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура 

использования электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический 
звонок, генератор переменного тока, линии электропередач. 

ОИ 2, с.53-79 

Упр.3 

ОИ 2, с. 80-89 
Упр.4 

 

 

ОИ 2, с.90-109 
 

           

 
              ОИ 2 с. 111-123 

                     Упр.5 

    Доклады, презентации 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

Тема 2. 

Механические и 

 электромагнитные волны. 

 

Теоретическое обучение  2 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. 

Интерференция и дифракция механических волн. 
Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. 

Взаимная ориентация векторов Е, В, v в электромагнитной волне. Свойства 

электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 

ОИ 2, с.124 

Упр. 6 

 

ОИ 2 с.140 

2 

 

 

         2 



 

 

интерференция. Скорость электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в 

технике и быту. 
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные 
инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 

радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Упр. 7 

Доклады, презентации  

Тема 3. 

Оптика. 

Теоретическое обучение   

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Луч света. Точечный источник света. 
Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений 
в плоском зеркале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель 
преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного 

внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 
Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в 

собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, 

даваемое линзой. 
Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной 
картине от двух синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных 

максимумов при падении монохроматического света на дифракционную 
решётку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, 

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная 
оптика, дифракционная решётка, поляроид. 

ОИ 2, с.170 

Упр.8 

 

 

 

             ОИ 2, с. 186 

Упр.9,10 

Доклады, презентации 

2 

 

 

 

 

2 

 

Лабораторная занятие    

Лабораторная работа №11 «Определение показателя преломления стекла».  Отчет    2 

Раздел 7. Теоретическое обучение   



 

 

Квантовая физика. 

 

Тема 1. 

      Элементы квантовой  

              оптики 
 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и 

импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы 

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» 

фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 
Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод. 

ОИ 2, с.257 

 

Упр.12 

2 

 

 

Тема 2. 

Строение атома. 

 

 

 

 

Теоретическое обучение   

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию, а -частиц. 

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение 
фотонов 

при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. 

Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой 
дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ 
(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

ОИ 2, с.272,239 

Упр.13 

Доклады, презентации 

 

 

2 

 

 

Тема 3. 

 Атомное ядро 

Теоретическое обучение   

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава 

радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. 
Влияние радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-

Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. 

Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона. 
Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера 

ОИ 2, с.286-296 

Упр.14 

 

 

ОИ 2, с.299- 327 

Упр.14 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

         2 



 

 

Вильсона, ядерный реактор, атомная бомба. ОИ 1, с.333- 339 

Раздел 8.  

Элементы астрономии и    

         астрофизики. 

 

Теоретическое обучение   

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение 

астрономии. 

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение.  

Солнечная система. 
Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, 

их основные характеристики. Диаграмма «спектральный класс - 

светимость». Звёзды главной последовательности. Зависимость «масса - 
светимость» для звёзд главной последовательности. Внутреннее строение 

звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звёзд. Этапы жизни звёзд. 
Млечный Путь - наша Галактика. Положение и движение Солнца в 

Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах 

галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. 
Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешённые проблемы астрономии. 

ОИ 2 с.340 

Наблюдения  

 

ОИ 2 с.353 
 

 

 
 

 

 
ОИ 2 с.367 

 

Наблюдения в 

телескоп Луны, 
планет, Млечного 

Пути. 

2 

 

 

 

 

 

 

Всего  62 

 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие: 

1. Учебного кабинета: Физика. 

технических средств обучения:   

1. Телевизор.  

2. Видеофильмы. 

3. Оборудование для выполнение лабораторных работ. 

оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения 

лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

       1. Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и профильный уровни /         

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. – 21-

е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 366 с.: ил. – (Классический курс) 

       2. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и профильный уровни / 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.,Чаругин В.М.; под ред. В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой. – 21-

е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 399 с.: ил. – (Классический курс) 

 

ДИ – Дополнительные источники: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика:учебник для профессий и специальностей технического 

профиля.-М:Академия, 2019 

2. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

сборник задач.-М:Академия, 2019 

3. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

лабораторный практикум.-М:Академия, 2019 

4. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 

контрольные тесты.-М:Академия, 2019 

5. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественно-

научного профилей.-М:Академия, 2017 

6. Трофимова Т.И. Физика для профессий и специальностей технического и естественно-

научного профилей: сборник задач 

7. 1. Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru 

Интернет- ресурсы 

www. fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). wwww. 

dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www. window. edu. 

ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www. st-books. ru (Лучшая учебная 

литература). 

www. school. edu. ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. alleng. ru/edu/phys. htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 

www. school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

https//fiz.1september. ru (учебно-методическая газета «Физика»). 



 

 

www. n-t. ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). www. nuclphys. sinp. msu. ru (Ядерная 

физика в Интернете). www. college. ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 

www. kvant. mccme. ru (научно-популярный физико-математический журнал «Квант»). 

www. yos. ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для молодежи «Путь в науку») 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
  

Настоящая рабочая программа учебного предмета Обществознание разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной программы 

среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные 

российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы 

поведения, отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 



 

 

защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей 

российского народа; сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; готовность к активной 

социально направленной деятельности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 



 

 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание 

языка социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования (на базовом уровне) у них совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при 

принятии решений; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; готовность и 

способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные 

роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

             I.2.2. Планируемые метапредметные результаты 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и 

процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 



 

 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе учебно-

познавательных. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки разрешения 

проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые понятия и 

методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и актуализировать 

познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, в 

социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления (в 

том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 



 

 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные средства 

общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, 

уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной  и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный 

выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, аргументировать 

сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 



 

 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

 

                I.2.3. Планируемые предметные результаты 

                Предметные результаты освоения программы по обществознанию (базовый 

уровень). 

Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных потребностях и 

общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; особенностях процесса 

цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; перспективах развития современного общества, 

тенденциях развития Российской Федерации; человеке как субъекте общественных отношений 

и сознательной деятельности; особенностях социализации личности и ее этапах в современных 

условиях; деятельности и ее структуре; 

сознании, самосознании и социальном поведении; познании мира; истине и ее 

критериях; формах и методах мышления; особенностях профессиональной деятельности в 

области науки; 

об историческом и этническом многообразии культур, связи духовной и материальной 

культуры, особенностях профессиональной деятельности в области науки и культуры; 

об экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе 

государственной политике поддержки малого бизнеса и предпринимательства, конкуренции и 

импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной экономике; роли 

государственного бюджета в реализации полномочий органов государственной власти, 

механизмах принятия бюджетных решений; особенностях профессиональной деятельности в 

экономической и финансовой сферах. 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод 



 

 

человека, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, исторического единства 

народов России, преемственности истории нашей Родины, осознания ценности культуры 

России и традиций народов России, общественной стабильности и целостности государства на 

примерах разделов «Человек в обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества». 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том числе достижений 

российской науки и искусства, направлений научно- технологического развития Российской 

Федерации, при изложении собственных суждений и построении устных и письменных 

высказываний, включая понятия: общество и его типы, социальный институт, общественный 

прогресс, деятельность, социальные интересы, глобализация, личность, социализация, истина, 

мышление, духовная культура, духовные ценности, народная культура, массовая культура, 

элитарная культура, ценности и идеалы; образование, наука, искусство, религия, мораль, 

мировоззрение, экономическая система, экономический рост, экономический цикл, 

ограниченность ресурсов, общественные блага, валовой внутренний продукт, факторы 

долгосрочного экономического роста; механизмы государственного регулирования экономики, 

между-народное разделение труда; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, личность, 

свобода, культура, экономика, собственность; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: виды и формы деятельности; формы познания, 

культуры; виды знания, науки, религий; виды и уровни образования в Российской Федерации; 

виды налоговых систем, издержек производства, безработицы, финансовых услуг; типы и виды 

рыночных структур; факторы производства; источники финансирования предприятий. 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и элементов 

общества; материальной и духовной культуры; владеть уровнями и методами научного 

познания; мышления и деятельности; 

общественного и индивидуального сознания; чувственного и рационального познания; 

народной, массовой и элитарной культуры; экономической деятельности и проблем 

устойчивого развития; макроэкономических показателей и качества жизни; спроса и 

предложения; 

характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, экономической 

сферах жизни российского общества; противоречивого характера общественного прогресса; 

глобализации; культурного многообразия современного общества; возрастания роли науки в 

современном обществе; инфляции, безработицы; функции образования, науки, религии как 

социальных институтов; морали; искусства; экономические функции государства; 

Центрального банка Российской Федерации; налоговой системы Российской Федерации; 

предпринимательства; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем, 

в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

Иметь представления о методах изучения социальных явлений 

и процессов в социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование, метод моделирования 

и сравнительно-исторический метод. 



 

 

Применять знания, полученные при изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь общества», для анализа социальной информации 

о многообразии путей и форм общественного развития, российском обществе, об угрозах и 

вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о проблемах и современных 

тенденциях, направлениях и механизмах экономического развития, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные документы стратегического характера, 

публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь общества». 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с использованием 

полученных знаний об обществе, о его духовной культуре и экономической жизни, о человеке, 

его познавательной деятельности и творческой активности, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты. 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных ролей, 

ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской позиции, 

осознания значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования; использовать 

средства информационно-коммуникационных технологий в решении различных задач при 

изучении разделов «Человек в обществе», «Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества». 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях о 

человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, собственные 

суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на формирование 

личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения свободы и необходимости 

в деятельности человека; значения культурных ценностей и норм в жизни общества, в 

духовном развитии личности; роли государства в экономике; путей достижения 

экономического роста; взаимосвязи экономической свободы и социальной ответственности; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе о типах общества; 

многообразии путей и форм общественного развития; человеке как результате биологической и 

социокультурной эволюции; многообразии видов деятельности и ее мотивации; этапах 

социализации; особенностях научного познания в социально-гуманитарных науках; духовных 

ценностях; субкультуре и контркультуре; диалоге культур; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и науки в современном обществе; свободе совести; 

значении поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации; многообразии 

функций искусства; достижениях современного российского искусства; использовании мер 

государственной поддержки малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации; 

выборе способов рационального экономического поведения людей, особенностях труда 

молодежи в условиях конкуренции на рынке труда, фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта. 



 

 

Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и использовать 

информацию для принятия ответственных решений по достижению финансовых целей и 

управлению личными финансами при реализации прав и обязанностей потребителя 

финансовых услуг с учетом основных способов снижения рисков и правил личной финансовой 

безопасности. 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного общества, 

общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов личности, научного 

познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, экономической жизни 

общества, в том числе поступающую по каналам сетевых коммуникаций, определять степень 

достоверности информации; соотносить различные оценки социальных явлений, содержащиеся 

в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных (модельных) ситуациях 

с точки зрения социальных норм. 

Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, выявлять с 

помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки зрения ценностей, социальных норм, 

включая нормы морали и права, экономической рациональности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 

Владеть знаниями о социальной структуре общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о семье 

как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе в области поддержки семьи; 

о структуре и функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; конституционном статусе и полномочиях 

органов государственной власти; 

о праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве Российской 

Федерации, системе прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в Российской Федерации; правовом 

регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных правовых отношений; экологическом законодательстве, 

гражданском, административном и уголовном судопроизводстве. 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, преемственности истории нашей 

Родины, осознания ценности культуры России и традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на примерах разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации». 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении собственных 

суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: социальные 

общности, социальные группы и отношения между ними, социальная стратификация, 

социальное неравенство, социальный статус, социальная роль, социальная мобильность, семья 

и брак, этнические общности, нация, социальные нормы, социальный контроль и самоконтроль, 

социальный конфликт, политическая власть, политический институт, политические отношения, 



 

 

политическая система, государство, национальная безопасность, политическая культура, 

политическая элита, политическое лидерство, политический процесс, право, источник права, 

система права, норма права, отрасль права, институт права, правонарушение, юридическая 

ответственность, нормативный правовой акт, закон, подзаконный акт, законодательный 

процесс, правовой статус, гражданство Российской Федерации, налог; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: власть, социальная 

справедливость, социальный институт; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие социальные явления и 

процессы, в том числе: социальные общности и группы; виды социальной мобильности; типы 

семьи; социальные нормы; социальные конфликты; формы социальных девиаций; виды 

миграционных процессов в современном мире; формы государства; политические партии; виды 

политического лидерства, избирательных и партийных систем, политическихидеологий; 

правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; нормативные правовые акты; 

виды правовых отношений; правонарушения; виды юридической ответственности; права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации; конституционные обязанности 

гражданина Российской Федерации; способы защиты гражданских прав, правоохранительные 

органы; организационно-правовые формы юридических лиц; права и обязанности родителей и 

детей; права и обязанности работников и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и 

сборы в Российской Федерации; права и обязанности налогоплательщиков; виды 

административных правонарушений и наказаний; экологические правонарушения; способы 

защиты права на благоприятную окружающую среду; виды преступлений; виды наказаний в 

уголовном праве. 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи при описании социальной структуры, формы 

государства, политической культуры личности и ее политического поведения, системы права, 

нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер жизни 

общества; права и морали; государства и права; действия правовых регуляторов и развития 

общественных процессов; 

характеризовать причины и последствия преобразований в социальной, политической 

сферах, в правовом регулировании общественных отношений в Российской Федерации; 

возрастания социальной мобильности; сохранения социального неравенства; социальных 

конфликтов; отклоняющегося (девиантного) поведения; правонарушения и юридической 

ответственности за него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; социального 

контроля; государства, субъектов и органов государственной власти в Российской Федерации; 

политических партий; средств массовой информации в политической жизни общества; 

правоохранительных органов; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых систем, 

в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

Иметь представления о методах изучения социальной, политической сферы жизни 

общества, включая универсальные методы науки, а также специальные методы социального 

познания, в том числе социологические опросы, биографический, сравнительно-правовой 

метод, политическое прогнозирование. 

Применять знания, полученные при изучении разделов «Социальная сфера», 

«Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных отношений в Российской 



 

 

Федерации», для анализа социальной информации о социальном и политическом развитии 

российского общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, 

правовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы 

стратегического характера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении разделов 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с использованием 

полученных знаний о структуре общества, социальных отношениях, политической сфере, 

правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) 

по изученным темам, составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты. 

Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции; осознания роли непрерывного образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении раз-личных задач при изучении разделов 

«Социальная сфера», «Политическая сфера», «Правовое регулирование общественных 

отношений в Российской Федерации». 

Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о структуре 

общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и законодательстве Российской 

Федерации собственные суждения и аргументы по проблемам социальной мобильности, ее 

форм и каналов в современном российском обществе; миграционных процессов; тенденций 

развития семьи; участия субъектов политики в политическом процессе; опасности коррупции и 

необходимости борьбы с ней; соотношения прав и свобод человека с обязанностями и правовой 

ответственностью; 

использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о социальной 

структуре российского общества; роли семьи в жизни личности и в развитии общества; 

особенностях политической власти, структуре политической системы; роли Интернета в 

современной политической коммуникации; необходимости поддержания законности и 

правопорядка; юридической ответственности за совершение правонарушений; механизмах 

защиты прав человека; особенностях трудовых правоотношений несовершеннолетних 

работников; особенностях уголовной ответственности несовершеннолетних для объяснения 

явлений социальной действительности; 

конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их разрешения; государственной поддержке социально 

незащищенных слоев общества и мерах социальной поддержки семьи в Российской Федерации; 



 

 

федеративном устройстве и политической системе Российской Федерации на современном  

этапе; государственном суверенитете; избирательной системе в Российской Федерации;

 государственной службе и статусе 

государственного служащего; основах конституционного строя Российской Федерации; 

субъектах гражданских правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом 

регулировании оказания образовательных услуг; порядке приема на работу, заключения и 

расторжения трудового договора, в том числе несовершеннолетних граждан; защите трудовых 

прав работников; порядке и условиях заключения и расторжения брака; правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах уголовного права, уголовного процесса, гражданского процесса 

фактами социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта. 

Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

зафиксированных в законодательстве Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставленную государственными органами, в том числе в 

цифровой среде, в целях управления личными финансами и обеспечения личной финансовой 

безопасности. 

Оценивать социальную информацию по проблемам социальных отношений, 

политической жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить 

различные оценки социального взаимодействия, политических событий, правовых отношений, 

содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям людей в типичных 

(модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том числе норм морали и права. 

Самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять 

с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая нормы 

морали и права, ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного поведения, 

опасность алкоголизма и наркомании. 

 



 

 

1.9.Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 257 

Лекции 179 

Индивидуальный проект   78 

Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамена 

 

 



 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование разделов и тем 

 

Содержание учебного материала 

 

Домашнее задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

 

Раздел 1 

 

                                     

                                                     Человек в обществе. 

  
 

 

Тема 1.1 

Общество как система. 

Теоретическое обучение   

1.Общество и ообщественные отношения. Связи между подсистемами и 

элементами общества. Типы обществ.  

 
2.Общество и природа. Человек как биосоциальное существо. Развитие 

взаимоотношений общества и природы. Общественные потребности. 

Постиндустриальное (информационное) общество и его особенности. Роль 

массовой коммуникации в современном обществе. 

1.ОИ[1] &&15-17,21; 

ОИ[2] &&1.7.,1.10 

конспект занятия;  
2.ОИ[1] &&1,22;  

ОИ[2] && 1.1., 1.9.; 

конспект занятия; 

письменно вопрос7&1 
ОИ[1]    

 

2 

     

 

      2   

 

Тема 1.2. 
Многообразие путей и форм 

общественного развития.  

Теоретическое обучение   

1.Пути и формы общественного развития. Эволюция, социальная революция. 

Реформа. Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер 
прогресса. Понятие общественного регресса и его особенностей. 

 

2.Глобальные проблемы человечества. Глобализация и ее противоречивые 
последствия. 

1.ОИ[1] &&18-20,23; 

конспект занятия; 
письменно творческое 

задание на ст.151 

2.ОИ[1] &&24, 25 
конспект занятия; 

письменно вопрос5&25   

     2 

 

 

     2 

 

Тема 1.3. 
Человек как результат 

биологической и 

социокультурной эволюции.  

Теоретическое обучение   

Личность и социокультурные факторы. Влияние социокультурных факторов на 
формирование личности. Личность в современном обществе. Коммуникативные 

качества личности.  

 

ОИ[1]&2,3;конспект 
занятия; письм.воп8&2 

 

 

 

 

     2 

 

Тема 1.4. 
Социализация личности и ее 

Теоретическое обучение   



 

 

этапы. Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. 

Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 

поведение. 
 

ОИ[1]&&42,43,47; 

конспект занятия; задание 

к &47 на с. 282 
 

 

 

     2 

 

Тема 1.5. 
Деятельность и ее структура  

Теоретическое обучение   

1.Понятие деятельности. Многообразие видов деятельности. Мотивация 

деятельности. Потребности и интересы.  
 

2.Свобода и необходимость в деятельности человека. 

 

1.ОИ[1]&&3,4;конспект 

занятия; тврч. зад на с.35 
2.ОИ[1]&5, 50; конспект 

занятия; тврч.зад. на 

стр38 и письм. воп.5. 

 

    2 

      

    2 

 

Тема 1.6. 
Познание мира. 

Теоретическое обучение   

Понятие познания. Виды познания. Чувственное и рациональное познание 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социальногуманитарных науках. Мышление, его формы и методы. 
Знание как результат познавательной деятельности, его виды. Общение, его виды 

и функции. 

1.ОИ[1]&&10; конспект 

занятия; 

 

 

 

 

      

    2 

 

Раздел 2 

 

Духовная культура. 

 

  

 

Тема  
Материальная и духовная 

культура. 

Духовная деятельность и 
ценности. 

 

 

Теоретическое обучение   

1.Понятие культура. Формы и функции культуры. Народная, массовая и элитарная 
культура.  

 

 

 
2.Духовная деятельность человека. Духовно-теоретическая деятельность -  вид 

духовной деятельности и её особенности. 

 
3.Духовно-практическая деятельность, как вид духовной деятельности и её 

характеристика.  

4.Духовные ценности российского общества. Понятие духовная ценность. 
Причины изменений духовных ценностей в ходе развития человечества. Духовные 

ценности современного российского общества.  

5.Молодежная субкультура. Контркультура. Культурное многообразие 

современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в 
формирование ценностей современного общества. 

1.ОИ[1]с.6-10,&6; 
конспект занятия; ОИ[2] 

&1.11. 2.1. 

письм. воп.4&6 

 
2.ОИ[1]&&4,6,46; 

ОИ[2] &1.11. 2.1.конспект 

занятия; 

 

3.ОИ[1]&&4,6, 46; 

конспект занятия; 

 

4.ОИ[1]&&4,6,48,49; 

 ОИ[2]&2.1.конспект 

занятия;  
5.ОИ[1]&&32,33; 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

     2  

 



 

 

 

6.Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории 

морали. Гражданственность. Патриотизм.  
7.Наука и образование. Функции науки. Возрастание роли науки в современном 

обществе. Направления научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. Образование в современном обществе. Российская 
система образования. Порядок оказания платных образовательных услуг. 

Юридическое образование, юристы как социально-профессиональная группа. 

Непрерывность образования в информационном обществе. Значение 

самообразования. Цифровые образовательные ресурсы. 
8.Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные 

религии. Значение поддержания межконфессионального мира в Российской 

Федерации. Свобода совести. 
9.Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной 

культуры. Достижения современного российского искусства. Особенности 

профессиональной деятельности в сфере науки, образования, искусства. 

конспект занятия; 

письм.в8&33 

 
6.ОИ[1]&&13; конспект 

занятия; 

 
7.ОИ[1]&&11,12,52,53; 

конспект занятия; 

 

 

 

 

 

 

8.ОИ[1]&&8,9; конспект 

занятия; 
 

9.ОИ[1]&7; конспект 

занятия; тврч.зад. на с.53 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

      2 

 

 

      2 

Раздел 3                                  Социальная сфера. 

 

  

Тема 3. 

Социальная структура 

российского общества. 

 

Теоретическое обучение   

1.Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее 

критерии. Социальное неравенство. Государственная поддержка социально 
незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

2.Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная 

мобильность, ее формы и каналы в современном российском обществе. 
3.Общественные потребности и социальные институты. Признаки и функции 

социальных институтов. 

4.Семья и брак. Семья как важнейший социальный институт. Тенденции развития 

семьи в современном мире.  Функции, типы и формы семьи. Помощь государства 
многодетным семьям. Семейное право Порядок и условия заключения и 

расторжения брака. Правовое регулирование отношений супругов. Права и 

обязанности родителей и детей. 

5.Меры социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь 

государства многодетным семьям. Семейное право Порядок и условия 

заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений 

супругов. Права и обязанности родителей и детей. 

1.ОИ[1] &&26,27; 

конспект занятия; 

 

 

2.ОИ[1] &&31,44; 
конспект занятия; 

3.ОИ[1]&&16,17; 

конспект занятия; 

 
4.ОИ[1] &36; конспект 

занятия; письм. тврч. зад. 

5.ОИ[1] &36; конспект 

занятия; письм. тврч. 

зад. 
 

 

    2 

 

 

 

    2 

 

    2 

 

 

    2 

 

 

 

 

    2 

 

 



 

 

 

6.Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и 

межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их 
предотвращения и пути разрешения. Конституционные принципы национальной 

политики в Российской Федерации. 

7.Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 
социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

8.Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы 

разрешения социальных конфликтов. Особенности профессиональной 

деятельности социолога, социального психолога. 
9.Уголовное право. Уголовный процесс, его принципы и стадии. Участники 

уголовного процесса. Основные принципы уголовного права.  

10. Понятие преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее 
цели, виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних. Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные 

принципы и участники  гражданского процесса.  

6.ОИ[1] &&37-39; 

конспект занятия; 

тврч.зад. гна с.232 

 

 

7.ОИ[1] &&28,29,51; 
конспект занятия; 

8.ОИ[1] &&30; конспект 

занятия; 

 
9.ОИ[2] & 6.11.; конспект 

занятия; 

 
10.ОИ[2] &&6.11..6.5.; 

конспект занятия; 

 

 

    2 

 

    2 

 

 

    2 

 

 

     2 

 

 

Раздел 4. 

 

Политическая сфера.   

 

 

Тема 4.1. 
Политика и политическая 

система общества 

 

Теоретическое обучение   

1.Политика и политическая власть. Понятие политики. Её виды и субъекты. 

Политическая власть. Политические институты. Политическая деятельность. 
2.Политическая система общества, понятие, структура и функции. 

 

3.Политический режим, его виды и их характеристика. 
4.Государство как основной институт политической системы. Государственный 

суверенитет. Функции государства.  

 
5.Три составляющих формы государства: форма правления. 

6.Форма государственного (территориального) устройства.  

7.Государственное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной 

власти в Российской Федерации. Государственное управление в Российской 
Федерации. Государственная служба и статус государственного служащего. 

Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, механизмы 

противодействия коррупции. Обеспечение национальной безопасности в 
Российской Федерации. Государственная политика Российской Федерации по 

противодействию экстремизму. 

8.Политическая культура. Политическое поведение. Политическое участие. 
Причины абсентеизма.  

9.Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические 

1.ОИ[1] &54; конспект 

занятия; 
2.ОИ[1] &55; конспект 

занятия; схема 

политической системы. 
3.ОИ[1] &58; конспект 

занятия; примеры 

пол.режимов в 
современном мире. 

5.ОИ[1] &56; конспект 

занятия; 

6.ОИ[1] &57; конспект 
занятия; выписать 

существующие совр. 

формы правления. 
7.ОИ[1] &57; конспект 

занятия; выписать 

существующие совр. 
формы устройства. 

8.ОИ[1] &57; конспект 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 



 

 

течения современности. 

10.Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия 

граждан в политике. Политические партии как субъекты политики, их функции, 
виды. Типы партийных систем. Избирательная система. Типы избирательных 

систем: мажоритарная, пропорциональная, смешанная. Избирательная система 

Российской Федерации. Политическая элита и политическое лидерство. Типология 
лидерства. Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

Интернет в современной политической коммуникации. 

занятия; 

9.ОИ[1] &63; конспект 

занятия; 
10.ОИ[1] &&60,61,64; 

конспект занятия; 

тврч.зад. на с.350 
 

2 

 

2 

 

       Раздел 5 

 

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации. 

 

  

 

Тема 5.1. 

Право и правоотношения 

 

Теоретическое обучение   

 

1.Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые 
акты, их виды. Законы и законодательный процесс в Российской Федерации. 

Система российского права. Правоотношения, их субъекты. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 
ответственность. Функции правоохранительных органов Российской Федерации.  

2.Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные 

(гражданские), политические, социально-экономические и культурные права и 
свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав 

человека в условиях мирного и военного времени.  
3.Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского 

права. Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская 

дееспособность несовершеннолетних. 
4.Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, 

заключения и расторжения трудового договора. Права и обязанности работников и 

работодателей. Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав 

работников. Особенности трудовых правоотношений с участием 
несовершеннолетних работников.  5.Административное право и его субъекты. 

Административное правонарушение и административная ответственность. 

Конституционное судопроизводство. Арбитражное судопроизводство. 
Административный процесс. Судебное производство по делам 

об административных правонарушениях.  

6.Экологические правонарушения. Способы защиты права на благоприятную 
окружающую среду. 

 

1.ОИ[2] &&6.1.-6.5.; 
конспект занятия; 

 

 

 

 

2.ОИ[2] &&6.6.,6.7.; 

конспект занятия; 
вопр.11&6.7. 

 

 

 

 

3.ОИ[2] &6.8.; конспект 
занятия 

 

4.ОИ[2] &6.9.; конспект 

занятия; 

 

 

 
5.ОИ[2] &6.10; конспект 

занятия; 

 
6.ОИ[1] &25 и 

ОИ[2] &6.5.; конспект 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 



 

 

 занятия; 

 

 Зачетное занятие по разделам  1 

Экономическая жизнь общества  

Раздел 1 

 

Экономика и экономическая наука 

 Теоретическое обучение 

 Тема 1.1 

Экономика как наука 

Понятие экономики    
Функции, задачи и принципы экономики. 

Методы экономики. 

ОИ 3:Ответить на 
вопросы  2, 4 ,5 стр. 64 

2 

Тема 1.2 

Потребности. Свободные и 

экономические блага. 

Свободные и экономические блага общества  
Границы производственных возможностей 

ОИ 3:Ответить на 
вопросы 7-11. Стр.64 

2 

Тема 1.3 

Экономические ресурсы 

Экономические потребности общества. 

Экономические ресурсы- факторы производства 
Важнейшие экономические ресурсы: труд, земля, капитал, предпринимательство. 

Ограниченность экономических ресурсов. 

Ответить на вопрос: 

Ограниченность 
экономических 

ресурсов. 

2 

Тема 1.4 

Типы экономических систем   

 

Типы экономических систем   
Традиционная экономика. 

«Чистая» рыночная экономика. 

Административно-командная экономика. Смешанная экономика 

Участие государства в хозяйственной деятельности. 

Заполнить таблицу 
«Сравнительная 

характеристика 

экономических систем». 

ОИ 3:Ответить на 
вопросы  27,28 стр. 64 

2 

Тема 1.5 

Выбор и альтернативная 

стоимость. 

Экономический выбор. 

Потребительная и меновая стоимость 

Альтернативная стоимость 
Альтернативные затраты 

Составить схему 

«альтернативная 

стоимость» по 
индивидуальному 

заданию 

2 

Тема 1.6 

Конкуренция.  

 

Конкуренция. 

Совершенная и несовершенная конкуренция. 
Конкурентная борьба. Значение конкуренции 

Составить схему «Виды 

конкуренции» 
ОИ 3:Ответить на 

вопросы  34-37 стр. 64 

2 

Тема 1.7 

Монополия 

 

Монополия. 
Антимонопольная политика государства. 

Дать определения  
терминам. 

Подготовить доклады 

2 

Раздел 2 Рыночная экономика 

Тема 2.1 

Рыночная система 

1. Рынок. Рыночная система. Конъюнктура рынка.  
Объекты рыночных отношений. 

Дать определения  
терминам. 

2 

2 



 

 

2.  Функции рынка. Система современных рынков Подготовить доклады 

Тема 2.2 

Спрос 

 

1.Спрос, величина спроса. Закон спроса. Факторы, влияющие на спрос. 

2.Эластичность спроса по цене. Эластичность спроса по доходу. 
Перекрестная эластичность спроса.  

 ОИ 3:Ответить на 

вопросы  25 стр. 64 
 

2 

Тема 2.3 

Предложение 

1. Предложение, величина предложения. Закон предложения. Факторы 

предложения. 

2. Эластичность предложения.  

 Дать определения  

терминам. 

Подготовить доклады 

2 

Тема 2.4 

Рыночное равновесие 

 

Рыночное равновесие. Равновесная цена 

Устойчивость равновесия.  

Рыночные структуры. 

 Дать определения  

терминам. 

Подготовить доклады 

2 

Тема 2.5 

Рациональный потребитель 

 

Рациональный потребитель 
Суверенитет потребителя. Рациональность потребителя и свобода выбора.  

Теория предельной полезности. Потребительское равновесие. Кривые безразличия 

Дать определения  
терминам. 

Подготовить доклады 

2 

 

Тема 2.6 

Ценообразование 

 

 

1. Сущность и функции цен. 
Виды цен в рыночной экономике.  

2. Методы ценообразования 

3. Ценовая политика предприятия 

Дать определения  
терминам. 

Подготовить доклады 

2 

2 

2 

Тема 2.7 

Вещественные факторы 

производства: земля и капитал 

1. Рынок земли.  Рента. Земельная рента 

2. Фактор производства: капитал 

 

ОИ 3:Ответить на 

вопросы  12-14стр. 64 

 

2 

2 

Раздел 3 Труд и заработная плата 

Тема 3.1 

Рынок труда 

Рынок труда и его субъекты. Цена труда 

Рабочая сила.  

Экономически активное население 

Выучить термины. 

 Ответить на вопрос 1 

стр. 83 

2 

 

Тема 3.2 

Занятость и безработица 

1. Безработица. Виды безработицы. Занятость.  

2. Управление занятостью. Политика государства в области занятости 

населения. 

Выучить термины.  
Ответить на вопрос 2 

стр. 83 

2 

2 

Тема 3.3 

Заработная плата 

1. Заработная плата Понятие заработной платы.  

Номинальная и реальная заработная плата 

Организация оплаты труда.  

Минимальная заработная плата. 

2. Формы оплаты труда. 

Поощрительные системы оплат труда. 

3. Тарифная система 

Элементы тарифной системы 

1. ОИ 3:Ответить на 

вопросы  11 стр. 64 

2. ОИ 3:Ответить на 

вопросы  25 стр.1 64 

3. ОИ 3:Ответить на 

вопросы  25 стр. 164 

Решить задачу по теме 

 

2 

 

2 

 

2 



 

 

Тема 3.4 Система 
и функции налоговых органов 
 

Понятие налогов 

Виды налогов. Функции налогов 
Система налогообложения.  
Принципы и методы построения налоговой системы 
Элементы налога и способы его взимания 
Система и функции налоговых органов 

  2  

Раздел 4. Семейный бюджет 

Тема 4.1 

Семейный бюджет 

Семейный бюджет.  

Источники доходов семьи.  

Основные статьи расходов. 
Личный располагаемый доход. 

ОИ 3:Ответить на 

вопросы  13-14 стр. 64 

 

2 

Тема 4.2 

Неравномерность 

распределения доходов 

Номинальный и реальный доход. 

Неравномерность распределения доходов населения 

 ОИ 3:Ответить на 

вопросы  20-21 стр. 164 
 

2 

Тема 4.3 

Сбережения населения. 

Страхование. 

 

Сбережения населения. 

Страхование 

Дать определения  

терминам. 

Подготовить доклады 

2 

Раздел 5  Фирма в рыночной экономике  

Тема 5.1 

Фирма в рыночной экономике 

Предприятие (фирма). Основные признаки предприятия 

Предпринимательская деятельность.  
Цели предпринимательской деятельности. 

Структура целей организации, её миссия. 

 Реферат по теме: 

известные 
предприниматели  

 

2 

Тема 5.2 

Организационно-правовые 

формы предприятий. 

 

Классификация организационно-правовых форм предприятий. 

Хозяйственные товарищества и общества. Государственные и муниципальные 
унитарные предприятия.  

Производственные кооперативы. 

Некоммерческие организации 

Заполнить таблицу 

«Организационно-
правовые формы 

предприятий. 

Сравнительный анализ». 

2 

  

Тема 5.3 

Производственная структура 

предприятия (фирмы) 

Общая производственная структура предприятия. 

Инфраструктура предприятия. 

Типы производственной структуры хозяйствующих субъектов 

Производственной и технологический процесс. 
Производственный цикл. 

 

ОИ 3:Ответить на 

вопросы  11-17 стр. 130 

 

2 

 

  

Тема 5.4 

Материально-техническая 

базапредприятия (фирмы) 

1. Основные средства предприятия. 
Состав и структура основных средств 

2. Оборотные средства. Оборотный капитал.  

Состав и структура оборотных средств 

Решение задач по теме  2 

2 

  

  

Тема 5.5 1. Издержки производства и реализации продукции Решение задач по теме  2 



 

 

Издержки. Выручка Классификация издержек предприятия. Сметы затрат на производство.  

Предельные издержки производства. 

2. Себестоимость. Калькуляция себестоимости.  

ОИ 3:Ответить на 

вопросы  23-24 стр. 64 

 

2  

Раздел 6.  Макроэкономика 

Тема 6.1 

Понятие ВВП 

 

 Понятие валового внутреннего продукта. Состав ВВП. 

Цели национального производства.  

Методы расчета ВВП.  
Номинальный и реальный ВВП. 

Подготовится к опросу 

по конспекту 
2  

Тема 6.2                                                                                                    

Экономический рост. 

Экономический рост. 

Факторы экономического роста 

Ответить на вопросы 1-5 

стр. 163-164 
2 

Тема 6.3                                                                                                  

Экономические циклы. 

 

Цикличность экономики. Экономические циклы.  
Виды экономических циклов 

Фазы цикличности экономики 

  
 

2 

Тема 6.4 

Денежное обращение 

1.Возникновение денег. Виды денег. 
Функции денег. 

Ликвидность. 

2. Сущность инфляции и ее последствия 

1.ОИ 3:Ответить на 
вопросы  1-4 стр. 229 

2. ОИ 3:Ответить на 

вопросы  13 стр. 229 

 

2 

 

2 

Тема 6.5 

Банковская система. 

Финансовые институты 

1. 1.Банковская система. Финансовые институты  

Понятие банковской системы.  
2. ЦБ РФ, его основные функции и задачи  

Инструменты и методы проведения кредитно-денежной политики  

1.Подготовить 

презентации по теме 

«Банк» (по индивид. 
Заданию) 

2. ОИ 3:Ответить на 

вопросы  7-8 стр. 229 

 

2  

 

 

2  

Раздел 7 Международная экономика   

Тема 7.1 

Мировая торговля 

 

Торговые отношения. 

Протекционизм и свободная торговля  
Россия в условиях санкций 

Ответить на вопросы 5-6 

стр. 182 
2 

Тема 7.2 

Валютные отношения 

 

Виды валют 

Валютно-кредитные отношения 

 2 

Тема 7.4 Современные 

тенденции развития мирового 

хозяйства 

 

Современные тенденции развития мирового хозяйства  2 

Тематика индивидуального 

проекта 

«Длинные волны» в экономике и перспективы развития российской 

экономики. 

 78 



 

 

«Развитой социализм»: переход от командно-административной экономики к 

бюрократической. 

Актуальные проблемы внешнеэкономических связей России и какой-либо 

страны или группы стран. 

Актуальные проблемы защиты прав потребителей. 

Актуальные проблемы личной финансовой безопасности. 

Актуальные проблемы экономической безопасности РФ. 

Акценты и приоритеты внутренней инвестиционной политики России в 

конце XIX – начале XX века и в современных условиях. 

Американская депрессия и ее влияние на мировую экономику 

Анализ банковских услуг населению в нашем городе. 

Анализ взаимосвязи инфляции и безработицы. 

Анализ влияние мер протекционизма и мер защиты свободной торговли на 

национальные и в международной торговли (ассоциации свободной торговли 

и таможенные союзы). 

Анализ мировой практики формирования профицитного бюджета, создания и 

использования стабилизационного фонда. 

Бизнес-проект малого предприятия. 

Влияние деловой репутации фирмы на успешное ведение бизнеса. 

Влияние международной торговли на товарные рынки нашего города. 

Государственная политика России в области международной торговли в 

отношении стран бывшего СССР и других стран. 

Денежная реформа С.Ю. Витте и ее влияние на социально-экономическую 

жизнь России на рубеже XIX – XX веков. 

Деньги и их роль в экономике. 

Деньги, потраченные для развития ума, никогда не потрачены зря. 

Деятельность фирмы в условиях монополии. 

Диагностика и развитие профессиональных качеств менеджера. 

Доля малого бизнеса в ВВП России и создание условий для роста. 

Занятость на селе… 

Зоны свободного предпринимательства и их значение для преодоления 

отставания регионов. 

Интеграция России в систему мировых торгово-экономических отношений. 

Информационное обеспечение как необходимая услуга для 

функционирования экономики в современных условиях. 

Исследование рынка услуг Интернет-провайдеров нашего города 



 

 

История возникновения векселя в России и за рубежом. Вексель как средство 

платежа в России в современных условиях. 

Конкурентоспособность России на мировом рынке. Может ли Россия стать 

брэндом? 

Конкуренция брендов 

Конкуренция как модель современного рынка 

Кредитная политика Российских коммерческих банков в современных 

условиях. 

Кризис банковской системы в нашей области 

Личная финансовая стратегия: экономические и психологические аспекты ее 

разработки. 

Макоэкономические прогнозы… 

Малый бизнес: пpоблемы становления и pазвития. 

Маркетинг - философия производства, ориентированного на рынок. 

Маркетинг регионов. 

Маркетинговое исследование рынка ... в городе ... 

Маркетинговое планирование на уровне школьной компании. 

Международная экономическая интеграция. 

Международный рынок информации и проблемы развития информационной 

инфраструктуры России в современных условиях. 

Новое в фискальной политике и анализ воздействия мер фискальной 

политики на экономическую ситуацию…. 

Общее и особенное в российском маркетинге. 

Опыт антиинфляционной политики в России (20-е годы XX века) и 

современные инфляционные процессы. 

Опыт многоукладной экономики в годы НЭПа и возможность применения ее 

в современной России. 

Опыт налоговой политики в России и проблема формирования доходной 

части бюджета в современных условиях. 

Всего 

 

  257 

 

 



 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

кабинета истории и основ философии, истории и философии, гуманитарные и социально-

экономические науки. 

            Оборудование учебного кабинета: 

1.Учебные столы и стулья 

2.Доска 

3.Планшеты 

4.Шкафы: для учебников, методической литературы, наглядных пособий, аудио-

видеоматериалов 

Технические средства обучения:   

1.Компьютер 

2.Телевизор 

3.Карты 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

1. А.А. Горелов, Т.А. Горелова. Обществознание для профессий и специальностей социально-

экономического профиля – М., 2019 г. 

2. А.Г. Важенин.  Обществознание для профессий и специальностей технического, естественно-

научного, гуманитарного профилей – М., 2019 

3. Гомола А.И. Экономика для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля.-М:Академия, 2019 

4. Гомола А.И. Экономика для профессий и специальностей социально-экономического 

профиля: Практикум.-М:Академия, 2019 

 

 

             ДИ – Дополнительные источники учебной литературы: 

 

Интернет-ресурсы: 

http://ru.wikipedia.org/ 

http://danur-w.narod.ru/ 

http://www.ido.rudn.ru/ffec/index.html 

http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/mc/discipline%20OO/mi/8/p/page.html 

http://otvety.google.ru/otvety/label?lid=466519e1d632041c 

http://obhis.ru/index.html 

 

Нормативные правовые акты: 

1. Всеобщая декларация прав человека (принята на третьей сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН резолюцией 217 А (III) от 10 декабря 1948 г.) - Российская газета. - 1995.  - 5 

апреля.    

2. Конвенция  о защите прав человека и основных свобод  (Рим, 4 ноября 1950 г.) (с 

изменениями от 21 сентября 1970 г., 20 декабря 1971 г., 1 января, 6 ноября 1990 г., 11 мая 

1994 г.)  

3. ETS N 005.Библиотека Центра Экстремальной журналистики.  

http://danur-w.narod.ru/
http://www.ido.rudn.ru/ffec/index.html
http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/mc/discipline%20OO/mi/8/p/page.html
http://otvety.google.ru/otvety/label?lid=466519e1d632041c


 

 

4. Интернет. www.pravoteka.ru/pst/23 /11348.html.  

5. Международный пакт «О гражданских и политических правах» от 16.12.1966. // 

Бюллетень Верховного Суда РФ. – 1994. - N 12. 

6. Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 года. // Ведомости ВС СССР. - 1990. -  № 

45. - Ст. 955. 

7. Конвенция СНГ о правовой помощи и правовых отношениях по гражданским, семейным 

и уголовным делам от 22 января 1993 года // Собрание законодательства РФ. - 1994. -  № 

15.-  Ст. 1684; 1995. -  № 17. - Ст. 1472. 

8. Конституция России. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. (с изм. от 

30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // Российская газета. – 1993. – 25 декабря. – 

№ 237; Собрание законодательства РФ. – 2009. – № 1. – Ст. 1; 2009. – № 1. – Ст. 2. 

9. Гражданский кодекс Российской Федерации. Часть первая / Федеральный закон от 

30.11.94 № 52-ФЗ (часть I) (с изм. от 27.12.2009 № 352-ФЗ) // Собрание законодательства 

Российской Федерации. – 1994. – № 32. – Ст. 3301; 2009 – № 52. – Ст. 6428. 

10. Семейный кодекс Российской Федерации / ФЗ от 29.12.1995 N 223-Ф (с изм. ФЗ от 

24.04.2008 N 49-ФЗ). // Собрание законодательства Российской Федерации. – 1996. - N 1. 

- Ст. 16;  2008. -  N 17. - Ст. 1756. 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации / ФЗ  от 13.06.1996 № 63-ФЗ (с изм. ФЗ от 

09.12.2010 N 352-ФЗ) // Собрание законодательства Российской Федерации. – 1996. – № 

25. – Ст. 2954; Российская газета. - 2010. – 13 декабря.  

12. Налоговый Кодекс Российской Федерации. Часть первая. / Федеральный закон от 31.07. 

1998 № 146-ФЗ. (с измен. от 30 10.2009г. № 117-ФЗ) // Собрание законодательства 

Российской Федерации. – 1998. - № 31. – Ст.3824; 2009. - № 44. – С.5171. 

13. Налоговый Кодекс Российской Федерации. Часть вторая. / Федеральный закон от 5 

августа 2000 № 117-ФЗ. (с изм. от 27.11.2010 N 306-ФЗ) // Собрание законодательства 

Российской Федерации. – 2000. - № 32. – Ст.3340; Российская газета. – 2010. – 27 ноября.  

14. Закон РФ от 7 февраля 1992 г. N 2300-I "О защите прав потребителей";  (с изм. 

Федеральный закон от 3 июня 2009 г. N 121-ФЗ) // Российская газета. – 1992. – 7 апреля; 

2009. – 8 июня.  

 

 

 

 

 

 

http://www.pravoteka.ru/pst/23
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Программа дисциплины «Астрономия» разработана на основе требований: 

- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 613 ««О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 

"Об организации изучения учебного предмета "Астрономия"; 

- Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования; 

- Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-методическое 

пособие/ Е.К. Страут. — М.: Дрофа, 2015. — 47 с.; 

- Приказом Минобрнауки России от 07.06.2017 №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089», 

«Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования» (Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 N 06- 259), 

письмом Минобрнауки России от 20.02.2017 N 06-156 "О методических рекомендациях" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования по 50 наиболее 

востребованным и перспективным профессиям и специальностям"), учебного плана по 

специальности (специальностям) среднего профессионального образования (далее - СПО)  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Астрономия 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» отражает 

обязательный минимум содержания образовательной программы среднего 

общего образования с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по 

астрономии. 

Программа дисциплины «Астрономия» реализуется в пределах основной 

профессиональной образовательной программы и осваивается с учетом 

естественно-научного профиля получаемого профессионального образования 

Программа может быть использована при изучении астрономии в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, 

ППССЗ). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Астрономия» является обязательным учебным 

предметом ФГОС среднего общего образования. 

Учебная дисциплина «Астрономия» изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Астрономия» 

— в составе обязательных общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из предметных областей ФГОС среднего общего образования, 

профессий СПО технического профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины 

Содержание программы «Астрономия» направлено на достижение 

следующих целей: 

 осознание принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и формировании современной 

естественнонаучной картины мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, 

строении  и  эволюции  Вселенной,  пространственных  и  временных 
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масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, 

определивших развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение 

небесных тел принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования 

компьютерных приложений для определения вида звездного неба в 

конкретном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни; 

 формирование научного мировоззрения; 

 формирование навыков использования естественнонаучных и 

особенно физико-математических знаний для объективного анализа 

устройства окружающего мира на примере достижений современной 

астрофизики, астрономии и космонавтики. 

Содержание программы «Астрономия» направлена на достижение студентами 

следующих результатов: 

 

 Личностных: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
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диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное  сознание  и  поведение  в  поликультурном  мире, 
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готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

• Метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы 

для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
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 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность 

и  готовность  к  самостоятельному  поиску  методов  решения 
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практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения. 

 Предметные: 

 сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

 понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

 владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и символикой; 

 сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно- 

техническом развитии; 
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 осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного 

сотрудничества в этой области. 

Предметные результаты изучения представлены по темам: 

 Астрономия, ее значение и связь с другими науками 

 воспроизводить сведения по истории развития астрономии, о ее связях 

с физикой и математикой; 
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 использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и 

принципа работы телескопа. 

 Практические основы астрономии 

 воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и 

кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и 

зимнее время); 

 объяснять необходимость введения високосных лет и нового 

календарного стиля; 

 объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и 

Солнца на различных географических широтах, движение и фазы 

Луны, причины затмений Луны и Солнца; 

 применять звездную карту для поиска на небе определенных 

созвездий и звезд. 

 Строение Солнечной системы 

 воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии 

гелиоцентрической системы мира; 

 воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация 

планет, синодический и сидерический периоды обращения планет, 

горизонтальный параллакс, угловые размеры объекта, 

астрономическая единица); 

 вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их 

размеры по угловым размерам и расстоянию; 

 формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе 

третьего (уточненного) закона Кеплера; 

 описывать особенности движения тел Солнечной системы под 

действием сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 

 объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в 

движении тел Солнечной системы; 

 характеризовать особенности движения и маневров космических 

аппаратов для исследования тел Солнечной системы. 

 Природа тел Солнечной системы 

 формулировать и обосновывать основные положения современной 

гипотезы о формировании всех тел Солнечной системы из единого 

газопылевого облака; 
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 определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее 

спутники, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, 

малые тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, 

метеоры, болиды, метеориты); 

 описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 

 перечислять существенные различия природы двух групп планет и 

объяснять причины их возникновения; 
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 проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу 

поверхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных 

изменений природы этих планет; 

 объяснять механизм парникового эффекта и его значение для 

формирования и сохранения уникальной природы Земли; 

 описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их 

спутников и колец; 

 характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять 

причины их значительных различий; 

 описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, 

 Солнце и звезды 

 определять и различать понятия (звезда, модель звезды, 

светимость, парсек, световой год); 

 характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и 

источники их энергии; 

 описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи 

энергии из центра к поверхности; 

 объяснять механизм возникновения на Солнцегрануляции и 

пятен; 

 описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их 

влияние на Землю; 

 вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу; 

 называть основные отличительные особенности звезд различных 

последовательностей на диаграмме «спектр — светимость»; 

 сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца; 

 объяснять причины изменения светимости переменных звезд; 

 описывать механизм вспышек новых и сверхновых; 

 оценивать время существования звезд в зависимости от их массы; 

 описывать этапы формирования и эволюции звезд; 

 характеризовать физические особенности объектов, 

возникающих на конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, 

нейтронных звезд и черных дыр. 
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 Строение и эволюция Вселенной 

 объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель 

Вселенной, Большой взрыв, реликтовое излучение); 

 характеризовать основные параметры Галактики (размеры, 

состав, структура и кинематика); 

 определять расстояние до звездных скоплений и галактик по 

цефеидам на основе зависимости «период — светимость»; 

 распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, 

неправильные); 
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 сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно 

модели Вселенной; 

 обосновывать справедливость модели Фридмана результатами 

наблюдений «красного смещения» в спектрах галактик; 

 формулировать закон Хаббла; 

 определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по 

светимости сверхновых; 

 оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла; 

 интерпретировать обнаружение реликтового излучения как 

свидетельство в пользу гипотезы горячей Вселенной; 

 классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с 

момента начала ее расширения - Большого взрыва; 

 интерпретировать современные данные об ускорении 

расширения Вселенной как результата действия антитяготения 

«темной энергии» - вида материи, природа которой еще 

неизвестна. 

 Жизнь и разум во Вселенной 

 систематизировать знания о методах исследования и современном 

состоянии проблемы существования жизни во Вселенной. 

Астрономия занимает особое место в системе естественнонаучных знаний, 

так как она затрагивает глубинные вопросы существования человека в 

окружающем мире и в ней концентрируются основные противоречия между 

бытием человека и его сознанием. На протяжении тысячелетий астрономия 

шагала в ногу с философией и религией, информацией, почерпнутой из 

наблюдений звёздного неба, питала внутренний мир человека, его 

религиозные представления об окружающем мире. Во всех древних 

философских школах астрономия занимала ведущее место. Так как 

астрономия не затрагивала непосредственно условия жизни и деятельности 

человека, то потребность в ней возникала на более высоком уровне 

умственного и духовного развития человека, и поэтому, она была доступна 

пониманию узкого круга образованных людей. 

Всё современное естествознание: физика, математика, география и другие 

науки — питалось и развивалось благодаря развитию астрономии. 

Достаточно вспомнить механику, математический анализ, развитые 

Ньютоном и его последователями в основном для объяснения движения 

небесных тел. Современные идеи и теории: общая теория относительности, 

физика элементарных частиц — во многом зиждутся на достижениях 
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современной астрономии, таких её разделов, как астрофизика и космология. 

Данная рабочая программа способствует формированию общих компетенций 

(для специальности): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно- коммуникационных 

технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

 

 Индивидуальный проект обучающегося по учебной дисциплине 

«Астрономия» 

Индивидуальная проектная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности обучающегося, осваивающего основную 

профессиональную образовательную программу среднего профессионального 

образования, предусматривающей получение среднего общего образования и 

специальности. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

образовательной деятельности студента (учебное исследование или учебный 

проект) в рамках освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Цели организации работы над индивидуальным проектом 
— создание условий для формирования учебно-профессиональной 

самостоятельности обучающегося – будущего специалиста; 

— развитие творческого потенциала обучающегося, активизация его 

личностной позиции в образовательном процессе на основе приобретения 

субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, 
являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного 

обучающегося); 
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— развитие регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий обучающегося; 

— предоставление возможности обучающемуся продемонстрировать 
свои достижения в самостоятельном освоении избранной области. 

Задачами выполнения индивидуального проекта являются: 
— формирование умения осуществлять поэтапное планирование 

деятельности (обучающийся должен уметь чётко определить цель, описать 

шаги по её достижению, концентрироваться на достижении цели на 

протяжении всей работы); 

— сформировать навыки сбора и обработки информации, материалов 
(умений выбрать подходящую информацию, правильно её использовать); 

— развить умения обобщать, анализировать, систематизировать, 
оформлять, презентовать информацию; 

— сформировать позитивное отношение у обучающегося к 
деятельности (проявлять инициативу, выполнять работу в срок в 
соответствии в установленным планом). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

— сформированность навыков коммуникативной, учебно- 
исследовательской деятельности, критического мышления; 

— способность к инновационной, аналитической, творческой, 
интеллектуальной деятельности; 

— сформированность навыков проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий 
при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 
учебных предметов или предметных областей; 

— способность постановки цели и формулирования гипотезы 
исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 
информации, структурирования аргументации результатов исследования на 
основе собранных данных, презентации результатов. 

Требования к подготовке индивидуального проекта 

— индивидуальный проект по учебной дисциплине «География» 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
преподавателя по выбранной теме в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

— индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении 
всего курса изучения учебной дисциплины в рамках внеаудиторной 

самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершённого 

продукта-результата: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 
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1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 
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Для профессий среднего профессионального образования технического 

профиля максимальная учебная нагрузка обучающегося составляет 40 часов 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «АСТРОНОМИЯ» 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Практ 

раб 

Уровень 

освоения 

1 2 3  4 

Тема 1. Астрономия, её 

значение и связь с другими 

науками. 

1. Введение. Что изучает астрономия. 2  1 

1. Видимое движение звезд на различных географических широтах. 2  2 

2. Видимое движение планет. 2  2 

Практическое занятие: «Практические основы астрономии»«Время и календарь»  2  

1. Законы Кеплера – законы движения планет Солнечной системы. 2  2 

2. Строение Солнечной системы. Практическое занятие №3: «План Солнечной 

системы». 

1 1 2 

3. Система Земля – Луна. 2  2 

1. Две группы планет. 1  2 

2. Природа планет земной группы. Практическое занятие  1 2 

3. Планеты гиганты, их спутники и кольца. Практическое занятие  2 2 

4. Малые тела Солнечной системы (астероиды, карликовые планеты и кометы) 1  2 

5. Метеоры, болиды, метеориты. 1 1  

Тема 3. Солнце и звезды 1. Солнце: его состав и внутреннее строение. 1  2 

2. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 2  2 

3. Физическая природа звезд. 2  2 

4. Переменные и нестационарные звезды. 1  2 

5. Эволюция звезд. 1  2 
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Практическое занятие: «Солнце и звезды».  1  

Тема 4. Строение и эволюция 

Вселенной 

1. Наша Галактика. 2  2 

2. Другие звездные системы – галактики. 1  2 

3. Космология начала ХХ века. 1  2 

4. Основы современной космологии. 1  2 

Тема 5. Жизнь и разум во 

Вселенной 

Практическое занятие №6: 

урок конференция «Одиноки ли мы во Вселенной?» 

 2  

 Дифференцированный зачет 2   

Итого: 40   

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

1. История происхождения названий ярчайших объектов неба. 
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2. Звездные каталоги: от древности до наших дней. 

3. Описания солнечных и лунных затмений в литературных и музыкальных произведениях. 

4. Атомный эталон времени. 

5. Солнечные календари в Европе. 

6. Система мира Аристотеля. 

7. Изучение формы Земли. 

8. Первые пилотируемые полеты – животные в космосе. 

9. Современные космические спутники связи и спутниковые системы. 

10. Научные поиски органической жизни на Марсе. 

11. Атмосферное давление на планетах земной группы. 

12. История открытия Цереры. 

13. Открытие Плутона К. Томбо. 

14. Гипотеза Оорта об источнике образования комет. 

15. Результаты первых наблюдений Солнца Галилеем. 

   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Астрономия». 

 Оборудование учебного кабинета: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных 

географических карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

 Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

мультимедийное оборудование. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Астрономия 11 класс - М.: 

Просвещение, 2018. 

Дополнительные источники: 

1. Вселенная школьника XXI века. - М.: 5 за знания, 2007. 

2. Физика Вселенной. 1-е изд., 1976, Наука, 2-е изд., 2004. 

3. Климишин И.А. Астрономия наших дней. - М.: 1986. 

4. Климишин И.А. Открытие Вселенной. - М.: 1987 

5. Мухин Л.М. Мир астрономии, 1987. 

6. Назаретян А.П. Интеллект во Вселенной. - М.: Недра, 1990. 

7. Паркер Б. Мечта Эйнштейна. В поисках единой теории строения 

Вселенной. - М.: Наука, 1991. 
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8. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

9. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования». 

10. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»». 



27 

 

 

11. Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 № 1645 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413. 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих  кадров  и  ДПО  Минобрнауки  России  от  17.03.2015  №  06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, исследований. 

 

Предметные результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 
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 смысл понятий: активность, астероид, астрология, 

астрономия, астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, 

восход светила, вращение небесных тел, Вселенная, 

вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, виды 

звезд, зодиак, календарь, космогония, космология, 

космонавтика, космос, кольца планет, кометы, кратер, 

кульминация, основные точки, линии и плоскости 

небесной сферы, магнитная буря, Метагалактика, метеор, 

метеорит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, 

моря и материки на Луне, небесная механика, видимое и 

реальное движение небесных тел и их систем, 

обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, 

протуберанец, скопление, созвездия и их классификация, 

солнечная корона, солнцестояние, состав Солнечной 

системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, 

фотосферные факелы, хромосфера, черная дыра, 

Эволюция, эклиптика, ядро; 

 определение физических величин: астрономическая 

единица, афелий, блеск звезды, возраст небесного тела, 

параллакс, парсек, период, перигелий, физические 

характеристики планет и звезд, их химический состав, 

звездная величина, радиант, радиус светила, космические 

расстояния, светимость, световой год, сжатие планет, 

синодический и сидерический период, солнечная 

активность, солнечная постоянная, спектр светящихся тел 

Солнечной системы; 

 смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, 

Птолемея, Галилея, Коперника, Бруно, Ломоносова, 

Гершеля, Браге, Кеплера, Ньютона, Адамса, Галлея, 

Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-Рассела, 

Хаббла, Доплера, Фридмана, Эйнштейна; 

 использовать карту звездного неба для нахождения 

координат светила; 

 выражение результаты измерений и расчетов в 

единицах Международной системы; 

 приведение примеров практического использования 

Устный контроль 

(индивидуальный, 

фронтальный). 

 

Подготовка рефератов, 

презентаций. 

Тестовые задания. 

Выполнение разноуровневых 

заданий. 

Наблюдение и оценка 

выполнения практических 

действий. 



 

 

астрономических знаний о небесных телах и их системах; 

 решение задачи на применение изученных 

астрономических законов. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация к рабочей программе 
Настоящая рабочая программа учебного предмета Родная (чувашская) литература 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (ФОП СОО). Программа является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

I.2. Планируемые результаты  

I.2.1. Планируемые личностные результаты  

В результате изучения родной (чувашской) литературы на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 

народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 



 

 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; готовность к активной 

деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

1.2.2. Планируемые метапредметные результаты  

В результате изучения родной (чувашской) литературы на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 



 

 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые 

идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность информации, её соответствие правовым и морально- этическим 

нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными 

способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 



 

 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 

 

1.2.3. Планируемые предметные результаты  

Предметные результаты освоения программы по родной (чувашской) литературе 

должны обеспечивать: 

сформированность представлений о роли и значении чувашской литературы в культуре 

и истории чувашского народа; 

осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным становлением личности; 

сформированность устойчивой мотивации к систематическому чтению на чувашском 

языке как средству познания культуры чувашского народа и других культур на основе 

многоаспектного диалога, уважительного отношения к ним как форме приобщения к 

литературному наследию и через него к сокровищам отечественной и мировой культуры; 

понимание чувашской литературы как особого способа познания жизни, культурной 

самоидентификации; 

владение основными фактами жизненного и творческого пути чувашских писателей, 

знаниями и пониманием основных этапов развития чувашской литературы; 

умение выявлять идейно-тематическое содержание произведений чувашской литературы 

разных жанров с использованием различных приемов анализа и понятийного аппарата теории 

литературы; 

владение умением использовать словари и справочную литературу, опираясь на ресурсы 

традиционных библиотек и электронных библиотечных систем; 

сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

языка чувашской литературы и умений самостоятельного смыслового и эстетического анализа 

художественных текстов; 

владение умением создавать самостоятельные письменные работы разных жанров 

(развернутые ответы на вопросы, сочинения, эссе, доклады и другие работы); 

включение в культурно-языковое поле чувашской литературы, воспитание ценностного 

отношения к чувашскому языку и литературе как носителям культуры чувашского народа; 

понимание чувашской литературы как художественного отражения традиционных 

духовно-нравственных российских и национально-культурных ценностей; 

сформированность чувства причастности к истории, традициям своего народа и 

осознание исторической преемственности поколений; 

умение соотносить содержание произведения со временем его написания, выявлять 

нравственно-духовные ценности; 

владение знаниями и пониманием ключевых проблем произведений чувашской 

литературы, сопоставление их с текстами литератур региона, русской и зарубежной 

литературы, затрагивающими общие темы или проблемы; 



 

 

понимание контекстуального значения слов и фраз, используемых в художественном 

произведении (включая переносные и коннотативные значения), умение оценивать их 

художественную выразительность с точки зрения новизны, эмоциональной и смысловой 

наполненности, эстетической значимости; 

владение умениями познавательной, учебной проектно-исследовательской деятельности; 

сформированность умения интерпретировать изученные и самостоятельно прочитанные 

произведения чувашской литературы на историко-культурной основе, сопоставлять их с 

произведениями других видов искусств, в том числе с использованием информационно-

коммуникационных технологий; 

умение использовать для раскрытия тезисов своего высказывания фрагменты 

произведения, носящие проблемный характер и требующие анализа; 

владение умением создавать самостоятельные письменные работы разных жанров 

(рецензии на самостоятельно прочитанные произведения, эссе, доклады, рефераты и другие 

работы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

по учебному плану 

Общий объем образовательной программы 38 

Лекции 32 

Самостоятельная работа 3 

Консультация 1 

Промежуточная аттестация 2 

Промежуточная аттестация проводится в форме: комплексный экзамен  

 



 

 

2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Домашнее 

задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

Тема 1. Художественное 

словесное творчество до 

XX века.  

Чувашский фольклор (устное народное творчество). 

Классификация жанров чувашского фольклора. Зарождение жанров литературы из 

поэтики устного поэтического творчества. Эпический (миф, легенда, предание, 

баллада, сказка, малые жанры), драматический (свадебный обряд, игры и забавы), 

лирический (магическая поэзия, календарные обряды, семейно-бытовые обряды, 

песни, частушки, шутки) ряды фольклора, их связь с литературными жанрами. 

Фольклорная поэтика в структуре художественного произведения. 

Арамла самахлах (Магическая (обрядовая) словесность). 

Улап халапёсем (Легенды об Улыпах): «Улап» («Земля Улыпа»). 

Жанры фольклора. Прием мифологизации в художественной литературе. 

Подготовить 

доклад 

 

2 

Тема 2. Чувашская 

литература до XX века. 

 

Руническая письменность. Древнетюркские литературные памятники. Надписи в 

честь Кюль Тегина («Книга судеб», «Большое сочинение»). Оды на основе 

старочувашской письменности. «Паян эпир айла тайнатпар» («Сей день мы низко 

кланяемся...»). 

Становление жанровой и стилевой системы: Н. Бичурин (очерк-путешествие 

«Байкал»); С. Михайлов; М. Фёдоров (поэма-баллада «Арщури» («Леший»), 

стихотворение «Чаваш эпир пултамар...» («Были мы чувашами...»). Литературно 

художественная деятельность выпускников Симбирской чувашской учительской 

школы (И. Иванов, И. Юркин, Г. Комиссаров, Н. Шубоссинни и другие). 

Художественное отображение культуры и истории чувашского народа в 

произведениях М. Юмана (рассказ «Пулёх йамри» («Ветла Пюлеха»)) и И. Тхти 

(поэма «Элихун»). 

Е. Рожанский. Очерк «Чавашсем «ешчен» («Чӑвашсем ҫинчен»). 

С. Михайлов. Рассказ «Чее кушак» («Хитрая кошка»). 

М. Фёдоров. Поэма-баллада «Арçури» («Леший»), 

Реализм как литературное направление. Жанр очерка. Жанр баллады. 

Формирование чувашского профессионального художественного творчества. 

Литературно-эстетические поиски в художественном творчестве начала XX века. 

Культурно-общественная и литературная ситуация в начале XX века. 

Трансформация эстетической, общественной мысли у чувашского народа. 

Конспект 

лекции, 
подготовить 

презентацию 

4 

 



 

 

Тяготения И. Яковлев. «Чаваш халахне пана халал» («Духовное завещание 

чувашскому народу»). Основная проблематика, жанровые особенности «Духовного 

завещания чувашскому народу». 

Самостоятельная работа Составить план-рассказ по одному из произведений И.Я.Яковлева   

Тема 3. Литература на 

рубеже XIX-XX веков 
Константин Васильевич Иванов, 1890-1915 гг. 

Разносторонняя творческая одарённость К. Иванова: писатель, драматург, 

художник, переводчик, собиратель фольклора. Поэма «Нарспи». Баллады и сказки 

«Икё хёр» («Две дочери»), «Талах арам» («Вдова»), «Тимёр тыла» («Железная 

мялка»). Литературная переработка фольклора. Философские проблемы, поднятые в 

произведениях. Личность и общество, неволя и свобода, добро и зло, гуманизм, 

соотношение материальных и духовных ценностей. Поэтичность женского образа. 

Национально-художественное видение мира, слияние двух эстетических систем - 

народной и авторско-личностной. Эстетические идеалы в отображении чувашского 

национального характера. Поэма «Нарспи» и её главная героиня в работах 

современных литературоведов. 

Михаил Сеспель (Кузьмин Михаил Кузьмич), 1899-1922 гг.  
М. Сеспель - поэт-реформатор (статья «Стихосложения и правила ударения»), 

драматург, прозаик, государственный и общественный деятель. Оригинальность и 

масштабность, национальное своеобразие его мировоззрения. Метро-ритмическое 

пространство чувашского стиха в творчестве М. Сеспеля (силлабика, силлабо- 

тоника). Образно-стилевое богатство лирики М. Сеспеля. Переосмысление 

сказочных образов в стихотворении «£ён кун аки» («Пашня нового дня»). Чуваши и 

их судьба в поэзии М. Сеспеля. Раздумья поэта о судьбе народа. Социальные и 

психологические причины трагедии поэта. Письма поэта как лирический дневник 

эпохи. Символический смысл художественных деталей. Мотив пробуждения души 

в письмах. Любовная трагедия поэта. Письма М. Сеспеля к А. Червяковой как 

эпистолярный жанр. 

Стихотворения «Чаваш ачине» («Сыну чувашскому»), «Хурда шанчак» («Стальная 

вера»), «Чан чёрёлнё! Ирёклё фырна савасем» («Воистину воскрес! Вольные 

стихи»). 

Силлабо-тоническое стихосложение чувашской поэзии. 

Особенности зарождения чувашской драматургии. 

Подготовить 

ответы на 

вопросы по 
биографии и 

произведени

ям 

4 

Тема 4. Особенности 

зарождения чувашской 

драматургии. 

Фёдор Павлович Павлов, 1892-1931 гг. 

Творческий путь Ф. Павлова - одного из основоположников чувашской 

драматургии, поэта, собирателя и исследователя чувашского фольклора, 

 
Ответы на 

вопросы по 

2 



 

 

 композитора, дирижёра, общественно-политического деятеля. Его сценическая 

школа. Национальные основы художественного произведения. Комизм ситуации и 

комизм характера как основа национального менталитета в комедии «Сутра» («На 

суде»). Роль народной поэзии в раскрытии конфликта и создании психологических 

ситуации. 

Драма «Ялта» («В деревне»). 

тексту 

 

Подготовить 
сценки по 

тексту 

Тема 5. Идейно-

эстетическая борьба в 

литературе. 

 

Творчество Метри Юмана - чувашского прозаика, драматурга, публициста и 

экономиста. Фольклорный мотив в его творчестве. Символико-метафорическая 

форма как одна из особенностей художественного мышления писателя. 

Мифологический рассказ «Пулёх йамри» («Ветла Пюлиха»). 

Жанр мифологического рассказа. Жанр психологического рассказа. 

Зарождение и развитие чувашской детско-юношеской литературы. 

Обращение к воспоминаниям детства как дидактическая основа сюжета в 

литературе (М. Трубина «Ача чухнехи» («Детство»). 

Творчество Марии Ухсай. Роль в развитии чувашской детской литературы. 

Творческий путь Николая Ижендея - поэта и публициста, прозаика и сказочника. 

Поэма «(Ҫуралман ача сасси» («Голос нерождённого ребёнка»). 

Гражданская и гуманистическая позиция поэта в поэме. Ассоциативно-

метафорический стиль в социально-философской поэме-метафоре. Рассказы для 

детей («Шанкарч уроке» («Урок скворца»), «Ыра ёҫсен команди» («Команда 

добрых дел»), «Хуреллё дневник» («Хвостатый дневник»). 

М. Трубина. Рассказ «Вупар» («Ведьма»). 

Н. Ижендей. Поэма «Ҫуралман ача сасси» («Голос нерождённого ребёнка»). Рассказ 

«Шанкарч урокё» («Урок скворца»). 

 4 

Тема 6. Проблема влияния 

идеологии на драматургию 

1930-1950-х годов. 

Проблема влияния идеологии на драматургию 1930-1950-х годов. Формирование 

эстетики социалистического реализма с его особыми требованиями (жизнеподобная 

поэтика). Романтическое изображение нового человека. Проблема вариантности 

произведения в литературе. Значение конфликта в драматургии. Влияние 

«бесконфликтности» на жанровую структуру драматургии. 

Петр Николаевич Осипов (1900-1987 гг.). 

Особенности драматургии П.Н. Осипова. Проблема вариативности («Пирен пурнащ 

хатлахра» («Наша защита в чащобе»). 

Драма «Айтар» («Айдар»). 

Николай Спиридонович Айзман (1905-1967 гг.). 

Мастер сатирико-юмористических пьес. Социальные проблемы общества в 

Подготовить 

ответы на 

вопросы по 
биографии 

 

Пересказ 
отрывка из 

произведени

я 

 

2 



 

 

творчестве («Кай, кай Ивана» («Выйди, выйди за Ивана»), «Алла ала ҫавать» («Рука 

руку моет»). 

Комедия «Кама савать - ҫавна каять» («Кого любит, за того и замуж выходит»). 

Теория литературы. 

Теория «бесконфликтности» в советской драматургии. 

Трагизм времени и человека в литературном творчестве. 

Василий Егорович Митта (1908-1957 гг.). 

Василий Митта - поэт и переводчик. Нелёгкая судьба и её отражение в творчестве 

поэта. Жанрово-поэтическое своеобразие стихотворений. Связь 

с общечеловеческими ценностями. Афористичность и языковая чеканность поэзии 

В.Митты. Автобиографичность поэмы (цикла стихов) «Тайар» («Таэр»). 

Политическая репрессия чувашских писателей. Философские размышления о 

вечных темах (жизни, счастье, бытие, смерти). Тема поэта и поэзии в лирике. 

Стихотворение «Иванов бульваре» («Бульвар Иванова»).Поэма (цикл 

стихотворений) «Тайар» («Таэр»). 

Тема 7. Трагедия войны в 

литературе. 

 

Военная поэтика 1940-х годов: героизм и трагедия времени и людей. Основные 

образы, мотивы и поэтика поэзии и прозы военных лет, особенность развития 

основных жанров. Особенности воссоздания лирического героя-солдата, защитника. 

Поэзия как самый оперативный жанр (поэтический призыв, лозунг, переживание 

потерь и разлук, надежда и вера). Активизация малых жанров прозы. Сближение 

рассказа с очерком, расширение эстетических рамок жанра рассказа. Усиление 

публицистического пафоса. 

М. Данилов-Чалдун. Рассказ «Лизавета Егоровна». 

Трагедия войны в чувашской женской прозе. 

Определение «женская проза» в литературоведении. Стремление оценить трагедию 

военного лихолетья, трагедию потерь, воспевание гордости за солдата- победителя. 

Творчество В. Эльби. Тема патриотизма и войны, (повесть «(Ҫершыван пулас 

хуралщисем» («Будущие защитники Родины»), роман «Пулас кинсем» («Невесты»). 

Творчество Е. Лисиной. Военная тематика. Рассказ «Ҫакар чёлли» («Кусок хлеба»). 

Смысл названия рассказа. Правдивое и яркое изображение послевоенной деревни. 

Соотношение факта и вымысла. 

В. Эльби. Роман «Пулас кинсем» («Невесты»). 

Е. Лисина. Рассказ «Ҫакар чёлли» («Кусок хлеба»). 

Женская проза: тематика, главный герой, проблематика. Гендерный подход в 

литературе. 

 
Выполнить 

задание по 

плану 
 

Выучить 

наизусть 
стихотворен

ие 

 

2 



 

 

Тема 8. Новаторство в 

художественном 

творчестве. 

 

Петр Петрович Хузангай, 1907-1973 гг. 

Творческий и жизненный путь. Основные темы и мотивы лирики поэта. История 

создания цикла стихов «Тилли юррисем» («Песни Тилли»). Жанровые особенности, 

тематика, проблемы. Художественная выразительность, лаконизм и философский 

лейтмотив миниатюр, отражение в них чувашского национального самосознания. 

Жизнь и смерть в творческой концепции П. Хузангая, образностилистическое 

своеобразие его поэзии. Проблема отражения фактов биографии и конкретных 

впечатлений в лирическом произведении. Лирические циклы «Тилли юррисем» 

(«Песни Тилли»), «Хушка хумсем» («Вздыбленные волны»). 

Алексей Александрович Воробьёв, 1922-1976 гг. 

Творческий путь поэта и переводчика, «человека от земли». Яркость и осязаемая 

рельефность пейзажа, гармоническое слияние человека и природы в стихотворениях 

А. Воробьёва. 

Стихотворения «Ҫамрак ыраш» («Молодая рожь»), «Салам, уйхирсем» 

(«Приветствую, поля»), «Хирти тёлпулу» («Встреча на поле»). 

Александр Спиридонович Артемьев (1924-1998 гг.). 

А. Артемьев - проникновенный лирик, мастер психологического портрета. Женский 

образ как носитель нравственных устоев. Исключительные характеры, необычные 

ситуации, проблема свободы личности в повести «Салампи» («Саламби»). 

Рассказ «Ан аван, шёшкё» («Не гнись, орешник»). 

94.1.1.1. Хведер Агивер (Коновалов Фёдор Георгиевич) (р. 1943 г.). Творческий 

путь писателя. Художественное своеобразие его рассказов 

и новелл («Акаль» («Агюль»), «Суран» («Рана»), «Кашни ҫулла чечекленет» 

(«Зацветает каждое лето»). Роль женского образа в поэтике произведений. 

Новелла «Ҫ апса  ҫумӑр давать» («Проливной дождь»). 

Выучить 

стихотворен

ие по выбору 
студентов 

 

 
Ответы на 

вопросы по 

произведени

ям 

 

4 

Тема 9. Личность писателя 

в контексте свободного 

творчества. 

 

«Оттепель» в чувашской литературе. 

«Оттепель» в общественно-культурной жизни страны. Затрагивание запрещенных 

тем и мотивов в художественном творчестве. Возвращение в литературу 

реабилитированных писателей. 

Геннадий Николаевич Айги (Лисин), 1934-2006 гг. 

Г. Айги - чувашский и русский поэт, переводчик. Обновление чувашской поэзии 

усилием смысловой глубины и стихотворными новациями. Новая философия мира в 

его творчестве. Традиции постмодернизма в чувашской поэзии. Стремление к 

возрождению символизма, авангардных поисков в области формы, обращение к 

языку символов. Художественные эксперименты в творчестве Микулай Ильбек 

Ответы на 

вопросы по 
произведени

ям 

 

2 



 

 

(Николай Филиппович Ильбек), 1915-1981 гг. 

Творческий путь писателя, переводчика. Социально-философское осмысление 

жизни в романе «Хура «ҫӑкӑр» (Черный хлеб). Фольклорный материал (синзе, 

акатуй, ниме, проводы в солдаты и другое) в сюжетной ткани романа как средство 

характеристики героев, создания национального колорита и как элемент 

композиции. Идея духовной опустошенности человека. 

Роман «Хура 9акар» («Чёрный хлеб»). 

Николай Терентьевич Терентьев, 1925-2014 гг. 

Н. Терентьев - драматург и переводчик. Творческий путь. Исторические события и 

личности в драме «Хумсем 9ырана 9апа99ё» («Волны бьют о берег»). Основной 

конфликт трагикомедии Н. Терентьева «Пушар лаши» («Пожарная лошадь»). 

Система образов. Высмеивание человеческих пороков. Связь драматургии и театра. 

Жанрово-стилевые особенности пьес для постановок. 

Трагикомедия «Пушар лаши» («Пожарная лошадь»). 

Самостоятельная работа Подготовить доклады по одному из писателей и поэтов по предложенным темам.   

Тема 10. Национальное как 

основа эстетики и 

художественного 

творчества. 

 

Возвращение литературы к национальным основам: к гуманизму, 

к общечеловеческим ценностям, к экспериментам в области формы. Стремление 

литературы к новизне: обращение к новым жанровым формам, темам, поиски в 

области литературного героя. Воссоздание распада и деградации человека и 

общества, слияние социального и экзистенциального начал при оценке опыта 

тоталитарного, осуждение культа личности. 

Борис Борисович Чиндыков, р. 1960 г. 

Б. Чиндыков - прозаик, драматург, переводчик, поэт-песенник. Вопрос о смысле 

бытия, целесообразности человеческого существования. Жизнь общества, быт 

внешний, быт внутренний в социальном конфликте его произведений. 

Публицистическая направленность прозы. Вопросы национального самосознания, 

духовной свободы и моральные поиски современников в литературе. Проблемы 

возрождения и сохранения нации в драматургии. 

Рассказы «Hotel Chuvashia», «Чук уйахё» («Месяц жертвоприношения»). 

Художественно-поэтические поиски Раисы Сарби («Поэт пулас тесен» («Если 

хочешь быть поэтом»), «£ул тупене пахса калана самах» («Слова, обращённые к 

небесам»). 

Стихотворение «Кашни курака» («Каждой травинке»). 

Николай Васильевич Угарин, р. 1963 г. 

Творческие поиски Н. Угарина. Галерея человеческих характеров 

 

 
Подготовить 

ответы на 

вопросы по 

биографии и 

произведени
ям 

2 



 

 

в его драматургии («Ма кёске-ши яш ёмёр?» («Почему же коротка молодость?»), 

«Юнпа вараланна пёркенчёк» («Окровавленная фата»), «Манкун умён» («Перед 

Пасхой»). 

Драма «Тёпсёр сапкари ача сасси» («Детский крик в бездонной колыбели»). 

Тема 11. Чувашская 

литература конца XX - 

начала XXI веков. 

 

Творчество поколения национального подъема 1990-х годов. Героизация 

исторического прошлого как художественный метод. Морально- 

нравственные проблемы современников в трагедии М. Карягиной «Кёмёл тумла 

$ар» («Серебряное войско»). 

Мотив одиночества в творчестве Н. Сельвестровой («Мана мар, халь сана ирёк...» 

(«Не мне, теперь тебе свободно...»), «Хальхинче укёнсех укётленё...» («На этот раз 

умолял, раскаявшись...»). 

Поэзия умиротворения в творчестве О. Прокопьева («Тёрленчёк» («Узор»), «Ман 

пурччё чунамра хитре чечек» («Был у меня в душе красивый цветок»). 

Автобиографический жанр. Автобиографизм как художественная исповедь в 

творчестве А. Мышкиной (повесть «Атте пилё» («Благословение отца»). 

Трагическое в литературе. Трагизм как стилеобразующий фактор в творчестве Н. 

Ильиной (рассказ «Даниил»). 

М. Карягина. Трагедия «Кёмёл тумла дар» («Серебряное войско»). 

Н. Сельверстрова. Стихотворения «Мана мар, халь сана ирёк...» («Не мне, теперь 

тебе свободно...»), «Хальхинче укёнсех укётленё...» («На этот раз умолял, 

раскаявшись...»). 

О. Прокопьев. Стихотворения «Чи таран тинёсре улмуддисем уседдё...» («В самом 

глубоком море яблони растут»), «Сапка ачи пек лапка дёр дине» («На спокойную, 

как грудной ребёнок, землю»), 

Н. Ильина. Рассказ «Шёл кавар» («Горящий уголёк»). 

 

 

 
Написать 

сочинение- 

эссе по 

произведени

ям 
современной 

чувашской 

литературы 

2 

Тема 12. Традиции и 

новаторство литературы 

двух десятилетий начала 

XXI века. 

Тематическое богатство и жанровое разнообразие литературы. 

Нравственнофилософские проблемы в произведениях молодых авторов: Е. 

Александрова (рассказ «Шапа» («Судьба»), Д. Моисеев (пьеса «Хатёрленеддё, е 

тёнче пётет-им?» («Готовятся, или наступит ли конец света?»). 

О. Австрийская (Иванова). Рассказ «Пёрремёш туйам» («Первое чувство»). 

И. Степанова. Стихотворение «Эс мана хёвелём теттён...» («Ты меня называл моё 

солнышко...»). 

 
Пересказ 

отрывка из 

произведени
я 

 

2 

Самостоятельная работа Написать эссе по творчеству одного из современных писателей.   

Промежуточная аттестация  2 

Самостоятельная работа   3 



 

 

Консультация  1 

Всего  32 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие следующих учебных кабинетов:  

1. Учебного кабинета социально-экономических дисциплин. 

Технических средств обучения:  

1. Мультимедийная установка.  

2. Библиотечный фонд. 

3.Телевизор.  

4. Портреты писателей 

Оборудования и технологического оснащения рабочих мест, определенных для проведения 

лабораторных и практических занятий:  

1. Столы. 

2. Стулья. 

3. Доска. 

 

3.2 Требования к минимальному информационному обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы: 

 

1. Пушкин В.Н. Чувашская литература:учебник-хрестоматия для 10-11 кл.-Чебоксары: 

Чувашкнигоиздат, 2001 

 

ДИ – Дополнительные источники: 

1. Образовательная платформа «Юрайт» urait.ru  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02-03, ОК 

05-06, ОК 09 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02-03 
ОК 05-06 

ОК 09 

определять причину того или иного 

явления, отличать причину от 

предпосылки, выделять как общие 

черты, так и специфику, 

анализировать то или иное явление, 

выбирать и использовать методы 

научного исследования, 

формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной и 

следствием, использовать 

полученные знания в 

педагогической деятельности 

основные этапы исторического 

развития человеческого общества и 

основные их черты, периоды в 

истории России и их специфику, 

основные исторические подходы и 

концепции к изучаемой дисциплине, 

знаковые исторические события и их 

влияние на исторический процесс, 

хронологический ряд по изучаемому 

курсу, исторических деятелей, 

сыгравших важную роль в истории 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 
 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

лабораторные работы 20 

Самостоятельная работа 
33

 Х 

Промежуточная аттестация Х 

 

 

 

 

33 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 3/2  

Тема 1.1. Оте- 

чественная ис- 

тория в систе- 

ме научных 

дисциплин 

Содержание учебного материала 

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники 
изучения истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная историография в  
прошлом и настоящем: общее и особенное. Методология и теория исторической науки. Периодизации 

Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной истории. Место и роль истории в си- 

стеме общественных дисциплин. История России - 

неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху 

Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. 

 

 

 
3/2 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их черты, периоды в исто- 
рии России и их специфика, основные исторические подходы и концепции к изучаемой дисциплине 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Выделить задачи и функции истории 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Написать эссе на одну из предложенных тем: 

- В царстве музы Клио. 

- Историческая наука в современной России. 
- Должны ли россияне знать историю своей страны. 
- Отечественные историки: вчера и сегодня. 

 

 
Х 

РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ. (IХ – ХIV ВВ.) 4/3  

Тема 2.1. Эпоха 

Древней Руси 

IХ – ХIV 

Содержание учебного материала 

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. 

Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть временных лет как основной исторический 
источник по древнейшей истории Руси. Основные этапы становления государственности. Образование 

древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и антинорманизм. Варяжские похо- 

ды на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его рефор- 
мы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Осо- 

 

 

4/3 

ОК 02-03 
ОК 05-06 

ОК 09 
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 бенности социального строя Древней Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы ста- 
новления русской государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в эпоху по- 

литической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с половцами. Владимир 

Мономах. Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность Александра Невского. Монголо- 

татарское иго и борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое значение. Русь и Орда: проблемы 
взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы и Азии. 

  

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI –ХIII в. 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составьте хронологический ряд основных политических событий этого времени. 
Проанализируйте формирование русского законодательства на основе 
изучения Русской Правды. 

Составьте словесный портрет первых Киевских князей. 

Выделите основные причины феодальной раздробленности. 

 

 
Х 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI ВВ. 3/3  

Тема 3.1. Мос- 

ковское госу- 

дарство: ос- 

новные вехи 

исторического 

пути 

Содержание учебного материала 
Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за великое княже- 

ние. Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. Правления Ивана III. Су- 

дебник 1496 и начало закрепощения крестьян, зарождение сословно-представительной монархии. Фор- 
мирование идеологии «Москва-третий Рим». Политическая и духовная жизнь России в к. ХV – к. ХVI в. 

Внутренняя политика Ивана Грозного и основные реформы. Опричнина и ее последствия. Внешняя по- 
литика Московского государства во времена Ивана Грозного. 

 

 

3/3 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» (название реформы, время проведения, основ- 
ные мероприятия, цель реформы, итоги) 

1 

Составление таблицы о внешней политики России при Иване Грозном (даты, главные внешнеполитиче- 
ские события) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проанализируйте, на основе работы с историческим источником как 
изменилась жизнь крестьян после принятия Судебника 1496. 

Назовите основные причины возвышения Москвы. 

Почему в ХV в. стали активно распространяться ереси. 

Сравните основные идеи иосифлян и нестяжателей. 
Выделите основные положения идеологии «Москва-третий Рим». 

 

 

Х 



53 

 

 

 Проанализируйте переписку Ивана Грозного и А. Курбского. Кто с 
вашей точки зрения прав в данной полемики. 
Какую роль в жизни Московского государства сыграл митрополит Макарий. 

  

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 4/3  

Тема 4.1. Рос- 

сийское госу- 

дарство в эпоху 

Нового време- 

ни 

Содержание учебного материала 
Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. Политическая жизнь Рос- 

сии в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. Духовная и политическая жизнь России в Смутное 

время. Истоки и сущность русского самозванства. Причины, этапы и последствия Смуты. Земский Собор  

и формирование новой династии. Внешняя и внутренняя политика России в ХVII в. Церковный раскол и 
его последствия. Формирование сословной системы организации общества. Реформы Петра 1. и их по- 

следствия. Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе 

самодержавия. Северная война. Формирование Российской империи. Основные направления внешней  
политики в первой половине ХVIII в. Борьба за власть между различными группировками после смерти 

Петра I Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. Бироновщина. Дворцовые перевороты средины века. 
Правление Елизаветы Петровны. 

 

 

 

 

4/3 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название реформы, время проведения, основные меро- 
приятия, цель реформы, итоги) 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучит внешнюю и внутреннюю политику России в ХVII в. 

Определить основные этапы закрепощения крестьян и их специфика. 
Причины, этапы и последствия Смуты. 

Складывание абсолютной монархии в России и на Западе: сравнительный анализ. 
Дискуссии о генезисе самодержавия. Формирование Российской империи. 

 

 
Х 

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 3/1  

Тема 5.1. Рос- 

сия в эпоху 

Просвещенного 

абсолютизма. 

Содержание учебного материала 
Социально-политическое развитие России в екатерининское время. Политика Просвещенного абсолю- 

тизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские реформы и их последствия. Формирование и  

развитие движения русских просветителей. Влияние Великой Французской революции на общественную  

мысль России к ХVIII в. Причины и основные этапы Крестьянской войны 1773 – 1775 гг. Основные 
направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. Присоединение Кубани и Крыма. Политика 
Российской империи на С. Кавказе. Внутренняя и внешняя политика России при Павле I. (1796-1801 г.). 

 

 

3/1 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, основные внешнеполитические собы- 1 
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 тия, участники, итоги)   

Самостоятельная работа обучающихся 

Социально-политическое развитие России в екатерининское время. 

Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. 

Екатерининские преобразования и их последствия. 
Причины и основные этапы Крестьянской войны 1773 – 1775 гг. 

 
 

Х 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ В ПЕРВОЙ 
ПОЛОВИНЕ ХIХ В 

3/2 
 

Тема 6.1. Соци- 

ально- 

политическое и 

экономическое 

развитие Рос- 

сийской 

империи в пер- 

вой половине 

ХIХ в. 

Содержание учебного материала 

Особенности экономического развития России в дореформенный период. Реформы Александра I. Эволю- 

ция форм собственности на землю. Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производ- 

ство. Становление индустриального общества в России: общее и особенное. Отечественная война 1812 г.  
в отечественной и западной историографии. Причины, суть, последствия восстания декабристов. Правле- 

ние Николая I.: внутренняя и внешняя политика. Общественная мысль и особенности общественного 

движения России Х1Х в. Реформы и реформаторы в России. Русская культура Х1Х века и ее вклад в ми- 
ровую культуру 

 

 

 
3/2 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Составление сравнительного анализа реформ Александра I и Александра II. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Как изменилась жизнь Российского общества с момента правления Александра I. 

В чем основной недостаток реформ Александра I. 
Составьте глоссарий по данной теме. 

 
Х 

РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ ХIХ В. 3/2  

Тема 7.1. Рос- 

сия в эпоху 

буржуазных 

реформ (2 по- 

ловина ХIХ в.) 

Содержание учебного материала 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Крымская война и ее послед- 

ствия. Причины буржуазных реформ. Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская реформа 
(1864 г.) Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.) Ликвидация рекрут- 

чины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) Университетские и академические (духовных 

школ) уставы. Итоги либеральных реформ 60-70 –х гг. ХIХ в и их недостатки. Формирование народниче- 
ского движения. Контрреформы Александра III. 

 

 

3/2 

ОК 02-03 

ОК 05-06 

ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй половины ХIХ в» (название реформы, время проведе- 
ния, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся Х 



55 

 

 

 Крымская война и ее последствия. 
Правление Александра II. 

Буржуазные реформы 60-70 –х гг. ХIХ в. 
Общественная мысль и особенности общественного движения России Х1Х в. 

  

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ РЕВОЛЮЦИЙ 3/1  

Тема 8.1. Рос- 

сийская импе- 

рия в эпоху 

империализма 

и русских 

революций 

Содержание учебного материала 
Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в. Общероссийская перепись 1897 г. как исто- 

рический источник. Формирование пролетариата и развитие рабочего класса. Распространение марксиз- 

ма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. Место России в мировом сообществе. 
Русско-японская война итоги и последствия. Причины первой русской революции 1905-1907 гг. Образо- 

вание политических партий. Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы. Ре- 

формы П.А. Столыпина. Третья и четвертая государственная дума. Первая мировая война. Февральская 
революция. 

 

 

 
3/1 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской революций (дата, цель, движущая сила, участвующие 
партии, итоги) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Социально-экономическое и политическое развитие страны в начале XX в. 

Русско-японская война 1904–1905 гг. 

Образование первых в России политических партий. 

Революция 1905–1907 гг. 

Реформы П.А. Столыпина. 

Культура в начале XX в. 
Россия в Первой мировой войне. 

 

 

 
Х 

РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 4/3  

Тема 9.1. Со- 

ветский и со- 

временный пе- 

риод в истории 

России. 

Содержание учебного материала 

Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской власти. Гражданская 
война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. Социально-экономическое 

развитие страны в 20-е гг. НЭП. Формирование однопартийного политического режима. Образование 

СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика. Курс на строительство социализма в од- 
ной стране и его последствия. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима 

личной власти Сталина. Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период второй миро- 

вой войны. Великая Отечественная война. Социально-экономическое развитие, общественно- 

политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. Холодная война. Попытки 

осуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход общественного разви- 

тия. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский Союз в 1985-1991 гг. Пост- 

 

 

 

 

4/3 

ОК 02-03 

ОК 05-06 
ОК 09 
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 советский период в истории России. Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее 
провал. Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г. Становление новой рос- 

сийской государственности (1993-1999 гг.). Россия на пути радикальной социальноэкономической мо- 

дернизации. Культура в современной России. Внешнеполитическая деятельность в условиях новой гео- 
политической ситуации. Россия в условиях современной модернизации. 

  

Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по изучае- 
мому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Февральская и Октябрьская революция: сравнительный анализ. 1 

 Сравнение целей и задач красного и белого движения. Почему большевикам удалось победить в граж- 
данской войне. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовьте сообщение о созыве Учредительного собрания. 
Проанализируйте программу большевиков и эсеров. Как вы думаете, какая была ближе народу и почему. 
Выделите основные направления внешней политики России накануне Великой Отечественной войны. 

Итоги и последствия Великой Отечественной войны. 
Как вы думаете, почему после завершения Великой Отечественной войны 
началась холодная. Можно ли было избежать этого противостояния. 

Проанализируйте основные хрущевские реформы. 
Подготовьте сообщение о борьбе советского народа против немецких агрессоров по следующим темам: 

- Никто не забыт, ничто не забыто. 

- У войны не женское лицо (Тема Великой Отечественной войны в художественной литературе). 

- Подвиг советских пограничников. 
- Борьба за Москву. 

- Великий подвиг ленинградцев 

- Сталинградская битва. 
- Бои за Кавказ. 

- Деятельность Православной Церкви в Великую Отечественную войну 
- Оккупация и освобождение Кубани. 

- Советская молодежь в борьбе за Родину. 
Заполните таблицу «Периоды Великой Отечественной войны» (название периода, время существования, 

основные черты, главные события и битвы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Х 

 Промежуточная аттестация Х 
 Всего: 50 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; 

программным обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный 

проектор с экраном или телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, 

магнитной доской; компьютерами по количеству посадочных мест; профессиональными 

компьютерными программами. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. История России : учебник и практикум для среднего профессионального образо- 

вания / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 462 с. — (Профессиональное обра- 

зование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469768 

3. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для среднего профессио- 

нального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель- 

ство Юрайт, 2021. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

09199-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472455 

4. Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : учебник для сред- 

него профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 352 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08565-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471503 

5. Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 2. ХХ век — начало ХХI века : 

учебник для среднего профессионального образования / В. В. Кириллов. — 8-е изд., пере- 

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 257 с. — (Профессиональное обра- 

зование). — ISBN 978-5-534-08561-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/471504 
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3.2.2. Электронные издания 

Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru/; 

Образовательная платформа Профобразование https://profspo.ru/. 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. История мировых цивилизаций : учебник и практикум для среднего профессио- 

нального образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-09936-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475414 

2. Пленков, О. Ю. Новейшая история : учебник для среднего профессионального 

образования / О. Ю. Пленков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00824-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471295 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

Основные этапы исторического 
развития человеческого обще- 

ства и основные их черты, пери- 

оды в истории России и их спе- 

цифику, основные исторические 
подходы и концепции к изучае- 

мой дисциплине, знаковые исто- 

рические события и их влияние 
на исторический процесс, хро- 

нологический ряд по изучаемо- 

му курсу, исторических деяте- 

лей, сыгравших важную роль в 
истории 

Знание основных этапов исто- 

рического развития человече- 

ского общества и основные их 
черты, периоды в истории Рос- 

сии и их специфику, основные 

исторические подходы и кон- 
цепции к изучаемой дисци- 

плине, знаковые исторические 

события и их влияние на исто- 
рический процесс, хронологи- 

ческий ряд по изучаемому кур- 

су, исторических деятелей, 

сыгравших важную роль в ис- 
тории 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 
- оценка подготовленных 
обучающимися сообщений, 

докладов, эссе, мультиме- 

дийных презентаций. 

 

Итоговый контроль: 

- защита подготовленных 

обучающимися мультиме- 
дийных презентаций по од- 

ной из предложенных тем; 

- компьютерный тест на зна- 

ние терминологии. 

Освоенные умения: 
Определять причину того или 

иного явления, отличать причи- 

ну от предпосылки, выделять как 
общие черты, так и специфику, 

анализировать то или иное явле- 

ние, выбирать и использовать 

методы научного исследования, 
формулировать собственную 

научную концепцию, видеть 

взаимосвязь между причиной и 
следствием, использовать полу- 

ченные знания в педагогической 
деятельности 

Умение определять причину 
того или иного явления, отли- 

чать причину от предпосылки, 

выделять как общие черты, так 
и специфику, анализировать то 

или иное явление, выбирать и 

использовать методы научного 

исследования, формулировать 
собственную научную концеп- 

цию, видеть взаимосвязь между 

причиной и следствием, ис- 
пользовать полученные знания 

в педагогической деятельности 

Оценка результатов выпол- 

нения практической работы 
 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения практи- 

ческой работы 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

(на примере английского языка) 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной обра- 

зовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Техно- 

логии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02-03, ОК 

05-06, ОК 09 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-06 

ОК 09 
использовать современные средства по- 

иска, анализа и интерпретации информа- 

ции, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной дея- 
тельности; 

планировать и реализовывать собствен- 

ное профессиональное и личностное разви- 
тие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в раз- 

личных жизненных ситуациях; 
эффективно взаимодействовать и рабо- 

тать в коллективе и команде; 

осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 

российской федерации с учетом особенно- 

стей социального и культурного контекста; 
проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное по- 

ведение на основе традиционных общече- 

ловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межре- 

лигиозных отношений, применять стандар- 

ты антикоррупционного поведения; 
пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 
иностранном языках 

способы решения задач профессио- 
нальной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

современные средства поиска, анали- 
за и интерпретации информации, и ин- 

формационные технологии для выполне- 

ния задач профессиональной деятельно- 
сти; 

основы предпринимательской дея- 

тельности в профессиональной сфере, 

основы финансовой грамотности в раз- 
личных жизненных ситуациях; 

основы приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном язы- 
ке российской федерации с учетом осо- 

бенностей социального и культурного 

контекста; 
гражданско-патриотическую позицию 

в стране на основе традиционных обще- 

человеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений; 

профессиональную документацию на 

государственном и иностранном языках 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 134 

в т.ч. в форме практической подготовки 120 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы 120 

Самостоятельная работа 34 Х 

Промежуточная аттестация Х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ВВОДНО-КОРРЕКТИВНЫЙ КУРС ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА (НА ПРИМЕРЕ АНГЛИЙСКОГО 

ЯЗЫКА) 

 

12/2 

 

Тема 1.1. Характе- 

ристики людей: 

друзей, родных, 

коллег и близких и 

т.д. (внешность, ха- 

рактер, личностные 

качества) 

Тематика практических занятий  

 

 

 

 

 
6 

ОК 01-06 

ОК 09 Фонетический материал 

- основные звуки и интонемы английского языка; 

- основные способы написания слов на основе знания правил правописания; 
-совершенствование орфографических навыков. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным и составным 

глагольным сказуемым (с инфинитивом); 

- простые предложения, распространенные за счет однородных членов предложения и/или вто- 
ростепенных членов предложения; 

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и порядок слов 

в них; 
- безличные предложения; 
- понятие глагола-связки. 

Тема 1.2. Межлич- 

ностные отношения 

дома, в учебном за- 

ведении, на работе 

Тематика практических занятий  

 

 

 
6/2 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме: 

- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной 
лексикой, новыми значениями известных слов и новых слов, образованных на основе продуктив- 

ных способов словообразования. 

Грамматический материал: 

- модальные глаголы, их эквиваленты; 
- предложения с оборотом there is/are; 

- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but. 
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite 
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РАЗДЕЛ 2. РАЗВИВАЮЩИЙ КУРС ОБУЧЮЩИХСЯ 
36/0 

 

Тема 2.1 Повседнев- 

ная жизнь, условия 

жизни и работы, 

учебный день, вы- 

ходной день 

Тематика практических занятий  

 

6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные во мно- 

жественном числе, образованные по правилу, а также исключения. 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления определен- 

ного и неопределенного артикля. Употребление существительных без артикля. 

Тема 2.2. Новости, 

средства массовой 

информации 

Тематика практических занятий  

 
6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- числительные; 
- система модальности. 
- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.3 Российская 

Федерация. Госу- 

дарственное устрой- 

ство, правовые ин- 

ституты. Москва. 

Достопримечатель- 

ности. 

Тематика практических занятий  

 

6 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 
Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite. 

Тема 2.4 Велико- 

британия. Лондон. 

Государственное 

устройство. Куль- 

турные и нацио- 

нальные традиции, 
обычаи и праздники 

Тематика практических занятий  

 

6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite, 
- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий в будущем 

- придаточные предложения времени и условия (if, when). 

Тема 2.5. США. Ва- 

шингтон. Государ- 

ственное устрой- 

ство. Культурные и 

национальные тра- 

диции, обычаи и 
праздники 

Тематика практических занятий  

 

6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present Perfect; 
- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без них, личные, при- 

тяжательные, вопросительные, объектные; 

Тема 2.6. Образова- 

ние в России и за 

Тематика практических занятий 
6 

ОК 01-06 

Лексический материал по теме. 
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рубежом, среднее 

профессиональное 

образование 

Грамматический материал: 

- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is why; 

- понятие согласования времен и косвенная речь. 
- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every. 
- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образован- 

ные по правилу, а также исключения. 

- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, производные от 
some, any, every 

 ОК 09 

Тема 2.7. Компью- 

тер. Интернет. 

Средства массовой 

информации 

Тематика практических занятий  
 

6 

 

ОК 01-06 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive. 

Раздел 3. Предоставление услуг индустрии красоты 66/12  

Тема 3.1. Внеш- 

ность. Черты лица, 

фигура. Особенно- 

сти характера 

Тематика практических занятий  

 
6/2 

 
ОК 01-06 

ОК 09 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 
- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 
- предложения с союзами neither…nor, either…or; 

Тема 3.2. Профес- 

сии специалиста 

индустрии красоты 

Тематика практических занятий  

 
6 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do English, instead 
of French. 

Тема 3.3. 

Функциональные 

обязанности специ- 

алиста индустрии 

красоты 

Тематика практических занятий  

 

 
6 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 
-сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

-сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do English, instead 

of French; 
Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive. 

Тема 3.4. Уход за 

кожей человека. 

Физиологические 
свойства кожи. Диа- 

Тематика практических занятий  
6/2 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных типов 
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гностика кожи. Ви- 

ды кожи. 

предложения; 

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в том числе 

условных предложениях (Conditional I, II, III) 

  

Тема 3.5. . 

Средства по уходу за 

кожей лица и тела. 

Уход за кожей в до- 

машних условиях. 

Тематика практических занятий  

 
6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous; 
- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на родном 

языке. 

Тема 3.6 

Физиология старе- 

ния кожи. Преду- 

преждение старения 
кожи. 

Тематика практических занятий  
 

6 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

Тема 3.7. Методы 

омолаживания ко- 

жи. 

Тематика практических занятий  

 

 
6 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 

Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на родном 
языке. 

Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного различения их 
функций. 

Тема 3.8. Декора- 

тивная косметика. 

Техники маникюра 

и педикюра. 

Тематика практических занятий  

 
6/2 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на родном языке. 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на –ing без обязательного различения их 
функций 

Тема 3.9. Предприя- 

тие индустрии кра- 

соты. Оборудование 

предприятия инду- 

стрии красоты. 

Профессиональные 

инструменты. Пер- 

сонал. 

Тематика практических занятий  

 

 
6/2 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the Past; 
- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений на родном 

языке 

Тема 3.10. 
Мода и стиль в ин- 

Тематика практических занятий 
6/2 

ОК 01-06 
ОК 09 Лексический материал по теме. 
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дустрии красоты. 

Обобщение терми- 

нов в индустрии 

красоты. 

Направления моды, 

бренды индустрии 

красоты 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных типов 

предложения; 
- машинный перевод. 

  

Тема 3.11. 

Профессиональная 

этика. Поведение 

работника предпри- 

ятия индустрии 

красоты. Професси- 

ональный имидж. 

Тематика практических занятий  

 

6/2 

ОК 01-06 

ОК 09 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 
- конструкция to have (get) something done; 

- структурная организация текста; 
- аннотирование текста, статьи. 

Промежуточная аттестация Х  

Всего: 134 (120/14)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный проектор с экраном или 

телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; компьютерами по  

количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными программами. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может  

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.2.1. Основные источники 

1. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 

1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное образова- 

ние). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471034 

2. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 

2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — (Профессиональное образова- 

ние). — ISBN 978-5-534-09927-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471035 

3. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редак- 

цией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — (Профессиональ- 

ное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474378 

4. Миляева, Н. Н. Немецкий язык для колледжей (A1—A2) : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Н. Н. Миляева, Н. В. Кукина. — Москва : Изда- 

тельство Юрайт, 2021. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12385- 

2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475086 

5. Винтайкина, Р. В. Немецкий язык (B1) : учебное пособие для среднего профес- 

сионального образования / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 377 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12125-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471604 
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6. Левченко, В. В. Английский язык. General English : учебник для среднего про- 

фессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 127 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

11880-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451034 

7. Раптанова, И. Н. English for service and tourism industry = Английский язык в сфе- 

ре обслуживания и туризма : учебное пособие для СПО / И. Н. Раптанова, К. Г. Чапалда. — Са- 

ратов : Профобразование, 2020. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-0681-0. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91837 

8. Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно- 

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 

75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой обра- 

зовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие для 

СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобра- 

зование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87787 

2. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа 

«Юрайт» https://urait.ru/ 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

способы решения задач профес- 

сиональной деятельности примени- 

тельно к различным контекстам; 
современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информа- 

ции, и информационные технологии 
для выполнения задач профессио- 

нальной деятельности; 

основы предпринимательской 
деятельности в профессиональной 

сфере, основы финансовой грамот- 

ности в различных жизненных ситу- 

ациях; 
основы приемы устной и пись- 

менной коммуникации на государ- 

ственном языке российской федера- 
ции с учетом особенностей социаль- 

ного и культурного контекста; 

гражданско-патриотическую по- 
зицию в стране на основе традици- 

онных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных   и   межрелигиоз- 

Знание основных этапов ре- 
шения задач профессиональной 
деятельности применительно к раз- 
личным контекстам; 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информа- 
ции, и выполнения задач професси- 

ональной деятельности; 

основы предпринимательской и 

финансовой грамотности в различ- 
ных жизненных ситуациях; 

приемы устной и письменной 

коммуникации на государственном 
языке российской федерации с уче- 

том особенностей социального и 

культурного контекста; 
гражданско-патриотическую по- 

зицию в стране на основе традици- 

онных общечеловеческих ценно- 

стей, в том числе с учетом гармо- 
низации межнациональных и меж- 

религиозных отношений; 

профессиональную документацию 
на государственном и иностранном 

Текущий контроль: 

- тестирование; 

- устный опрос; 
- оценка подготовленных 

обучающимися сообще- 
ний, 

докладов, эссе, мультиме- 

дийных презентаций. 

https://urait.ru/bcode/451034
https://profspo.ru/books/91837
https://profspo.ru/books/86151
https://urait.ru/
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ных отношений; 
профессиональную документа- 

цию на государственном и ино- 
странном языках 

языках  

Освоенные умения: Умение определять причину того Итоговый контроль: 
использовать современные сред- или иного явления, отличать при- - защита подготовленных 

ства поиска, анализа и интерпрета- чину от предпосылки, выделять как обучающимися мультиме- 

ции информации, и информацион- общие черты,   так   и   специфику, дийных презентаций по 
ные технологии для выполнения за- анализировать то или иное явление, одной из   предложенных 

дач профессиональной деятельности; выбирать и использовать методы тем; 
планировать и реализовывать научного исследования, формули- - компьютерный тест на 

собственное профессиональное и ровать собственную научную кон- знание терминологии на 

личностное развитие, предпринима- цепцию, видеть взаимосвязь между иностранном языке 

тельскую деятельность в профессио- причиной и следствием, использо-  

нальной сфере, использовать знания вать полученные знания в педаго-  

по финансовой грамотности в раз- гической деятельности  

личных жизненных ситуациях;   

эффективно взаимодействовать и   

работать в коллективе и команде;   

осуществлять устную   и   пись-   

менную коммуникацию на государ-   

ственном языке российской федера-   

ции с учетом особенностей социаль-   

ного и культурного контекста;   

проявлять гражданско-   

патриотическую позицию, демон-   

стрировать осознанное поведение на   

основе традиционных общечелове-   

ческих ценностей, в том числе с уче-   

том гармонизации межнациональ-   

ных и межрелигиозных отношений,   

применять стандарты антикоррупци-   

онного поведения;   

пользоваться профессиональной   

документацией на государственном   

и иностранном языках   



71 

 

 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Чувашской 

Республики «Новочебоксарский химико-механический техникум» Министерства образования 

Чувашской Республики 

 

 

РАССМОТРЕНО                                                           УТВЕРЖДЕНО 

 

на заседании предметно-цикловой комиссии              приказом №135-ОД от 08.04.2024г.  

общеобразовательных дисциплин                     

 

 

Председатель ПЦК ________/Е.Г. Данилкина/                  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебной дисциплине 

СГ.03 Физическая культура 

  

специальность 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

 

Григорьев С.Ю., преподаватель Новочебоксарского химико-механического                                                                                                        

                                техникума Минобразования Чувашии 

 

 

 

 



72 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

 
1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 



73 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья 

для специальности; 

средства профилактики перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 130 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

лабораторные работы - 

практические занятия 126 

Самостоятельная работа 
36

 Х 

Промежуточная аттестация Х 

 

 

 

36 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ 

4/22 
 

Тема 1.1. Об- 

щекультурное и 

социальное значе- 

ние физической 

культуры. Здоро- 

вый образ жизни. 

Содержание учебного материала 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Фи- 

зическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, 

физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности 

физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образова- 

ния. 

Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика измене- 

ний, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых со- 

стояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние за- 

нятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, ум- 

ственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Сово- 

купность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий фи- 

зическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты здо- 

рового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на ос- 

новные органы и системы организма. 
Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4/22 

ОК 08 
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 активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависи- 

мости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режи- 

ме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в 

том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами фи- 

зического воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 

средства профилактики перенапряжения 

 

 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 22 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений 2 

Выполнение комплексов утренней гимнастики 2 

Выполнение комплексов упражнений для глаз 2 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 2 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела 2 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия 4 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и 
поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления 

мышц брюшного пресса 

 

4 

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 

направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и 

систем организма 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики 

Соблюдение оптимальных режимов суточной деятельной активности на основе выпол- 

нения физических упражнений 

 
Х 

РАЗДЕЛ 2. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ 

4/56 
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Тема 2.1. Общая 

физическая подго- 

товка 

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, ко- 

ординационных способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и 

способностей. Взаимосвязьв развитии физических качеств и возможности направлен- 

ного воспитания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной под- 

готовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, ком- 

плексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
Подвижные игры. 

 

 

 

0/16 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, в 
парах, с предметами. 

 

4 

Подвижные игры различной интенсивности. 12 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятель- 

ных занятий 

 

Х 

Тема 2.2. Легкая 

атлетика 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой ивиражу, на 

стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника 
спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 

 

0/12 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию техники двигательных действий. 

4 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,преду- 
смотренных настоящей программой. 

4 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

 

 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в про- 

цессе самостоятельных занятий. 

 

Х 

Тема 2.3. Спор- Содержание учебного материала 1/12 ОК 08 
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тивные игры Баскетбол 
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 

уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в 

движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 

мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. 

Групповые и командныедействия игроков. Двусторонняя игра. 

Волейбол. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча.Нападающие 

удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков.Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. 

Футбол. 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. 

Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в нападении (инди- 

видуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. Взаи- 

модействие игроков. Учебная игра. 

Гандбол. 

Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. Владение мячом: ловля,пере- 

дача, ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, перемещения, противодей- 

ствия владению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, выбивание). Техни- 

ка игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. Тактика нападения: ин- 

дивидуальные, групповые, командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, 

групповые, командные действия. Тактика игры вратаря. Учебная игра. 

Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, жонглирование 

воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки,удары снизу и сбоку слева 

и справа, подрезкой справа и слева. Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приёма вола- 

на. Тактика игры в бадминтон. 

Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном ипарном 

разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. Тактика 

парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 
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 Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хват- 

ка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, 

подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. 

Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 
средства профилактики перенапряжения 

 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и со- 
вершенствованию техники двигательных действий,технико-тактических приёмов игры. 

4 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренных 
настоящей программой. 

4 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двига- 

тельных качеств и способностей: 

- в зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры,двусторонние игры 

на счёт. 

- после изучения техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных 

нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- тактических приёмов иг- 

ры. 

 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Совершенствование техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных 

занятий. 

 

Х 

Тема 2.4. Атлети- 

ческая гимнастик 

(девушки) 

Содержание учебного материала 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с дви- 

жениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ- аэробики, 

различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения 

ногами и руками в различных видах степ-аэробики. 

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол- 

аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности. Техника вы- 

полнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга,основные сред- 

 

 

 

1/10 

ОК 08 
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 ства, виды упражнений. 
Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса,виды 

упражнений. 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристикастрет- 

чинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание. 

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-заг", 

"сложения", "блок-метод". 

Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные комплексы 

развития гибкости и их использование в процессе физкультурных занятий. 

  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 
средства профилактики перенапряжения 

 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и со- 
вершенствованию техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций 

2 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренных 
настоящей программой. 

2 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двига- 
тельных качеств и способностей: 

2 

-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики. 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, комплексов в 

процессе самостоятельных занятий. 

 

Х 

Тема 2.4. Атлети- 

ческая гимнастик 

(юноши) 

Содержание учебного материала 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимостиот 

решаемых задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической под- 

готовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. 

Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регули- 

рования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества по- 

 

 

 

1/6 

ОК 08 



80 

 

 

 вторений. 
Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных 

групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их соче- 

таний 

  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 
средства профилактики перенапряжения 

 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на трена- 

жёрах, с отягощениями. 

 

2 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,преду- 
смотренных настоящей программой. 

2 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической 

гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: 

-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетическойгим- 

настикой; 

воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений. 

 

 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе самостоя- 
тельных занятий. 

 

Х 

Тема 2.5. 

Лыжная подго- 

товка 

Содержание учебного материала 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой под- 

готовкой. В случае отсутствия условий может быть замененаконькобежной подготов- 

кой (обучением катанию на коньках). 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попере- 

менные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижениепо пересечён- 

ной местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей 

 

 

1/18 

ОК 08 
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 в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 

5 км (девушки), до 10 км (юноши). 

Катание на коньках. 

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения 

по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание 

дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках.Кроссовая подготовка. 
Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

  

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 
средства профилактики перенапряжения 

 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и со- 
вершенствованию основных элементов техникиизучаемого вида спорта. 

6 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренных 
настоящей программой. 

6 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двига- 
тельных качеств и способностей на основе использования средств изучаемого вида 

спорта: 

 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Катание на лыжах/коньках в свободное время. 

Х 

Тема 2.6. 

Плавание 

Содержание учебного материала 

Плавание способами кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди. Старты в плава- 

нии: 

из воды, с тумбочки. Поворот: плоский закрытый и открытый. Проплывание дистанций 

до 100 метров избранным способом. Прикладные способы плавания. 

 
 

1/18 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 

средства профилактики перенапряжения 

 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 
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 На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и со- 
вершенствованию техники плавания. 

6 
 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренных 
настоящей программой. 

6 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двига- 
тельных качеств и способностей в процессе занятий плаванием: 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Плавание различными стилями, на различные дистанции в свободное время, в бассей- 

нах, в открытых водоёмах. 

 

Х 

РАЗДЕЛ 3. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ППФП) 2/42  

Тема 3.1. Сущ- 

ность и содержа- 

ние ППФП в до- 

стижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики буду- 

щей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики бу- 

дущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным забо- 

леваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 

 

 

 

 

 
 

2/42 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном разви- 

тии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для спе- 

циальности; 
средства профилактики перенапряжения 

 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 42 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигатель- 
ных действий. 

18 
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 Формирование профессионально значимых физических качеств. 24  

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной 

профессиональной деятельности в течение дня, в ходе педагогической практики, в сво- 

бодное время 

 
Х 

Промежуточная аттестация Х  

Всего: 130  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального обра- 

зования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

2. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453245 

3. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476678 

4. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. Бычен- 

ков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. 

— 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст : электронный // Элек- 

тронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/77006 

 
3.2.2. Электронные издания 

Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru/; 

Образовательная платформа Профобразование https://profspo.ru/. 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издатель- 

ство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 
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2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профес- 

сионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осва- 

иваемых в рамках дис- 

циплины 

Роль физической куль- 

туры в общекультур- 

ном, профессиональном 

и социальном развитии 

человека; 

Основы здорового об- 

разажизни; 

Условия профессио- 

нальной деятельности и 

зоны риска физическо- 

го здоровья для специ- 

альности; 

Средства профилактики 

перенапряжения 

Знать роль физической 

культуры в общекуль- 
турном, профессио- 

нальном и социальном 

развитии человека; 
основы здорового обра- 

за жизни; 

условия профессио- 

нальной деятельности и 
зоны риска физического 

здоровья для специаль- 

ности; 
средства профилактики 

перенапряжения. 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета. 

 

Экспертная оценка усвоения теорети- 

ческих знаний в процессе: 

- письменных/ устных ответов, 

- тестирование; 

 

Экспертная оценка результатов дея- 

тельности обучающихся в процессе 

освоения образовательной программы: 

- на практических занятиях; 

- при ведении календаря самона- 

блюдения; 

- при проведении подготовленных 

студентом фрагментов занятий (заня- 

тий) с обоснованием целе- 

сообразности использования средств 

физической культуры, режимов 

нагрузки и отдыха; 

- при тестировании в контрольных 

точках. 

 

Лёгкая атлетика. 

Экспертная оценка: 
- техники выполнения двигательных 

действий (проводится в ходе 

бега на короткие, средние, длинные 

дистанции; 

прыжков в длину); 

- самостоятельного проведениястуден- 

том фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического каче- 

ства средствами лёгкой атлетики. 

 

Спортивные игры. 

Экспертная оценка: 
- техники базовых элементов, 

-техники спортивных игр (броски в 

кольцо, удары по воротам, подачи, пе- 

Перечень умений, осва- 

иваемых в рамках дис- 

циплины 

Использовать физкуль- 

турно- оздоровитель- 

ную деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей; 

Применять рациональ- 

ные приемы двигатель- 

ных функций в про- 

фессиональной деятель- 

ности; 

Пользоваться средства- 

ми профилактики пере- 

напряжения характер- 

ными для даннойспеци- 

альности 

Уметь использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность    для 

укрепления  здоро- 

вья, достижения 

жизненных и  про- 

фессиональных   це- 

лей; 

применять рацио- 

нальные приемы 

двигательных функ- 

ций в профессио- 

нальной деятельно- 

сти; 

пользоваться сред- 

ствами профилакти- 

ки перенапряжения 

характерными для 

данной специально- 

сти. 



86 

 

 

  редачи, жонглированиие), 
-технико-тактических действий сту- 

дентов в ходе проведения контроль- 

ных соревнований по спортивным иг- 

рам, 

-выполнения студентом функций 

судьи; 

- самостоятельного проведениястуден- 

том фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического ка- 

чества средствами спортивных игр. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответ- 

ствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06-07, 

ОК 09. 
 

 

 
знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 
04 

ОК 06- 
07 

ОК 09 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 
применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 
военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; оказывать первую 

помощь пострадавшим 

принципы  обеспечения   устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 
при  техногенных    чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях  противодействия 
терроризму    как  серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные    виды    потенциальных 

опасностей   и их   последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 
основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 
специальности,  родственные 

специальностям СПО; область 

применения   получаемых 
профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
порядок и правила оказания первой по- 
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  мощи пострадавшим. 

 

 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

лабораторные работы 36 

Самостоятельная работа 
35

 Х 

Промежуточная аттестация Х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим  

планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 16/10  

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система преду- 

преждения и лик- 

видации чрезвы- 

чайных ситуаций 

Содержание учебного материала 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

4/0 
ОК 01-04 
ОК 06-07 

ОК 09 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

2 

Тема 1.2. Органи- 

зация граждан- 

ской обороны 

Содержание учебного материала 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

 

 
4/6 

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

Способы защиты населения от оружия массового поражения; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 
надеванию противогаза и ОЗК. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологическогопоражения» 

 

Х 

Тема 1.3. Защита 

населения и тер- 

риторий при 

Содержание учебного материала 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

4/4 ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

4 
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стихийных бед- 

ствиях, при ава- 

риях (катастро- 

фах) на транс- 

порте, производ- 

ственных 

объектах 

объектах   
В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных объектах» 

 

Тема 1.4. Обеспе- 

чение безопасно- 

сти при неблаго- 

приятной эколо- 

гической и соци- 

альной обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке 

 
4/0 

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Обеспечение безопасности при нахождении на территории 
ведения боевых действий и при неблагоприятнойсоциальной обстановке» 

 

Х 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8/12  

Тема 2.1. Основы 

медицинских зна- 

ний. Здоровый об- 

раз жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Фак- 
торы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при  
ранениях. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утопле- 

нии, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

 

 

 

 

 
8/12 

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и 

 

4 
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 правила оказания первой помощи пострадавшим.   
В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальце- 

вого прижатия артерий 
3 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 3 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 3 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. Вредные привычки и их влияние наздоровье, профилактика злоупотребления 

психо-активными веществами» 

 
Х 

Раздел 3. Основы военной службы 8/10  

Тема 3.1. Основы 

обороны государ- 

ства. Военная док- 

трина Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обес- 
печения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добро- 

вольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористиче- 

ские организации. 

 

 

 

 

 
8/10 

ОК 01-04 

ОК 06-07 
ОК 09 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 
организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 

 

 

 

 
4 
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 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.   
В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и 

населения от чрезвычайных ситуаций 
2 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 2 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 2 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 2 

Построение и отработка движения походным строем 1 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 1 

Промежуточная аттестация Х  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный проектор с экраном или 

телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; компьютерами по 

количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными программами. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессио- 

нального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255 

2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профес- 

сионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Про- 

фобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электрон- 

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 

Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электрон- 

ный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ- 

ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
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978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

 
3.2.2. Электронные издания 

Образовательная платформа Юрайт https://urait.ru/; 

Образовательная платформа Профобразование https://profspo.ru/. 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

2. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государ- 

ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

3. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Поло- 

жения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

4. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении По- 

ложения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

5. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

6. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

7. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

8. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. N 

53-Ф3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 
основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва 

Знание принципов обеспечения устойчи- 

вости объектов экономики, прогнозиро- 
вания развития событий и оценки по- 

следствий при техногенных чрезвычай- 

ных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе нацио- 

нальной безопасности России; 

основных видов потенциальных опасно- 
стей и их последствия в профессиональ- 

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 
основ военной службы и обороны госу- 

дарства; 

задач и основных мероприятий граждан- 
ской обороны; 

способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; ор- 

ганизации и порядока призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 
в добровольном порядке; 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцирован- 
ного зачета. 

 

Текущий контроль: 

- письменно- 

го/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной ра- 

боты (докладов, ре- 

фератов, учебных 

исследований и т.д.) 
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граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 
основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 
специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со- 

стоящих на вооружении (оснащении) во- 
инских подразделений, в которых имеют- 

ся военно-учетные специальности, род- 

ственные специальностям СПО; 
области применения получаемых про- 

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядка и правил оказания первой помо- 

щи пострадавшим. 

 

Освоенные умения: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 
профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 
средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 
военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 
применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе- 
дневной деятельности и экстремаль- 

ных условиях военной службы; оказы- 
вать первую помощь пострадавшим 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной деятельности» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной де- 

ятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной ос- 

новной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК09 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 37 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 
ОК.04.ОК.04.ОК.05. 

ОК.06.ОК.07. 

ОК.09 

Основные источники профес- 

сиональной информации; 

основные возможности элек- 

тронной библиотечной систе- 

мы; 

использовать изученные при- 

кладные программные сред- 

ства; 

использовать средства опера- 

ционных систем и сред для 

обеспечения работы компью- 

терной техники; 

иллюстрировать учебные ра- 

боты с использованием 

средств информационных 

технологий; 

создавать информационные 

объекты сложной структуры, в 

том числе гипертекстовые; 

осуществлять поиск информа- 

ции в базах данных, компью- 

терных сетях и пр. 

Назначение наиболее распро- 

страненных средств автомати- 

зации информационной дея- 

тельности (текстовых редакто- 

ров, текстовых процессоров, 

графических редакторов, элек- 

тронных таблиц, баз данных, 

компьютерных сетей); 

применение программных ме- 

тодов планирования и анализа 

проведённых работ; 

виды автоматизированных ин- 

формационных технологий; 

основные понятия автоматизи- 

рованной обработки информа- 

ции и структуру персональных 

ПК; 

основные этапы решения задач 

с помощью ПК, методах и сред- 

ствах сбора, обработки, хране- 

ния, передачи и накопления 

информации. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

37 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, необходимых для освоения данной 

дисциплины, также можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с 

учетом особенностей профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Объем образовательной программы учебной дисциплины 98 

в т.ч. в форме практической подготовки 80 

в т. ч.: 

практические занятия (если предусмотрено) 80 

Самостоятельная работа 
38

 - 

Промежуточная аттестация * 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

38 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компе- 

тенций и лич- 

ностных ре- 

зультатов39, 

формированию 

которых спо- 

собствует эле- 

мент програм- 

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной деятель- 

ности 

18 часов  

Введение Содержание учебного материала 
2 часа 

ОК.01.-ОК.07. 

ОК09 Понятие информационного обеспечения профессиональной деятельности. 
Охрана труда и безопасности студентов в кабинете вычислительной техники 

Тема 1.1. Профессиональ- 

ная информационная дея- 

тельность человека Ин- 

формационное обеспече- 

ние профессиональной де- 

ятельности. 

Содержание учебного материала 4 часа 

Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 
Организация информационного обеспечения профессиональной деятельности. 

Тема 1.2 Структура и 

устройства персональных 

ПК 

Содержание учебного материала 4 часа 
Архитектура персонального компьютера. 
Устройство ПК, основные комплектующие системного блока, их основные ха- 

рактеристики. Системная плата, основные устройства системной платы. 

Тема 1.3 Программное Содержание учебного материала 4 часа 

 

 

 

 

 
 

39 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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обеспечение ПК. Класси- 

фикация программного 

обеспечения. 

Программное обеспечение персонального компьютера. Классификация про- 

граммного обеспечения. Системное программное обеспечение. Операционная 

система. Основные характеристики операционных систем. История создания и 

развития ОС. Прикладное программное обеспечение. Различные прикладные 

программы в профессиональной деятельности 

  

Тема 1.4 Коммуникацион- 

ные технологии в обра- 

ботке информации 

Содержание учебного материала  

Основные компоненты компьютерных сетей. Применение электронных комму- 

никаций в профессиональной деятельности. Сервисы локальных и глобальных 

сетей. Поиск информации в Интернет. 

2 часа 
 

Тема 1.5 

Основы информационной 

и технической компью- 

терной безопасности 

Содержание учебного материала  

2 часа 
Информационная безопасность. Классификация средств защиты. Программно- 

технический уровень защиты. Защита жесткого диска. 

Защита от компьютерных вирусов. Виды компьютерных вирусов Организация 

безопасной работы с компьютерной техникой. 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке инфор- 

мации 
30/30 

Тема 2.1 

Технология обработки 

текстовой информации. 

Содержание учебного материала  

Тематика практических занятий 12/12 

Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, оформление «красной строкой» 

отступы абзацев. 

Оформление и редактирование списка. 

Поиск информации, структурирование информации с помощью MS Word 

Форматирование документа согласно ГОСТ 

Сохранение документов в различных форматах 

Создание и редактирование таблиц. 

Вставка и редактирование рисунка. 

Редактирование документов с таблицами, рисунками 

 

Тема 2.2 Содержание учебного материала 8 
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Технологии обработки 

числовой информации в 

профессиональной дея- 

тельности 

Тематика практических занятий   

Расчеты с применение элементарных формул. 
Расчеты с применением вставки элементарных функций. 

Возможности системы электронных таблиц для решения профессиональных 

задач. 

 

Тема 2.3 Подготовка пре- 

зентаций в MsPowerPoint 

Содержание учебного материала 10 

Тематика практических занятий  

Разработка структуры презентации 

Подбор материала для презентации 

Разработка дизайна презентации 

Настройка управлением презентацией 

Подготовка к публичным выступлениям 

 

Раздел 3. Основы компьютерной графики. 36 часов 

Тема 3.1. Графический ре- 

дактор AdobePhotoshop 

Содержание учебного материала 20/20 

Тематика практических занятий  

Приемы создания изображений в AdobePhotoshop. 
Работа с инструментами выделения, операции с выделенными областями. 

Работа с инструментами рисования, кисти, параметры кисти. Сплошная 

заливка. 

Градиентная заливка. Редактирование и применение градиента. 

Работа со слоями. 

Работа с применением эффектов. 

Работа с применением фильтров. 

Создание изображений с элементами текста. 

  

Тема 3.2. 

Основы компьютерного ди- 

зайна в профессиональной 

Содержание учебного материала 16/16 

Тематика практических занятий  
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деятельности Создание коллажа с применением слоя-маски. 

Разработка макияжа средствами AdobePhotoshop. 

Разработка имиджа для модели-шаблона средствами AdobePhotoshop. 

Ретушь цифрового фото. 

  

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография 14/14 

Тема 4.1 

Композиция. Принципы 

построения кадра 

Содержание учебного материала 6/6 

Тематика практических занятий  

Настройка камеры. Техника съемки. 

Композиция кадра. 
Правила и средства композиции. 

 

Тема 4.2 

Направления, жанры и 

стили сьемки 

Содержание учебного материала 4/4  

Тематика практических занятий   

Предметная фотография, flat-lay, food-фотография. 
Портретная сьемка, beauty, selfie 

  

Тема 4.3 

Обработка мобильной фо- 

тографии 

Содержание учебного материала 4/4  

Тематика практических занятий   

Обработка фотографии. Необходимые приложения 
Создание контент-плана 

  

Всего: 98  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационное обеспечение профессиональной деятельности», 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, 

столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для хранения раздаточного 

дидактического материала и др.; техническими средствами (компьютером, средствами 

аудиовизуализации, мультимедийным проектором); персональными компьютерами (по 

числу обучающихся) с выходом в интернет, специализированным программным 

обеспечением, мультимедийными пособиями. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. пособие 

для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 14-е изд., стер. – М. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности: учеб. пос. для студ. сред. проф. образова- 

ния /Е.В. Михеева – 5-е изд., стер., М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 384 с.; 

2. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: 

учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 15-е изд., стер. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2018. – 256. 

3. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной деятельности 

: учебник и практикум для СПО / Д. В. Куприянов. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 

255 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/1AFA0FC3-C1D5-4AD7-AA67- 

5375B13A415F#page/1 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс] 

/Режим доступа: http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html; 

2. Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики 

МИОО [Электронный ресурс] /Режим доступа: http://iit.metodist.ru; 

3. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) [Электрон- 

ный ресурс] /Режим доступа: http://www.intuit.ru; 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный 

ресурс] /Режим доступа: http://www.osp.ru. 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Сергей Топорков Adobe Photoshop CS в примерах – Спб.: БХВ – Петербург, 2019 

– 384 с. 

http://www.biblio-online.ru/viewer/1AFA0FC3-C1D5-4AD7-AA67-
http://www.biblio-online.ru/viewer/1AFA0FC3-C1D5-4AD7-AA67-
http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://iit.metodist.ru/
http://www.intuit.ru/
http://www.osp.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения40 Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
основных понятий автома- 

тизированной обработки ин- 

формации; 

общего состава и структуры 

персональных компьютеров и 

вычислительных систем; 

базовых системных про- 

граммных продуктов в области 

профессиональной деятельно- 

сти; 

состава, функций и возмож- 

ностей использования инфор- 

мационных и телекоммуника- 

ционных технологий в профес- 

сиональной деятельности; 

методов и средств сбора, 

обработки, хранения, передачи 

и накопления информации; 

основных методов и прие- 

мов обеспечения информацион- 

ной безопасности 

Полнота ответов, точ- 

ность формулировок, не 

менее 75% правильных 

ответов. 

Не менее 75% пра- 

вильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точ- 

ность формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной тер- 

минологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, тео- 

ретической части проек- 

тов, учебных исследований 

и т.д.) 

 

Промежуточная аттеста- 

ция 

в форме дифференциро- 

ванного зачета в виде: 

-письменных/ устных 

ответов, 

-тестирования 

Умения: 
пользоваться современными 

средствами связи и оргтехни- 

кой; обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

использовать технологии 

сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в профессио- 

нально ориентированных ин- 

формационных системах; 

использовать в профессио- 

нальной деятельности различ- 

ные виды программного обес- 

печения, применять компьютер- 

ные и телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать информаци- 

онную безопасность; 

применять антивирусные 

средства защиты информации; 

осуществлять поиск необ- 

ходимой информации 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, точ- 

ность формулировок, 

точность расчетов, соот- 

ветствие требованиям 

Адекватность, опти- 

мальность выбора спосо- 

бов действий, методов, 

техник, последовательно- 

стей действий и т.д. 

Точность оценки, са- 

мооценки выполнения 

Соответствие требова- 

ниям инструкций, регла- 

ментов 

Рациональность дей- 

ствий и т.д. 

Текущий контроль: 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по практи- 

ческим занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной работы, 

Промежуточная аттеста- 

ция: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете 

 

 
40 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Анатомия и физиология человека» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.02 Анатомия и физиология человека» является обяза- 

тельной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 «Технологии инду- 

стрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 41 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.5. 
ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.6. 

 

ОК.01.ОК.02.ОК.03.ОК.04 
ОК.05.ОК.06.ОК.07. 

применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека при 

оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

строение человеческого тела 

и функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа 
42

 - 

Промежуточная аттестация * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, необходимых для освоения данной 

дисциплины, также можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с 

учетом особенностей профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
42 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



111 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 
Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов
43

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2 часа  

Тема 1. 1. Анатомия и фи- 

зиология как науки 

Содержание учебного материала 2 часа ПК 1.1. – ПК 1.5. 

ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.6. 

 

ОК 01. – ОК 07. 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Методы изучения организма че- 

ловека. Части тела человека. Оси и плоскости. Анатомическая номенклатура. 

Конституция. Морфологические типы конституции. 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 4 часа 

Тема 2.1. Эпителиальная 

и соединительная ткани 

Содержание учебного материала 2 часа 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. Эпителиаль- 

ная ткань – расположение в организме, виды, функции, строение. Соедини- 

тельная ткань – расположение в организме, функции, классификация. Строение 

соединительной ткани. Хрящевая ткань – строение, виды, расположение в ор- 

ганизме. Костная ткань, расположение, строение, функции. Кровь – разновид- 

ность соединительной ткани. Функции крови. Плазма и форменные элементы 

крови. 

 

Тема 2.2. Мышечная 

ткань. Нервная ткань 

Содержание учебного материала 2 часа 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, исчерченная ске- 
летная и сердечная. Нервная ткань – расположение, строение. Строение 

 

 

43 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, строение, виды. Нервные оконча- 
ния: рецепторы, эффекторы. 

  

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека. 8 часов 

Тема 3.1. Общая характе- 

ристика дыхательной и 

сердечно-сосудистой си- 

стем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология органов дыха- 

ния. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние дыха- 

тельные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. Сердце, строе- 

ние, функции. 

 

Тема 3.2. Кровеносные 

сосуды. Функциональная 

анатомия лимфатической 

системы 

Содержание учебного материала 2 часа 

Артерии, вены. Процесс кровообращения. 
Строение системы лимфообращения. Отличие строения лимфатического ка- 

пилляра от кровеносного. Основные лимфатические сосуды, стволы и протоки. 

Причины движения лимфы по лимфососудам. Функции лимфатической систе- 

мы. Строение и функции лимфоузла. Связь лимфатической системы с иммун- 

ной системой. 

 

Тема 3.3. Общая характе- 

ристика пищеваритель- 

ной и мочевыделительной 

систем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. Структуры пище- 

варительной системы – пищеварительный канал, большие пищеварительные 

железы. Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс выделения. 

Структуры организма, участвующие в выделении. 

 

Тема 3.4. Общая характе- 

ристика нервной и эндо- 

кринной систем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Классификация нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. Общие 

принципы строения центральной нервной системы – серое вещество, белое 

вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная система. Классифи- 

кация вегетативной нервной системы. 

Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внешней, внут- 

ренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их характеристика. 

 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 10 часов 
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Тема 4.1. Морфофункцио- 

нальная характеристика 

аппарата движения 

Содержание учебного материала 2 часа  

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. Кость 

как орган, химический состав. Виды костей, строение. Надкостница. Соедине- 

ния костей. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. Классифи- 

кация суставов. Виды движений в суставах. Расположение, значение скелетных 

мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и работа мионевраль- 

ного синапса. Виды мышц. Вспомогательный аппарат мышц. Основные фи- 

зиологические свойства мышц. 

 

Тема 4.2. Кости, их соеди- 

нения и мышцы головы 

Содержание учебного материала 2 часа 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость носа, по- 

лость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и лицевой отделы чере- 

па. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. 

Мышцы головы, расположение и функции. Фасции головы. Топографические 
образования головы. 

 

Тема 4.3. Скелет и аппа- 

рат движения туловища 

Содержание учебного материала 2 часа 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, отделы. 

Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения позвоночного столба. 

Грудная клетка, грудная полость, апертуры, реберные дуги, подгрудинный 

угол. Формы грудной клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, ко- 

леблющиеся. Соединение ребер с позвоночником. Группы мышц шеи. Фасции 

шеи. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота – расположение, функ- 

ции. 

 

Тема 4.4. Скелет и аппа- 

рат движения верхних ко- 

нечностей 

Содержание учебного материала 2 часа 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости его обра- 

зующие. Строение и соединения костей свободной верхней конечности. Дви- 

жения в суставах верхней конечности. Мышцы верхней конечности: мыш- 

цы плечевого пояса, передняя и задняя группы мышц плеча, мышцы предпле- 

чья: передняя группа – поверхностные и глубокие, задняя группа – поверх- 
ностные и глубокие. Мышцы кисти, расположение, функции. 

 

Тема 4.5. Скелет и аппа- Содержание учебного материала 2 часа 
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рат движения нижних 

конечностей 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой и малый 

таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней конечности – кости его 

образующие, их строение, соединения. Мышцы нижней конечности. Мышцы 

таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы. 

  

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 8 часов 

Тема 5.1. Обонятельная, 

вкусовая, зрительная сен- 

сорные системы. 

Содержание учебного материала 2 часа 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, центральный. 

Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. Зрительная сенсорная 

система. Оптическая система глаза – структуры к ней относящиеся. Аккомода- 

ция, аккомодационный аппарат. 

 

Тема 5.2. Слуховая, вести- 

булярная, ноцицептивная, 

висцеральная сенсорные 

системы. 

Содержание учебного материала 2 часа 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, внутреннего уха. 

Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная система. Ноцицептивная (болевая) 

сенсорная система. Висцеральная сенсорные системы. 

 

Тема 5.3. Кожа, производ- 

ные кожи 

Содержание учебного материала 4 часа 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. Проприорецепто- 
ры. Строение кожи, функции кожи. Производные кожи: волосы, ногти, саль- 

ные и потовые железы. 

 

Всего 32 часа  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», 

оснащенный оборудованием: 

- стол и стул для преподавателя, 

- столы и стулья для студентов, 

- классная доска, 

- шкафы для хранения учебных пособий, раздаточного материала 

- раздаточный материал: схемы, таблицы, муляжи 

техническими средствами обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор или интерактивная доска 

- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

- аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные средства. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес- 

сионального образования / А. О. Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издатель- 

ство Юрайт, 2020. - 414 с. (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-00684-1. - URL: 

https://urait.ru/bcode/452350 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес- 

сионального образования / А. О. Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издатель- 

ство Юрайт, 2020. - 414 с. (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-00684-1. - URL: 

https://urait.ru/bcode/452350 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: КноРус, 

2020. - 185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека / 

С.Г. Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и науки РФ, Казанский нацио- 

нальный исследовательский технологический университет. – Казань: КНИТУ, 2017. – 96 с.– 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679 

3. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос /Е.А.Соколова.- М.: 

Академия, 2015 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения44 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисципли- 

ны обучающийся должен знать: 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы челове- 

ка, их регуляцию и саморегуля- 

цию при взаимодействии с внеш- 

ней средой 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся дол- 

жен уметь: 

- применять знания о строении 

и функциях органов и систем 

организма человека при оказа- 

нии услуг в сфере индустрии 

красоты 

«5» - 100 - 90% правиль- 

ных ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правиль- 

ных ответов 

Методы устного, практическо- 

го, тестового контроля знаний: 

- Экспертная оценка решения 

ситуационных задач 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

\\ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
44 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» является обязатель- 

ной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, ОК.09 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 45 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.4. 
ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.5. 

 

ОК.01,ОК.02,ОК.03, 

ОК.04,ОК.05,ОК.06, 

ОК.07,ОК.09 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персонала; 
- выполнять требования 

инфекционного контроля на рабочем 
месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в помещении, 
правил асептики и антисептики, 

условий стерилизации инструментов 

и материалов; 
- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ- 

инфекции. 

- систему инфекционного 

контроля; 
- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 
- методы и средства дезинфекции, 

условия стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и антисептики; 
- мероприятия по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой 
помощи при неотложных 

состояниях. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа 
46

 - 

Промежуточная аттестация * 

 

45 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, необходимых для освоения данной дисци- 

плины, также можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом 

особенностей профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
46 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов
47

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 24 часа  

Тема 1. 1. Ин- 

фекционный 

контроль. Ин- 

фекционная без- 

опасность. 

Содержание учебного материала 18 часов ПК 1.1. – ПК 1.4. 
 

ПК 2.1. – ПК 2.4. 
 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 
 

ПК 4.1. – ПК 4.5. 
 

ОК 01. – ОК 07. 

ОК 09. 

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). 

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура 

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. 

Факторы, влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и резерву- 

ары возбудителей. 
Резервуары возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д. 

 

2.Инфекционный контроль 

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 
Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной 

безопасности: 

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к экс- 

плуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг" 

- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 "Стерилизация 
 

47 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы".   

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие 

использованных перчаток. 
Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте. 

4. Профилактика ВИЧ- инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия ма- 

стера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях биологи- 

ческих жидкостей на кожу и слизистые. 

5.Дезинфекция 

Определение понятия дезинфекция. 
Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму. 

Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

6.Химические дезинфицирующие средства 

Характеристика современных средств дезинфекции. 
Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. 

7. Предстерилизационная очистка 

Определение понятия предстерилизационая очистка (ПСО) 

Этапы предстерилизационной очистки 

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, 

критерии использования. 

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО. 

Контроль качества предстерилизационной очистки. 

Документы, регламентирующие проведение ПСО. 

8.Стерилизация 

Определение понятия стерилизация. 

Методы и режимы стерилизации. 
Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

9.Контроль качества стерилизации 

Упаковочный материал для стерилизации. 
Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и бактериологиче- 

ский). 

Сроки сохранения стерильности инструментов. 

Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации 
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Тема 1.2. Гигие- 

нические основы 

в сфере услуг 

Содержание учебного материала 6 часов  

1.Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид. 

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками. 

 

2.Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты. 
3.Гигиенические требования к помещению и инвентарю 

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета 
для оказания услуг в сфере красоты. 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 8 часов 

Тема 2.1. Неот- 

ложные состоя- 

ния, первая по- 

мощь 

Содержание учебного материала 8 часов 

1.Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности. 

 

2.Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, венозно- 

го, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. Способы 

остановки кровотечений. 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 

Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током и 

ожогах 

 4.Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы ока- 

зания первой помощи. 

Всего: 32 часа  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», 

оснащенный оборудованием: 

- стол и стул для преподавателя, 
- столы и стулья для студентов, 

- классная доска, 

- шкафы для хранения учебных пособий, раздаточного материала 

 
техническими средствами обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор или интерактивная доска 

- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

- аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные средства. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может  

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обухо- 

вец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - 

URL:https://book.ru/book/936784 

2. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. и доп. 

- СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обухо- 

вец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. - 

URL:https://book.ru/book/936784 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специали- 

стов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с. - 

ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

8. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / 

Л.П.Щербакова.- М.: Академия, 2017 

https://book.ru/book/933696
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения48 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисципли- 

ны обучающийся должен знать: 

- систему инфекционного кон- 

троля; 
- инфекционную безопасность 

клиентов и персонала; 

- методы и средства дезинфекции, 
условия стерилизации инструмен- 

тов; 

- правила асептики и антисептики; 
- мероприятия по предупреждению 
гепатита, ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой по- 
мощи при неотложных состояниях. 

«5» - 100 - 90% правильных 

ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правильных 

ответов 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и персо- 

нала; 

- выполнять требования инфек- 

ционного контроля на рабочем 

месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно- 

гигиенического режима в по- 

мещении, правил асептики и 

антисептики, условий стерили- 

зации инструментов и материа- 

лов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции. 

«5» - 100 - 90% правиль- 

ных ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% правиль- 

ных ответов 

Методы устного, практическо- 

го, тестового контроля знаний: 

- Экспертная оценка решения 

профессиональных задач 

- Задания в тестовой форме 
 

- Беседа 
 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

48 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС- 

ЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 Рисунок и живопись» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Рисунок и живопись» является обязательной частью обще- 

профессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 49 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 
ОК.04.ОК.04.ОК.05. 

ОК.06.ОК.07. 

ПК.14.ПК.17. 

Выполнять графические и живописные 

эскизы в постановке натюрморта, рисун- 

ка головы и художественного портрета 

человека с натуры, 

создавать эскизы и схемы по заданию в 

разработке образа. 

Основные законы компози- 

ции; 

средства и приемы рисунка и 

живописи в изображении 

портрета модели, эскизов, 

схем; принципы разработки 

концепции художественного 

образа, на основе задания. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 100 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в т. ч.: 

практические занятия (если предусмотрено) 92 

Самостоятельная работа 50 - 

Промежуточная аттестация * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

49 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных, необходимых для освоения данной дисципли- 

ны, также можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особен- 

ностей профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
50 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. 

ч / в том чис- 

ле в форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компе- 

тенций и лич- 

ностных ре- 

зультатов51, 

формированию 

которых спо- 

собствует эле- 

мент програм- 

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы рисунка и живописи 50 часов  

Тема 1. Основы 

рисунка 

Содержание учебного материала  ПК.1.4.ПК.1.7. 

ОК.01.ОК.02. 
1. Введение. Начальные сведения о рисунке. Цели и задачи. Материалы и принадлежно- 
сти. 

 
4 

2.Законы композиции и перспективы. Общие законы композиции и перспективы в ри- 
сунке. 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Построение геометрических фигур по законам линейной перспективы. 

Построение бытовых предметов по законам перспективы. 

Законы света и тени. Техника штриха. Тональность. 

Выполнить упражнение по построению геометрических фигур. 

Выполнить упражнение по построению бытовых предметов. 
Выполнить упражнение по распределению света и тени геометрических и предметов быта. 

 

Тема 2. Основы 

живописи 

Содержание учебного материала 28  

Общие сведения о цвете; виды письма; материалы и принадлежности; приемы и техника 
письма. 

 
4 

Цветовой круг. Техника работы красками. 

Виды письма. Этюд: листья, цветы, овощи и фрукты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24/16 

Выполнить натюрморт из предметов быта в технике «гризайль». 
Выполнить натюрморт из предметов быта, овощей или фруктов, в технике акварель. 

 

 

51 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Выполнить натюрморт на цветном фоне контрастных и близких по цвету, в технике аква- 

рель. 

Выполнить тематический натюрморт из предметов быта в технике пастель. 

Выполнить тематический натюрморт в технике цветной карандаш. 

Выполнить тематический натюрморт в декоративной технике. Техника свободная. 

  

Раздел 2. Изображение головы человека 50 

 В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 

Выполнить построение головы в различных ракурсах. 

Выполнить рисунок деталей лица с гипсовых слепков и с натуры. 

Выполнить построение и объем гипсовой маски. 

Выполнить рисунок черепа. 

 

Тема 4. Рисунок 

головы живой 

модели. 

В том числе практических и лабораторных занятий 20/20 

Выполнить портрет в графической технике. Материал карандаш. 

Выполнить мужской портрет в графической технике. 

Выполнить женский портрет в графической технике. 

Выполнить живописный портрет в технике акварель. 

Выполнить живописный портрет в технике пастель. 

 

Раздел 3. Основы проектной деятельности. 14/14 

Тема 5. Разра- 

ботка художе- 

ственного обра- 

за. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Виды проектной деятельности. Поиск образной формы. Разработка художественного обра- 

за по заданию. 

Рисунок фигуры по шаблону. 

Графические и живописные работы над эскизами и схемами. 

 

Всего: 100  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены сле- 

дующие специальные помещения: 

Кабинет «Рисунок и живопись», 

оснащенный оборудованием: рабочий стол учителя, доска, методический шкаф, моль- 

берты, стулья столы для постановок; постановочные предметы, гипсовые фигуры, драпировки, 

инструменты и принадлежности; техническими средствами обучения: аудиовизуальные, ком- 

пьютерные и телекоммуникационные средства, осветительные приборы 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для исполь- 

зования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образователь- 

ной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных из- 

даний и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть до- 

полнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Беспалова А.В. Гузь Т.И. Основы художественного проектирования. Специальный 

рисунок.-М.Академия.2019. 

2.Жеренкова Г. И. Рисунок и живопись. Учебное пособие.-М. Академия, 2020. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Скакова, А. Г. Рисунок и живопись : учебник для среднего профессионального обра- 

зования / А. Г. Скакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 164 с. — (Профессиональ- 

ное образование). — ISBN 978-5-534-11360-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/445125 (дата обращения: 07.11.2019). 

Ковальчук, Е.М. Специальное рисование с основами пластической анатомии: практикум 

: [12+] / Е.М. Ковальчук. – Минск : РИПО, 2018. – 116 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487922 (дата обращения: 07.11.2019). – Биб- 

лиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-747-8. – Текст : электронный. 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Ковальчук Е. М. Специальное рисование с основами пластической анатомии: практи- 

кум: учебное пособие, Минск, РИПО 2018 

https://www.biblio-online.ru/bcode/445125
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487922
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения52 Критерии оценки Методы оценки 

Должен знать: основные зако- 

ны композиции, средства, при- 

емы рисунка и живописи, их 

применение в изображении 

схем, эскизов, для проектной 

разработки художественного 

образа. 

ПК.14. ПК.17. 

ОК.01.ОК.02.ОК.03. 

ОК.04.ОК.05.ОК.06. ОК07. 

Оценка результатов выполне- 

ния практической работы 

Наблюдение за ходом выпол- 

нения практической работы 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

-выполнять графические живо- 

писные эскизы: натюрмортов 

из предметов быта, определять 

пропорции головы и лица, ри- 

совать голову в разных ракур- 

сах и техниках, применять за- 

коны композиции, выполнять 

эскизы, схемы в проектных 

разработках художественных 

образах. 

-по итогам, выполненной 

работы на уроке; 

По выполненным работам 

раздела; 

Контрольные работы, по 

основным темам и разде- 

лам, семестровым экзаме- 

ном. 

Контрольные работы 

Экзаменационные работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
52 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста инду- 

стрии красоты» является обязательной частью общепрофессионального цикла дисциплин 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специаль- 

ности «Технологии индустрии красоты». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по фи- 

нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Применять знания по реализации коммер- 

ческой деятельности на рабочем месте, 

профессиональной деятельности и органи- 

зации предпринимательской деятельности, 

для планирования и развития собственного 

профессионального и личностного разви- 

тия: 

- ставить цели по технологии SMART, рас- 

считывать сроки осуществления планов; 

- регистрировать юридическое лицо в гос- 

ударственных органах Российской Феде- 

рации; 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для различ- 

ных целей; 

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение; 

- анализировать эффективность специали- 

ста индустрии красоты по ключевым пока- 

зателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного професси- 

онального развития. 

Понятие коммерческой деятельности 

Реализация коммерческой деятельно- 

сти через индивидуальное предпри- 

нимательство, образование юридиче- 

ского лица, работа на патентной ос- 

нове. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 

12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста ин- 

дустрии красоты посредством интер- 

нет-технологий 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 60 

практические занятия (если предусмотрено) 26 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация * 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме прак- 

тической под- 

готовки, акад 

ч 

Коды ком- 

петенций, 

формирова- 

нию кото- 

рых способ- 

ствует эле- 

мент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 16  

Тема 1.1. 

Целеполагание в 

коммерческой дея- 

тельности 

Содержание учебного материала: 12/4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. 
Три модели потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные; 

Сущность и содержание коммерческой деятельности; 

Организационно-правовые формы организации коммерческой деятельности.Миссия и 

цель коммерческой деятельности. Использование технологии SMART при постановке 

целей и планирования. 

 

 
12 

В том числе практических и лабораторных занятий:  

4 Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой деятельности спе- 
циалиста индустрии красоты 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление личного плана развития в профессиональной деятельности. 

Х 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности 26  

Тема 2.1. 

Банковская систе- 

ма в РФ 

Содержание учебного материала 22/4 ОК 01 
 

ОК 02 
Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. Ос- 

новные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации о бан- 

ке и основных видах продуктов. 

22 

Тема 2.2. 
Налоговая система 

Содержание учебного материала 
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 Понятие налоги. Работа налоговой системы в РФ. Пропорциональная, прогрессивная и 

регрессивная налоговые системы. 

Виды налогов для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых выче- 

тов. 

Основы бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. 

Документооборот: основные и электронные формы ведения документов. 

Понятие - виды деятельности по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, 

ПСН); 

Регистрация коммерческого предприятия путем подачи пакета документов, в том числе с 

помощью электронных ресурсов. Взаимодействия с банками РФ. 

  

Тема 2.3. 

Финансовые про- 

дукты банковской 

системы 

Содержание учебного материала 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. Принципы кре- 

дитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ информации о кредитных 

продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости кредита. Чтение и анализ кре- 

дитного договора. Кредитная история. Кредит как часть финансового плана. Типичные 

ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических и юридических 

лиц. 

Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные деньги, 

оплата через телефон и др. Инструменты денежного рынка. 

Формы дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного поведения 

операций при пользовании интернет-банкингом. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов банков 
«Сбербанк», «Открытие», «ВТБ» 

2 

Заполнение документов по расчетно-кассовой операции 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. Ос- 
новные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации о бан- 

ке и основных видах продуктов. 

 
Х 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 24  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 12/12 ОК 01 
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Ключевые показа- 

тели эффективно- 

сти работы специ- 

алиста 

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности работы 

специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, Подтвер- 

ждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, Упаковка (Package), Процесс, 

Персонал); 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего 

времени 

Бизнес-модель рабочего места специалиста индустрии красоты в качестве наемного спе- 

циалиста, индивидуального предпринимателя, работающего на патентной системе нало- 

гообложения; 

12 ОК 02 
 

ОК 03 
 

ОК 04 

Тема 3.2. 

Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Содержание учебного материала  

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с предпочтения- 

ми потребителей. 

Принципы и правила создания системы продаж. Продающая среда на рабочем месте 

специалиста. Карты продаж оказываемых услуг. 

Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия ценовых установок 

специалиста с его позиционированием на рынке и с экономическим положением потен- 

циальных клиентов. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Разработка уникального торгового предложения (УТП) 6 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности специалистом 
индустрии красоты. 

2  

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта. 4 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Анализ информации об аренде рабочего места в коворкинге, ценовые параметры, основа- 

ния аренды и договорные условия. 

Х  

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 20  

Тема 4.1. Привле- Содержание учебного материала 14/6 ОК 01 
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чение и удержание 

клиента 

Клиентоориентированность. Типы клиентов. 
Создание клиентской базы. Правила обслуживания клиентов. 

Программы поддержки и лояльности клиентов. Применение CRM-систем. 

Основы рекламы и пиара специалиста. 

Понятие – омниканальность. Выбор каналов продвижения услуг специалиста в соответ- 

ствии с бизнес-моделью. Управление публичным мнением о специалисте, репутация. 

Развитие коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты в соответствии с 

трендами и тенденциями отраслевого рынка. Повышение квалификации и освоение но- 

вых компетенций 

14 ОК 02 
 

ОК 03 
 

ОК 04 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации. 2 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в социальных 
сетях (Инстаграмм, Тик-ток, В контакте) 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оформление официальной страницы специалиста индустрии красоты в социальных се- 

тях. 

 

Х 

Промежуточная аттестация 
Х 

 

Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», 
 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный проектор с экраном или 

телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; компьютерами по 

количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными программами. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.1.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может  

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Обязательные печатные издания 
 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

9. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник / Г.В. 

Герасимова, Г.И. Илюхина, ; под ред. М.А. Шаронова. — Москва : КноРус, 2020. — 

282 с. — ISBN 978-5-406-00937-6 

10. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., Синяев В.В., - 2- 

е изд. - Москва :Дашков и К, 2017. - 252 с.: ISBN 978-5-394-02723-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/430570 (дата обращения: 

16.01.2022). 

11. Манохин, И.Е., Организация коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты : учебник / Г.В. Герасимова, И.Е.Манохин, ; — Москва : КноРус, 2022. — 

264 с. — ISBN 978-5-406-00937-1 

12. Управление лояльностью потребителей : учебное пособие / И.Я. Рувенный, А.А. 

Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — 

URL:https://book.ru/book/941737 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : 

электронный. 

13. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466897 (дата обращения: 13.09.2021). 

 

3.2.2. Электронные ресурсы 

1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 
 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

http://www.fgramota.org/video/?video=avto
http://www.fgramota.org/
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3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 
 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 
 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

6. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/ 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Понятие коммерческой деятельности 
 

Реализация коммерческой деятельности 

через индивидуальное 

предпринимательство,  образование 

юридического лица, работа на патентной 

основе. 

Банковское обслуживание 
 

Налоги (понятие, виды налогов, налого- 

вые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством 

интернет-технологий 

Применять знания о реа- 

лизации коммерческой дея- 

тельности через индивиду- 

альное предприниматель- 

ство, образование юридиче- 

ского лица, работа на па- 

тентной основе 

Применять знания о нало- 

гах и банковском обслужи- 

вании 

Демонстрировать знания 

о ключевых показаталях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения 

услуг специалиста посред- 

ством интернет-технологий 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем 

месте, профессиональной деятельности и 

организации предпринимательской 

деятельности, для планирования и 

развития  собственного 

профессионального и личностного 

развития: 

Применять умения при: 

- 
 

При постановке цели по 

технологии SMART, 

- при регистрации 

юридического лица в 

государственных органах 

Российской Федерпции 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 

https://pfr.gov.ru/
https://urait.ru/
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- ставить цели по технологии SMART, 

рассчитывать сроки осуществления 

планов. 

- регистрировать юридическое лицо в 

государственных органах Российской 

Федерпции 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для 

различных целей. 

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты по 

ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 
 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

- при определении 

выгодности использования 

различных продуктов банков 

для различных целей. 

- при разработке 

собственного уникального 

торгового предложения 

- при привлечении и 

удержании клиентов 

- при анализе эффективности 

специалиста индустрии 

красоты по ключевым 

показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного 

профессионального развития 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.ХХ Технологии индустрии 

красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общепрофессиональ- 

ных компитенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применитель- 

но к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа- 

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз- 

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 

Применять знания по деловой и профессиональной 
коммуникации для профессионального и 

личностного развития: 

- соблюдать принципы деловой коммуникации 
- взаимодействовать с клиентом на основе 

типологии и клиентоведения 

- выстраивать партнерские отношения со 
стейкхолдерами 

- находить решения в конфликтных ситуациях 
- безопасно и эффективно реализовать стратегию 
продвижения в социальных сетях 

- управлять и развивать профессиональное 

сообщество 
- соблюдать правила профессиональной 

коммуникации на рабочем месте (в качестве 

специалиста по найму) 

Виды деловой коммуникации 
Типология клиентов 

Партнерские отношения, 

правила проведения 
переговоров 

Основы конфликтологии 

Способы коммуникации в 

цифровой среде 
Понятие о профессиональных 

сообществах 

Профессиональная 
коммуникация на рабочем 

месте 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия (если предусмотрено) 16 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация * 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 4  

Тема 1.1. 

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Сущность и понятие коммуникации, деловой коммуникации; 
Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, непосредственное- 

опосредованное, устное-письменное, межличностное-публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная коммуникация 

 
 

4 

Самостоятельная работа обучающихся найти и проанализировать примеры соот- 

ветствия вербальной и  невербальной коммуникации героев художественных филь- 

мов 

 

Х 

Раздел 2. Основы клиентоведения 28  

Тема 2.1. 

Типология клиентов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к салону красоты/специалисту 

индустрии красоты (лояльные, «слепые», переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные (музыка, интерьер, запахи, оформ- 

ление), субъективные (вербальные и невербальные способы коммуникации; вежли- 

вость, забота, внимательность) 

Точки контакта потребителя(клиента) и персонала (мастера), причины ухода клиента 

от специалиста 
Структура клиентской базы 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Разработать аргументы продажи клиенту косметической услуги 2 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Составить рейтинг из 10 салонов красоты на основе анализа информации о салоне 

красоты (по сайту или отзывам клиента) по объективным и субъективным критериям. 

 

Х 
 

Тема 2.2. 

Партнерство 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 
Переговоры и партнерство. Основные понятия 
Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт 

интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, инфлюенсеры 

Принципы эффективной презентации 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 8/8 

Составить лонг-лист потенциальных партнеров для специалиста индустрии красоты 2 

Разработать и провести презентацию косметического продукта (услуги) для потенци- 
альных партнеров 

6 

Самостоятельная работа обучающихся по шаблону составить письмо о сотрудни- 
честве с косметической компанией 

Х 

Тема 2.3. 

Управление кон- 

фликтом 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 
Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с негативом 
Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и позитивных отзывов 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Кейс по конфликтной ситуации между специалистом индустрии красоты и клиентом 2 

Раздел 3. Цифровая коммуникация 8  

Тема 3.1. Эффек- 

тивная коммуника- 

ция в цифровой сре- 

де 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 
Законное регулирование коммуникации в цифровой среде 

Инструменты эффективной коммуникации в цифровой среде 

Информационная безопасность в цифровой среде 
Принципы речевой организации web-текста 

6 

Формирование коммуникации через контент: генерация идей, UGS, сторителлинг, 
дискуссионный и вовлекающий контент, геймифицированный контент 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2  

Описать идею вовлекающего контента страницы специалиста индустрии красоты в 
выбранной социальной сети 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сформулировать ТОП-10 аккаунтов специалистов индустрии красоты с количеством 

подписчиков более 10 тыс. человек, проанализировать причины популярности 

 

Х 
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Раздел 4 Методология построения сообщества 8  

Тема 4.1. Коммуни- 

кация в сообществе 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Основы образования сообществ 
Классификация сообществ и разные подходы к управлению 

Стратегия развития сообщества – как способ привлечения клиентов 

Комьюнити – планирование: привлечение первых участников, принципы сообщества, 

типы личностей и роли в команде, активация ядра сообщества, правила и модериро- 

вание, традиции сообщества, работа с неактивными участниками, закрытие сообще- 

ства 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2  

Разработать план формирования сообщества для специалиста индустрии красоты 2 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 4  

Тема 5.1. Професси- 

ональная коммуни- 

кация на рабочем 

месте специалиста 

(работающего по 

найму) 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 
Взаимодействие специалистов в сфере официальных отношений, статус участника 

профессиональной коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, требований и ре- 

гламентов 

Правила делового общения по каналам связи: телефонная связь, электронная почта, 

мессенджеры 

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций: честность, порядочность, 

ответственность, справедливость. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Проанализировать организационную структуру сетевого салона красоты, указать ко- 

личество персонала и должностные роли 

 

Х 
 

 Промежуточная аттестация Х  

Всего: 52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», 

оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеооборудованием (мультимедийный проектор с экраном 

или телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; 

компьютерами по количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными 

программами. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Самыгин, С.И., Профессиональная этика и психология делового общения : учебник / 

С.И. Самыгин, ; под ред. А.М. Руденко. — Москва : КноРус, 2021. — 232 с. — ISBN 978- 

5-406-01698-5. — URL:https://book.ru/book/938764 (дата обращения: 16.01.2022). — 

Текст : электронный. 

14. Основы деловых коммуникаций : учебное пособие / И.А. Юмашева. — Москва : 

КноРус, 2022. — 162 с. — ISBN 978-5-406-08452-6. — 

URL:https://book.ru/book/942402 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электрон- 

ный. 

15. Психология делового общения и межличностные коммуникации : учебник / Н.Ю. 

Ульянова. — Москва : КноРус, 2021. — 152 с. — ISBN 978-5-406-08085-6. — 

URL:https://book.ru/book/939058 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электрон- 

ный. 

16. Деловые коммуникации. Практикум. : учебное пособие / Л.И. Чернышова. — Москва 
: КноРус, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-406-02110-1. — 

URL:https://book.ru/book/940045 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электрон- 

ный. 

17. Социальная коммуникация в профилактике конфликтов : учебно-методическое посо- 

бие / Н.Х. Гафиатулина, С.И. Самыгин. — Москва : Русайнс, 2021. — 162 с. — ISBN 

978-5-4365-6341-1. — URL:https://book.ru/book/939080 (дата обращения: 16.01.2022). 

— Текст : электронный. 

18. Деловая этика и деловые коммуникации в сфере бизнеса : учебник / И.В. Долгова. — 

Москва : КноРус, 2021. — 401 с. — ISBN 978-5-406-07211-0. — 

URL:https://book.ru/book/939839 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : электрон- 

ный. 

 
3.2.2. Электронные ресурсы 
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1. https://www.b17.ru/tests/ 

2. https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890 

3. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/ 

https://www.b17.ru/tests/
https://online.edu.ru/public/course?faces-redirect=true&cid=11136890
https://urait.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Виды деловой коммуникации 

Типология клиентов 

Партнерские отношения, правила 

проведения переговоров 

Основы конфликтологии 

Способы коммуникации в цифровой 

среде 

Понятие о профессиональных 

сообществах 

Профессиональная коммуникация на 

рабочем месте 

Применять знания о 

Типологии клиентов 

О проведении переговоров 

Демонстрировать знания 

Об основах конфликтоло- 

гии 

- о способах коммуника- 

ции в цифровой среде 

- на рабочем месте, в кол- 

лективе 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Применять знания по деловой и 

профессиональной коммуникации для 

профессионального и личностного 

развития: 

- соблюдать принципы деловой 

коммуникации 

- взаимодействовать с клиентом на 

основе типологии и клиентоведения 

- выстраивать партнерские отношения со 

стейкхолдерами 

- находить решения в конфликтных 

ситуациях 

- безопасно и эффективно реализовать 

стратегию продвижения в социальных 

сетях 

- управлять и развивать 

профессиональное сообщество 

- соблюдать правила профессиональной 

коммуникации на рабочем месте (в 

качестве специалиста, по найму) 

Применять умения при: 

- коммуникации в деловой 

среде 

- при взаимодействии с 

клиентом на основе 

типологии и клиентоведения 

- при выстраивании 

партнерских отношений со 

стейкхолдерами 

- при решении в 

конфликтных ситуациях 

- при реализации стратегии 

продвижения в социальных 

сетях 

- при управлении и развитии 

профессионального 

сообщества 

- при профессиональной 

коммуникации на рабочем 

месте (в качестве 

специалиста, по найму) 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 



1
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы ОП.07 Материаловедение 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности по специальности 43.02.17 

«Технологии индустрии красоты» 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–07 Применять знания о Строение человеческого тела 
 строении и функциональные системы 
 и функциях органов и систем человека, их регуляцию 
 организма человека при и саморегуляцию при 
 оказании услуг в сфере взаимодействии с внешней 
 индустрии красоты средой 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 93 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 

практические занятия 17 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 



1
5
6 

 

 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

фор. которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сырьевая база парфюмерно - косметической промышленности 22  

Тема 1.1.Краткие 

сведения о 

химической 

природе 

парфюмерно – 

косметического 

сырья. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

8 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1. Классификация органических и неорганических соединений, применяемых в 
парфюмерно – косметической промышленности, парикмахерских и косметических работах 

2. Типы и виды химических реакций, условия и особенности их протекания 

3. Состояние веществ в природе, смеси и растворы, их свойства; факторы, влияющие на 
растворимость веществ, закон Осмоса, понятие поверхностно- активного натяжения 

4. Кислотность и щёлочность среды; особенности воздействия на кожу и волосы 

препаратов с различным показателем PH . Растворы истинные, коллоидные, суспензии и 
взвеси, эмульсии 

Тема 1.2 

Сырьё для 

изготовления 

парфюмерно - 

косметических 

препаратов. 

Содержание учебного материала  
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ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 

1. Требования к сырью для изготовления парфюмерно - косметических препаратов 

2. Классификация по различным признакам ( происхождение, характер воздействия на 

кожу и волосы и т.п.) 

3. Вода , ее свойства; растворители и разбавители; их назначение, классификация, свойства, 
действие 

4. Жиры и масла: классификация, виды, состав, физико-химические свойства, способы 

получения и особенности воздействия, возможности применения в парфюмерно - 
косметических препаратах 

5. Воски : классификация, виды, состав, физико-химические свойства, способы получения 

и особенности воздействия, возможности применения в парфюмерно - косметических 

препаратах,воскообразные вещества, эмульсионные воски, эмульгаторы 

6. Нефтепродукты – характеристика, особенности воздействия и применения 

7. Неорганические соединения кальция, кремния, серы: их виды, получение, свойства;, 
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 значение для кожи, волос и организма человека в целом, примеры и особенности 
применения 

  

8. Коллоиды и гелеобразующие вещества, синтетические и натуральные гидроколлоиды 

9. Душистые вещества: классификация, получение, назначение, применение 

10. Красящие вещества - органические и неорганические красители и пигменты, лаки – их 
виды, получение, свойства, применение 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Биологически-активные классификация, происхождение, строение, характеристика 

свойств, значение в жизни человека, применение в парфюмерно - косметических 
препаратах 

4 

Раздел 2.Препараты для ухода за волосами и кожей волосистой части головы 30  

Тема 2.1 

Моющие средства. 

Содержание учебного материала  

 

 

6 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1.Моющие средства - общая классификация, предъявляемые к ним требования, принцип 
действия 

2 .Современный ассортимент профессиональных отечественных и зарубежных препаратов 

3.Мыла: классификация, состав, свойства, особенности  воздействия на кожу; подбор и 
применение 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Шампуни :основные компоненты, принцип действия, требования , предъявляемые к ним; 

классификация в зависимости от консистенции, назначения, характера воздействия; 
особенности подбора и применения 

4 

Тема 2.2 

Средства 

декоративного 

ухода за волосами 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

12 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1. Общая классификация 

2.Препараты для стайлинга: назначение, состав, особенности подбора, ассортимент, 
классификация , степени фиксации , салонные серии 

3. Красители для волос – общие сведения, классификация, препараты, 

4.Принцип действия красителей 1,2,3, 4 групп, составляющие компоненты ; меры 
безопасности при работе, условия хранения 

5. Составы для завивки волос : общие сведения, особенности применения, меры 
безопасности при работе, требования, предъявляемые к препаратам, условия хранения 

6. Классификация в зависимости от показателя ph, составляющие компоненты, принцип 
действия, эффект; подбор и применение, ассортимент препаратов, выпускаемых 
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 отечественными и зарубежными фирмами 

 

4 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Препараты, применяемые до и после использования составов для завивки, релаксанты - 

принцип действия , составляющие компоненты, особенности подбора и применения, 

препараты различных фирм 

Тема 2.3 

Средства лечебно - 

профилактического 

ухода за волосами и 

кожей головы 

Содержание учебного материала  

 

4 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1. Лечебно – профилактические препараты для ухода и восстановления волос, 

повреждённых в результате механического, термического, химического воздействий: 
увлажняющие, питательные, сохраняющие цвет, блеск, завиток 

2. Специальные средства для экспресс - ухода и интенсивного восстановления волос с 

поврежденной структурой и поверхностью и для ухода за секущимися кончиками волос 

Раздел 3. Препараты и средства для ухода за кожей лица и тела. 6 ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
Тема 3.1 

Гигиенические 

средства для кожи 

лица и тела 

Содержание учебного материала 
4 

 

 

 

 

2 

1. Понятие об основных гигиенических процедурах по уходу за лицом и телом. Группы 
препаратов для выполнения процедур личной 

2.. Препараты по гигиеническому уходу за кожей лица, рук, ног; их состав, воздействие на 
кожу, принципы подбора, способы применения, ассортимент, условия хранения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Гигиенические средства для кожи лица и тела 

Тема 3.2 

Лечебно - 

профилактические 

средства 

Содержание учебного материала 25 ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
Лечебно - профилактические средства для ухода за руками и ногами: средства для ухода за 

кожей рук и ногтями, за кожей ног и ступней, профилактические кремы для 
предупреждения варикозного расширения вен и боли в суставах. 

 

 

4 

2.Состав препаратов, их воздействие, принципы подбора, способы применения, 
современный ассортимент. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
3 

Лечебно - профилактические средства 

Тема 3.3 

Средства 

декоративной 

косметики 

Содержание учебного материала  

 

6 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1. Классификация средств декоративной косметики.Требования, предъявляемые к 
средствам декоративной косметики. Условия хранения. 

2. Косметика для оформления глаз, её классификация. Туш для ресниц: виды состав, 
цветовая гамма, применение. Карандаши и тени для век: состав, цвета, применение 
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 3. Румяна: разновидности, цвета, состав, применение. 

Губная помада: требования к ней, виды, цветовая гамма, состав, назначение, применение. 

Контурные карандаши для губ: состав, применение. 

  

4. Грим, его состав и свойства. Вспомогательные препараты для нанесения и снятия грима. 

Состав и свойства грима и вспомогательных препаратов. Пудра: виды, состав, гамма 

цветов, свойства, применение. 

Тема 3.4 

Средства 

парфюмерии 

Содержание учебного материала  

 

 

6 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
1. Общая классификация парфюмерных средств, требования к парфюмерной продукции, 
условия хранения. Влияние запахов на человека. 

2. История создания духов, одеколонов, лосьонов. 

Духи: классификация, тональность, стойкость, группы духов, состав, применение. 

Одеколоны: классификация, состав, применение. 

Туалетная вода : назначение, классификация, состав, применение. 
3. Лосьоны: назначение, классификация, состав, особенности воздействия, применение 

Раздел 4. Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства 2 

 

2 

ОК 01- 11, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 3.4 
Тема 4.1. 

Средства для 

дезинфекции 

Содержание учебного материала 

Дезинфицирующие и антисептические вещества, их классификация, влияние на кожу и 
волосы, применение. Кровоостанавливающие средства. их виды и применение 

 Консультация 2  

 Промежуточная аттестация 6  

Всего: 93  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный оборудованием: 
Техническими средствами обучения: 

 телевизор – 1 шт., 

 музыкальный центр – 1 шт., 

 персональный компьютер для преподавателя с программным обеспечением общего и 
профессионального назначения – 1 шт. 

Демонстрационные материалы по дисциплине: 
Стеллаж с образцами для макияжа – 1 шт., 

Стенды: «Уголок группы» - 1 шт. «Технология парикмахерских услуг. Моделирование причесок. 

Постижерные работы» - 1 шт., 

Портреты - 2 шт 
Модели: 

 гипсовые фигуры - 1 шт., 

 предметы быта - 6 шт., 

 драпировки – 2 шт., 

фонд примерных работ – 1 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Арешко, О. М. Материаловедение в парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике : учебное пособие / О. М. Арешко. — Минск : РИПО, 2017. — 135 с. — ISBN 978- 

985-503-710-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/131937 (дата обращения: 28.02.2023). 

 

2. Степурко, Т. А. Технология материалов для живописи и дизайна: практикум : 

учебное пособие / Т. А. Степурко. - Минск : РИПО, 2020. - 210 с. - ISBN 978-985-7234-16-5. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1214808 (дата обращения: 

28.02.2023). 

 

3. Материаловедение (дизайн костюма) : учебник / Е. А. Кирсанова, Ю. С. Шустов, 

А. В. Куличенко, А. П. Жихарев. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2021. — 395 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-9558-0647-1. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1145956 (дата обращения: 28.02.2023). 

 

4. Черепахин, А.А. Материаловедение : учебник / Черепахин А.А., Колтунов И.И., 

Кузнецов В.А. — Москва : КноРус, 2020. — 237 с. — ISBN 978-5-406-07399-5. — URL: 

https://book.ru/book/932568 (дата обращения: 28.02.2023). — Текст : электронный. 
 

Иванова, В. Я. Материаловедение изделий из кожи : Учебное пособие / В.Я. Иванова. - 

Москва : Альфа-М: ИНФРА-М, 2011. - 208 с.: ил.; . - (ПРОФИль). ISBN 978-5-98281-134-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/260235 (дата обращения: 

28.02.2021). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  Реферат 

- основных видов сырья и материалов ОК 01, ОК 02,  

парфюмерно-косметической ОК 03, ОК 04,  

промышленности; 

- основных физико-химических свойств 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, 
Тестирование 

различных видов сырья и материалов; ОК 09, ОК 10, ОК 11,  

- состава и свойств материалов для 

парикмахерских работ: по уходу за 

ПК 1.4 
Экзамен 

волосами и кожей волосистой части   

головы, гигиенические, профилактические 75% правильных ответов  

и декоративные косметические средства   

для волос   

Умения: в области применения   

материалов: шампуни, средства для   

оформления и закрепления причёски,   

лосьоны, маски, красители, средства   

профилактического ухода, средства для   

завивки на продолжительное время с   

учётом нормы расходов   
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 
1.1 Аннотация к рабочей программе 

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины ОП.13 Основы  финансовой 

грамотности разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

Цель изучения дисциплины ОП.13 Основы финансовой грамотности - помочь 

обучающимся овладеть знаниями основ экономики и финансовой деятельности, 

сформировать у них навыки ведения домашнего хозяйства, научить применять 

имеющиеся у них знания при организации малого бизнеса и личных финансов. 

 

1.2 Требования к результатам освоения: компетенциям, знаниям и умениям 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Вариативная часть обеспечивает освоение следующих знаний и умений в 

соответствии с требованиями работодателей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники 

информации;  

- применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической 

деятельности и повседневной жизни; 

 - сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои 

материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный финансовый 

план;  

- грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических 

действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

 - анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов, из 

источников различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах 

(текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);  

- оценивать влияние инфляции на доходность финансовых активов; - использовать 

приобретенные знания для выполнения практических заданий, основанных на ситуациях, 

связанных с покупкой и продажей валюты;  

- определять влияние факторов, воздействующих на валютный курс; 

- применять полученные теоретические и практические знания для определения 

экономически рационального поведения; 

 - применять полученные знания о хранении, обмене и переводе денег; 

использовать банковские карты, электронные деньги; пользоваться банкоматом, 

мобильным банкингом, онлайн-банкингом; 

 - применять полученные знания страхования в повседневной жизни; выбор 

страховой компании, сравнивать и выбирать наиболее выгодные условия личного 

страхования, страхования имущества и ответственности;  

- применять знания о депозите, управления рисками при депозите; кредите, 

сравнение кредитных предложений, учет кредита в личном финансовом плане, 

уменьшении стоимости кредита; 

 - определять назначение видов налогов, характеризовать права и обязанности 

налогоплательщиков, рассчитывать НДФЛ, применять налоговые вычеты, заполнять 

налоговую декларацию;  

- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения их возможные 

последствия для себя, своего окружения и общества в целом. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- экономические явления и процессы общественной жизни; 

 - структуру семейного бюджета и экономику семьи;  

- депозит и кредит. Накопления и инфляция, роль депозита в личном финансовом 

плане, понятия о кредите, его виды, основные характеристики кредита, роль кредита в 

личном финансовом плане; 

 - рассчетно-кассовые операции. Хранение, обмен и перевод денег, различные виды 

платежных средств, формы дистанционного банковского обслуживания; 

 - пенсионное обеспечение: государственная пенсионная система, формирование 

личных пенсионных накоплений;  

- виды ценных бумаг; 

 - сферы применения различных форм денег; 

 - основные элементы банковской системы; 

- виды платежных средств;  

- страхование и его виды;  

- налоги (понятие, виды налогов, налоговые вычеты, налоговая декларация);  

- правовые нормы для защиты прав потребителей финансовых услуг; 

 - признаки мошенничества на финансовом рынке в отношении физических лиц. 

Результатом освоения данной учебной дисциплины является освоение 

студентами следующих компетенций, знаний и умений 

 

Результаты освоения 

 

Основные показатели  

оценки результата 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

Решает задачи профессиональной 

деятельности к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Находит, анализирует и интерпретирует 

информацию, необходимую  для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

Планирует и реализует собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

Умеет организовывать работу персонала в 

зависимости от поставленной цели 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

Умело применяет устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 09. Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

 

Изучает особенности информационно-

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 11.Использовать знания по финансовой 

грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

Использует знания по финансовой 

грамотности и планирует 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере 

ПК 5.7. Производить оценку 

информационной системы для выявления 

возможности ее модернизации. 

Проводит оценку информационной системы 

для выявления возможности ее 

модернизации 
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1.3  Виды учебной работы и объем часов.  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 35 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Обязательная учебная нагрузка в том числе: 35 

теоретическое обучение 4 

     практические занятия 31 

Промежуточная  аттестация проводится  в форме:            

дифференцированного зачета                                                              
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1. 2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала Домашнее задание 

Объем 

часов 

1 2 3 4 

Тема 1. Основы 

предпринимательства 

 

Теоретическое обучение 

Содержание предпринимательской деятельности. 

Эволюция понятия «предпринимательство». Предпринимательская деятельность. 

Понятие и признаки. Субъекты и объекты предпринимательской деятельности. 

Лицензируемые виды предпринимательской деятельности. Ответственность 

предпринимателя. Лжепредпринимательство и незаконное предпринимательство. 

Индивидуальный предприниматель и юридическое лицо как субъекты 

предпринимательской деятельности. Правовой статус самозанятого. 

ОИ 1- с. 116 ПЗ 1 

 

2 

 

Тема 2. Инвестирование 

 

 

 

 

Теоретическое обучение 

Понятие и сущность инвестирования. Источники инвестиций.    

Инвестиции как основа стратегического развития фирмы. Методы расчёта 

эффективности инвестиций. 

Практическая работа № 1. Инвестирование. Эффективность инвестиций. 

Расчет показателей эффективности инвестиций. 

 2 

 

 

 

 

2 

Тема 3. Расчетно-кассовые 

операции 

 

Практическая работа № 2, 3. Расчетно-кассовые операции.  

Формы дистанционного банковского обслуживания. Хранение, обмен и перевод 

денег, различные виды платежных средств. Формы дистанционного банковского 

облуживания. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, 

электронные деньги – инструменты денежного рынка. Правила безопасности  при 

пользовании банкоматом. Правила безопасного поведения при использовании 

интернет- банкингом. Сферы применения различных форм денег. 

Практическая работа № 4 .Заключение договора о банковском обслуживании 

с помощью банковской карты 

 2 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 4. Страхование 

 

Практическая работа № 5. Договор страхования.  

Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Страхование 

и его виды. Страховые компании, услуги для физических лиц. Как использовать 

страхование в повседной жизни. 

Практическая работа № 6. Расчет страхового взноса в зависимости от размера 

 2 
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страховой суммы, тарифа, срока страхования и других факторов. 

Страховой случай, страховая премия, страховая выплата, страхование имущества, 

договор страхования, страхование гражданской ответственности, обязательное и 

добровольное страхование, ОСАГО, КАСКО, обязательное медицинское 

страхование (ОМС), полис ОМС, страхование жизни. 

2 

 

Тема 5. Инвестиции 

 

 

 

 

Практическая работа № 7. Анализ информации о способах инвестирования 

денежных средств,  предоставляемой различными информационными 

источниками и структурами финансового рынка (финансовые публикации, 

проспекты, интернет-ресурсы и т.д.). 

 

 

 

2 

 

 

Тема 6. Пенсии 

 

Практическая работа № 8. Анализ доступных финансовых инструментов, 

используемых для формирования пенсионных накоплений. 

 

Пенсия, страховой стаж, обязательное пенсионное страхование, Пенсионный фонд 

РФ, добровольные пенсионные накопления, негосударственные пенсионные 

фонды, корпоративные пенсионные планы, альтернативные способы накопления на 

пенсию. Формирование личных пенсионных накоплений. Место пенсионных 

накоплений в личном бюджете и личном финансовом плане. Формирование 

личных пенсионных накоплений. 

 2 

Тема 7. Налоги. 

 

 

 

Практическая работа № 9.Налоги. Виды налогов для физических лиц. 

Для чего платят налоги. Как работает налоговая система в РФ. Пропорциональная 

прогрессивная и регрессивная налоговая система. 

Практическая работа № 10. Налоговые вычеты, налоговая декларация. Как 

использовать налоговые льготы и налоговые вычеты. 

 

 2 

 

 

2 

Тема 8. Защита от 

мошеннических действий на 

финансовом рынке 

Практическая работа № 11,12 

Финансовое мошенничество.  

Признаки мошенничество на финансовом рынке в отношении физических лиц. 

Виды мошеннических действий. Способы защиты от мошенничества на 

финансовом рынке. Финансовые пирамиды. Правовые нормы для защиты прав 

потребителей финансовых услуг. Ответственность за мошенничество. 

Практическая работа Защита от мошенничества с банковскими картами. 

Махинации с кредитами. Формирование навыков безопасного поведения 

потребителя на финансовом рынке. Защита презентаций по теме. 

 2 

2 
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Тема 9. Создание 

собственного бизнеса 

Практическая работа № 13,14, 15  «Защита собственного  бизнес плана».  

Создание собственного бизнеса.  

Разработка бизнес-идеи.  

Подсчет издержек, прибыли, доходов. 

Защита своего бизнес – проекта. Реферат, презентация. 

 

 2 

2 

2 

1 

 

  
 35 
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2. 3. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

1. Посадочные места по количеству обучающихся; 

2. Рабочее место преподавателя; 

3. Доска классная;  

4. Комплекты учебно-наглядных пособий.  

5. Учебно-методический комплекс по дисциплине. 

технические средства обучения:  

1. Компьютер; 

2. Мультимедиа проектор, экран; 

3. Калькуляторы для расчетов.  

 

 

3. 3.2. Требования к минимальному информационному  обеспечению обучения 

 

ОИ – Основные источники учебной литературы 

 

4. Методические  рекомендации по включению основ финансовой грамотности в 

образовательные программы среднего профессионального образования. 

5. Черепанова Л.Н.  Основы экономики и предпринимательства . -М: Академия, 2018 

6. Соколова С.В. Экономика организации. - М: Академия, 2019. 550 с.  

7. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности.- М: Академия, 2017. 

460 с. 

8. Лебедева Е.М. Экономика отрасли. - М:Академия, 2019. 450 с. 

9. Правовые основы регулирования финансовой деятельности: учебник для среднего 

профессионального образования /  под ред. Ашмариной Е.М.- Москва: Издательство Юрайт, 2020, - 

320 с. /Электронный ресурс/ https://urait.ru/book/pravovye-osnovy-regulirovaniya-finansovoy-deyate 

 

 

 

ДИ- Дополнительные источники 

1. catalog.iot.ru – каталог образовательных ресурсов в сети Интернет. 

2. Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 «Охрана труда» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

Профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по 43.02.17. «Технолгия индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01- ОК 7 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.6, ПК 2.3, 

ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

-применять методы и 

сред- 

ства защиты от 
опасностей 

технических систем и 

тех- 

нологических процессов; 
-соблюдать безопасные 

условия труда в професси- 

ональной деятельности. 

-воздействие негативных факторов 

на человека; 

-правовые, нормативные и 

организацион- 

ные основы охраны труда на 

предприятии; 

-меры безопасности при работе с 

электро-оборудованием и 

электрифицированным 

инструментами; 

-правила техники безопасности и 

охраны 

труда в профессиональной 

деятельности; 
-экологические нормы и правила 

органи- 
зации труда на предприятиях. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия (если предусмотрено) 6 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
0 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация экзамен 2 



 

 14 

1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3  

Тема № 1. 

Управление 

безопасностью 

труда. 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.6, ПК 2.3, 

ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, ЛР-10 

Основы законодательства об ОТ. Профессиональный отбор и 

обучение работающих правилам ОТ. Надзор и контроль за охраной 

труда. 

 

4 

Тема № 2. 

Организационные 

основы охраны 

труда на 

предприятии. 

Содержание учебного материала 5 ПК 1.6, ПК 2.3, 

ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

Права и обязанности работников и работодателей в области ОТ. 

Классификация ОПФ и ВПФ и причины травматизма. Порядок 

расследования несчастных случаев. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение темы: « Рабочее время и время отдыха». и составление 
опорного конспекта 

1 

Тема № 3. 

Основы 

производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.6, ПК 2.3, 

ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

. Защита от механических колебаний, излучений, шума. Аттестация 
рабочих мест по условиям труда 

2 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №1 «Средства индивидуальной защиты» 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение темы: «Оздоровление воздушной среды». и составление 
опорного конспекта 

1 

Тема № 4. Содержание учебного материала 5 ПК 1.6, ПК 2.3, 
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Электробезопасность Действие электрического тока на организм человека. 
Классификация помещений по степени опасности поражения 

электрическим током. Воздействие электромагнитных полей на 

4 
ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

 человека.  

ЛР-4, 

ЛР-10 
В том числе практических занятий 
Практическое занятие №2 «Основные меры защиты от поражения 
электрическим током» 

1 

Тема №5 
Пожарная 

безопасность на 

производстве 

Содержание учебного материала 5 ПК 1.6, ПК 2.3, 
ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

Классификация объектов по взрывопожароопасности. 

Предотвращение пожаров на предприятиях. Противопожарная 

защита объекта 

4 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №3 «Виды огнетушителей» 1 

Тема №6 

Оказание первой 

помощи при 

несчастных случаях 

Содержание учебного материала 5 ПК 1.1- ПК 1.4, 

ПК 2.1- ПК 2.3, 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

Универсальная схема оказания первой помощи на месте 
происшествия. Оказание первой помощи при ожогах и 
обморожениях 

2 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие №4 Первая помощь при поражении 
электрическим током» 

Практическое занятие №5 Первая помощи при ранении, переломах, 

вывихах и растяжении связок» 

Практическое занятие №6 «Транспортирование пострадавшего» 

 

 

3 

Тема №7 

Требования 

безопасности 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.6, ПК 2.3, 

ПК3.4, ПК4.3 

ОК 01- ОК 7 

ЛР-4, 

ЛР-10 

Требования безопасности при выполнении пожар спасательных 
работ. Экстремальные ситуации в быту и на производстве. 

4 

В том числе практических занятий 
0 

Промежуточная аттестация -экзамен 2  

Всего: 34  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

• рабочее место для преподавателя, 

• рабочие места по количеству обучающихся, 

• макеты (средства индивидуальной защиты), 

• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 

техническими средствами обучения: 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• проектор; 

• экран. 

2.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

2.2.1. Основные печатные издания 
1. Охрана труда на предприятиях автотранспорта : учебник для студентов сред. проф. образования 
В.Е. Секирников М. : Изд. Центр«Академия»,2018.192с. 

2. Охрана труда : учебник Н.Н. Карнаух М.: Издательство Юрайт,2011.-380с. 

 

 

2.2.2. Основные электронные издания 

1. http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php 
2. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 

3. https://studopedia.ru 

4. http://znanium.com/ 

 

2.2.3. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 г. (действующая 

редакция) 

2. Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 № 195 (в ред. от 24.07.2007 

№ 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ст. 1. .(с последними изменениями) 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – 

Ч. 1. – Ст. 3. .(с последними изменениями) 

http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php
http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm
https://studopedia.ru/
http://znanium.com/
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать: Демонстрировать Тестирование, устный 

-воздействие негативных факторов на знаниеосновных ответ, заполнение 

человека; факторов воздействий таблиц. 

-правовые, нормативные и организационные на организм человека,  

основы охраны труда в организации; требований труда, правил  

-меры безопасности при работе с безопасной  

электрооборудованием и профессиональной  

электрифицированными инструментами; деятельности,  

-правила техники безопасности и охраны экологических  

труда в профессиональной деятельности; нормативов  

-экологические нормы и правила   

организации труда на предприятиях.   
 Применение Экспертная оценка 
уметь: методов и средств защи- результатов 

-применять методы и средства защиты от ты от опасных деятельности студентов 

опасностей технических систем и 
технологических процессов; 
-соблюдать безопасные условия труда в 
профессиональной деятельности. 

воздействий при выполнении и 

защите практических 

заданий 

Личностные результаты: 
-Проявляющий и демонстрирующий 
уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся 
к формированию в сетевой среде личностно 
и профессионального конструктивного 
«цифрового следа». 
-Заботящийся о защите окружающей среды, 
собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой. 

Портфолио обучающегося  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Предоставление визажных услуг» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности Предоставление визажных услуг и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций17 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятель- 

ности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви- 

тие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек- 

ста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по- 

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с уче- 

том гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран- 

ном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Профессиональные компетенции, соответствующие видам деятельности 

ПК.1.1 Моделировать, осуществлять коррекцию, окрашивать брови и ресницы с использо- 

ванием различных техник, наращивание искусственных ресниц, их коррекция и 
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17 В данном подразделе указываются только те компетенции, которые формируются в рамках данного модуля и 

результаты которых будут оцениваться в рамках оценочных процедур по модулю. 
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 снятие 

ПК.1.2 Выполнять химическую и биохимическую завивку ресниц 

ПК 1.3. Выполнять салонный и специфический макияж 

ПК 1.4. Выполнять рисунки или их элементы на лице и теле в различных художественных 

техниках 

ПК 1.5. Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции 

образов. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен18: 

Иметь практический 

опыт 

организации подготовительных, заключительных работ; 

выполнения моделирования, коррекции и окрашивания бровей и 

ресниц с использованием различных техник; 

выполнения наращивания искусственных ресниц, их коррекции 

выполнения завивки ресниц: химической и биохимической 

оказания консультационных услуг по уходу в домашних условиях; 

осуществления коррекции услуг; 

выполнения салонного макияжа: 

дневного, офисного, свадебного, вечернего, возрастного, мужского, 

экспресс-макияжа; 

оказания консультационных услуг по выполнению макияжа в до- 

машних условиях; 

выполнения специфического макияжа: 

сценического, ретро-макияжа, макияжа для фото; 

рисунков или элементов рисунков на лице и теле; 

осуществления коррекции услуги; 

Уметь организовывать рабочее место; 

организовывать подготовительные работы; 

пользоваться профессиональными инструментами; 

моделировать, корректировать и окрашивать бровей и ресниц с ис- 

пользованием различных техник; 

выполнять наращивание искусственных ресниц, их коррекции 

выполнять химическую и биохимическую завивку ресниц; 

оказывать консультационные услуги по уходу в домашних услови- 

ях; 

выполнять демакияж лица, салонный и специфический макияж, ри- 

сунки или элементы рисунков на лице и теле; 

выполнять заключительные работы; 

осуществлять коррекцию услуги; 

Знать санитарно-эпидемиологическое законодательство, регламентирую- 

щее профессиональную деятельность; 

анатомию бровей, ресниц; 

анатомию головы, тела 

показания и противопоказания к выполнению процедур; 

способы оказания первой помощи при возникновении аллергиче- 

ской реакции; 

 

18 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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 состав и свойства профессиональных препаратов; 

колористические типы внешности; 

профессиональные инструменты и приспособления 

технологию моделирования, коррекции, окрашивания бровей и рес- 

ниц; 

различия между химической и биохимической завивкой рес-ниц; 

технологию завивки ресниц; 

технологию химической завивки ресниц; 

технологию биохимической завивки ресниц; 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

историю макияжа; 

направления моды в области визажного искусства; 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

профессиональные инструменты и приспособления 

технологию демакияжа; 

технологию салонного макияжа; 

технологию специфического макияжа; 

технологию рисования на лице и теле 

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

заключительные работы 

технологию коррекции услуги; 

критерии оценки качества работ. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля МДК02.03 А Выполнение салонного и специфического макияжа, рисунков или их элементов на 

лице и теле в различных художественных техниках 

 

 
Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

 
Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
- 

ч
ес

к
о
й

. 
п

о
д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Лабораторных 

. и 

практических. 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов)19 

 

Самостоятельна 

я работа20 

П
р

о
м

еж
у

то
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

 
 

Учебная 

 
 

Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
ПК. 1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 1.5 

 

ОК 01, ОК02, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

МДК 02.01 Дизайн бровей и 
ресниц 

194 72 158 72 
     

Раздел 1. Технология оформле- 
ния бровей и ресниц 

110 36 74 36 Х Х Х 36 36 

Раздел 2. Технология наращива- 

ния искусственных ресниц 

48 16 48 16      

Раздел 3. Завивка ресниц 36 24 36 24 Х Х Х Х Х 

МДК.02.02 Салонный и специ- 

фический макияж, художествен- 

ное оформление лица и тела 
клиента 

 
572 

 
266 

 
464 

 
266 

 
30 

    

Раздел 1. Салонный макияж 242 88 170 88 30 Х Х 72 36 

Раздел 2. Специфический маки- 
яж 

108 66 108 66     

Раздел 3. Художественное 
оформление лица и тела 

222 112 186 112 Х Х 36 Х 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов 

72     72 

 Промежуточная аттестация Х Х     

 Всего: 838 338 Х 338 Х Х Х 144 Х 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля МДК01.02 А Салонный и специфический макияж, художественное 

оформление лица и тела 

 

Наименование разделов 

и тем профессионально- 

го модуля (ПМ), меж- 

дисциплинарных курсов 

(МДК) 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической под- 

готовки, акад ч 

1 2 3 

МДК. 01.01 «Дизайн бровей и ресниц» 124 часов 

Раздел 1. Технология 

оформления бровей и 

ресниц 

Тема 1.1. Технология 

проведения подготови- 

тельно-заключительных 

работ 

Содержание учебного материала  

4 Подготовка рабочего места по нормам Сан Пин и стандартам WS 

Требования к услуге по стандартам WS 

Современные формы и методы обслуживания потребителя 

Основные методы определения типов кожи. Принципы косметической подготовки кожи 
в работе специалиста индустрии красоты 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Выполнение подготовительно-заключительных работ при обслуживании  

Тема 1.2. Анатомическое 

строение кожи, бровей и 

ресниц 

Содержание учебного материала  

Анатомическое строение кожи, бровей, ресниц, их особенности  
 

4 

Особенности работы с разными типами кожи (жирной, нормальной, комбинированной, 
увядающей, проблемной, чувствительной) 

Особенности работы с щетинистым типом волос 

Тема 1.3 Материалы и 

препараты для оформ- 

ления бровей и ресниц 

Содержание учебного материала  

Материалы, препараты и нормы их расхода для процедур окрашивания  

4 Особенности работы с различным косметическими средствами при процедурах окраши- 
вания 

Тема 1.4 Архитектура 

бровей 

Содержание учебного материала  

Формы бровей. Геометрия создания бровей  

10 Особенности подбора формы бровей по форме лица 
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 Технология создания эскиза с помощью броу-пасты, нити, анатомической линейки  

Технология эпиляции бровей пинцетом 

Технология эпиляции бровей воском 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16/16 

Выполнение разметки при помощи анатомической линейки 4 

Выполнение разметки при помощи нити 4 

Выполнение эпиляции бровей при помощи пинцета 4 

Выполнение эпиляции бровей при помощи воска 4 

Тема 1.5 Технология 

окрашивания бровей и 

ресниц по стандартам 

WS 

Содержание учебного материала  

Виды красителей  

14 Технология работы с краской, хной, гелем окрашивание хной 

Подбор цвета по цветотипу клиента, колористика 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16/16 

Выполнение окрашивания бровей хной 4 

Выполнение окрашивания бровей краской 4 

Выполнение окрашивания ресниц краской 8 

Тема 1.6 Ламинирование 

бровей 

Содержание учебного материала  

Процедура ламинирования  
6 Материалы и приспособления для проведения процедуры ламинирования 

Технологическая последовательность проведения процедуры 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/8 

Выполнение ламинирования ресниц 8 

Раздел 2 Технология 

наращивания искус- 

ственных ресниц 

Тема 2.1 Процедура 
наращивания ресниц 

Содержание учебного материала  
 

4 
Виды наращивания 

Показания и противопоказания для наращивания ресниц 

Плюсы и минусы наращивания ресниц 

Тема 2.2 Материалы и 

инструменты для нара- 

щивания ресниц 

Содержание учебного материала  
6 

Клеи и обезжиреватели для наращивания ресниц. Расходные материалы и пинцеты для 
наращивания ресниц 

Виды искусственных ресниц для наращивания, их классификация 

Тема 2.3 Подготовитель- Содержание учебного материала 
4 

Оформление и подготовка рабочего места 
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но-заключительные ра- 

боты 

Подготовка ресничного края к процедуре наращивания  

Завершение процедуры наращивания ресниц 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Выполнение подготовки и уборка рабочего места после процедуры 4 

Тема 2.4 Технология 

наращивания ресниц 

Содержание учебного материала  
6 

Этапы выполнения процедуры 

Условия работы с клеем во время наращивания 

Приёмы наращивания искусственных ресниц (в одну ресницу, 2D 3D) 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Выполнение процедуры наращивания ресниц 4 

Тема 2.5 Коррекция и 

снятие искусственных 

ресниц 

Содержание учебного материала  
 

6 

Процедура коррекции искусственных ресниц 

Этапы ухода за искусственными ресницами 

Этапы процедуры снятия искусственных ресниц 

Технология снятия искусственных ресниц 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Выполнение процедуры снятия ресниц, ухода за ресницами 4 

Тема 2.6 Дизайн ресниц Содержание учебного материала  
4 

Анализ внешних данных 

Выбор дизайна с учётом анатомических особенностей и пожеланий клиента 

Ошибки при выборе дизайна искусственных ресниц 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/8 

Выполнение процедуры подбора дизайна и наращивания искусственных ресниц 8 

МДК 02. 02 «Выполнение салонного и специфического макияжа, рисунков или их элементов на лице и теле в 

различных художественных техниках. 
464 часов 

Раздел 1. Салонный макияж 140 

Тема 1.1. Работа стили- 

ста-визажиста в инду- 

стрии красоты 

Содержание учебного материала 4 

Направления работы визажиста-стилиста  

Требования к работе визажиста-стилиста  

Направления профессионального роста  

Тема 1.2. Средства деко- 

ративной косметики 

Содержание учебного материала 4 

Назначение средств декоративной косметики  

Состав средств декоративной косметики  

Принципы работы с декоративной косметикой  



 

 27 

Тема 1.3 Нормы СанПин 

по стандартам WS 

Содержание учебного материала 4 

Требования к организации рабочего места по стандартам WS. Требования к санитар- 
ным нормам в работе визажиста 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Организация и уборка рабочего места по стандартам WS 4 

Тема 1.4 Гармонии в ма- 

кияже 

Содержание учебного материала 6 

Основные гармонические сочетания, используемые в композиции макияжа  

Соответствие видов макияжей и гармоний  

Роль ахроматических цветов в цветовых гармониях макияжа  

Тема 1.5 Цветотипиро- 

вание 

Содержание учебного материала 4 

Основные цветотипы человеческой внешности  

Дополнительные характеристики основных цветотипов  

Приёмы определения цветотипа человеческой внешности  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4/4 

Определение цветотип человеческой внешности 4 

Тема 1.6 Последователь- 

ность выполнения ма- 

кияжа 

Содержание учебного материала 4 

Особенности подготовки кожи перед макияжем  

Шаги по выполнению макияжа  

Обратная последовательность выполнения макияжа  

Тема 1.7 Техники маки- 

яжа 

Содержание учебного материала 8 

Светотеневая коррекция лица  

Техника макияжа бровей  

Техника макияжа глаз  

Техника макияжа губ и щёк  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 40/40 

Выполнение подготовительно-заключительных работ по стандартам WS 4 

Выполнение демакияжа, тонирования и светотеневой коррекции лица 4 

Выполнение макияжа глаз и бровей в различных техниках 16 

Выполнение макияжа глаз и губ в различных техниках 16 

Тема 1.8 Назначение ма- 

кияжа 

Содержание учебного материала 12 

Базовые виды макияжа  

Разновидности дневного макияжа  

Разновидности торжественного макияжа  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 32/32 
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 Выполнение макияжа «нюд» 4 

Выполнение монохромного макияжа 4 

Выполнение дневного трейд-макияжа 4 

Выполнение офисного макияжа 4 

Выполнение макияжа для невесты 8 

Выполнение вечернего макияжа 8 

Тема 1.9 Техника разра- 

ботки эскизов 

Содержание учебного материала 4 

Различные виды эскизов. Схема макияжа как дополнение к эскизу  

Особенность выполнения фейс-чартов  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8/8 

Выполнение эскиза и схемы макияжа 4 

Выполнение фейс-чарта 4 

Раздел 2 Специальный макияж 108 

Тема 2.1 История маки- 

яжа ХХ века 

Содержание учебного материала 14 

Особенности макияжа 10-20 годов ХХ века  

Особенности макияжа 30-х годов ХХ века  

Особенности макияжа 40-50х годов ХХ века  

Особенности макияжа 60-х годов ХХ века  

Особенности макияжа 70-х годов ХХ века  

Особенности макияжа 80-х годов ХХ века  

В том числе практических и лабораторных занятий 26/26 

Выполнение макияжа в стиле 20-х годов ХХ века 6 

Выполнение макияжа в стиле 50-х годов ХХ века 6 

Выполнение макияжа в стиле 70-х годов ХХ века 6 

Выполнение макияжа в стиле 80-х годов ХХ века 8 

Тема 2.2 Сценический 

макияж 

Содержание учебного материала 16 

Техники и материалы для выполнения сценических макияжей  

Назначение сценических макияжей  

Особенности сценических макияжей  

Спецэффекты для сценических макияжей  

В том числе практических и лабораторных занятий 24/24 

Выполнение подиумных макияжей 8 

Выполнение макияжей для классических представлений 8 

Выполнение макияжей развлекательных шоу 8 
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 Выполнение макияжей для балета 8 

Тема 2.3 Модный маки- 

яж 

Содержание учебного материала 10 

Анализ модных тенденций в макияже  

Техника создания модного салонного макияжа  

Разработка фейс чартов по модным тенденциям  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 

Выполнение модных макияжей сезона 16 

Раздел 3 Художественное оформление лица и тела 186 

Тема 3.1 Творчество в 

работе визажиста 

Содержание учебного материала 2 

Рисунок и живопись – составляющая часть творчества визажиста  

Область применения творческой компетенции визажиста  

Тема 3.2 Материалы и 

инструменты для рисо- 

вания на лице и теле 

Содержание учебного материала 4 

Косметика и краски для выполнения рисунков на лице и теле  

Инструменты, приспособления, материалы для выполнения рисунков на лице и теле  

Специальные эффекты для декорирования рисунков на лице и теле  

Тема 3.3 Техники вы- 

полнения рисунков на 

лице и теле 

Содержание учебного материала 14 

Техника линий  

Техника накрапа  

Техника растушевки  

Техника трафарета  

Смешенные техники  

В том числе практических и лабораторных занятий 22/22 

Выполнение упражнения в технике линий 4 

Выполнение упражнения в технике растушевка 4 

Выполнение упражнения в технике накрапа 4 

Выполнение упражнения в технике трафарета 4 

Выполнение упражнения в смешенных техниках 6 

Тема 3.4 Композиция ри- 

сунков на лице 

Содержание учебного материала 12 

Принцип размещения рисунка на лице  

Работа с цветом, как элементом композиции  

Ошибки в работе с композицией рисунка, размещённого на лице  

Эскизирование  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 
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 Создание композиции рисунка на лице в технике цветной графики 8 

Создание композиции рисунка на лице в технике цветной растушевки 8 

Тема 3.5 Композиция ри- 

сунков на теле 

Содержание учебного материала 12 

Принцип размещения рисунка на теле  

Размещение рисунков в области декольте  

Эскизирование  

В том числе практических и лабораторных занятий 16/16 

Создание композиции рисунка на плече в технике графики 8 

Создание композиции рисунка в области декольте в смешенной технике 8 

Тема 3.6 Рисунки и ими- 

тация 

Содержание учебного материала 14 

Приёмы рисования для имитации  

Объекты для имитации рисунков  

Эскизирование  

Объёмные элементы для усиления имитации  

В том числе практических и лабораторных занятий 22/22 

Выполнение имитации украшений 8 

Выполнение имитации элементов одежды 8 

Выполнение объёмного элемента 2 

Выполнение рисунка с использованием дополнительного объёма 4 

Тема 3.7 Тематические 

рисунки на лице и теле 

Содержание учебного материала 16 

Принцип выбора темы и источника творчества  

Разработка эскизов для выполнения рисунков или их элементов  

Выбор техники и материалов для выполнения рисунков или их элементов  

В том числе практических и лабораторных занятий 36/36 

Выполнение тематических рисунков или элементов рисунков на лице и теле 20 

Выполнение тематических рисунков с декоративными элементами на лице и теле 16 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 

1.Разработка хода процедуры для заказчика 

2.Выполнение дневного макияжа с учётом цветотипа 

3. Разработка и выполнение эскиза и схемы вечернего макияжа 

4. Выполнение коллажа на тему: «Цветовые гармонии в макияже» 

5. Выполнить коллаж на тему: «Макияж актрис десятилетий ХХ века» 

6. Выполнить Эскиз макияжа для артистки балета 
7. Разработать в коллаже и схеме макияж оперной певицы 

 

 

 
* 
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Учебная практика раздела 
Виды работ: 

1. Подготовительно-заключительные работы по стандартам WS 

2. Коррекция бровей 

3. Окрашивание и ламинирование бровей 

4. Выполнение процедуры наращивания искусственных ресниц 

5. Дневной макияж 

6. Торжественный макияж 

7. Эскизирование 

8.Элементы сценического макияжа 

9. Работа с декоративными элементами макияжа 

10. Макияж для сценического шоу. 

11. Выполнить коллаж на тему: «Цветы Модерна» 

12. Выполнить Эскиз рисунка на лице 

13. Разработать в коллаже и выполнить эскиз рисунка для области декольте 

14. Элементы рисунка на лице 

15. Размещение рисунка на лице 

16. Элементы рисунка на разных частях тела 

 

 

 

 

 

 

 
 

144 

Производственная практика раздела 

Виды работ: 

1. Коррекция и окрашивание бровей разными способами и с использованием разных материалов 
2. Выполнение процедуры наращивания ресниц с разными эффектами. 

3.Дневной макияж (трейд-макияж, офисный макияж) 

4.Торжественный макияж (свадебный макияж, вечерний макияж) 

5. Макияж в стиле актрис кинематографа ХХ века 

6. Макияж для современных балетных и оперных постановок 

7. Макияж для современных поп исполнителей, шоу исполнителей 

8. Подиумный макияж 

9. Выполнить коллаж на тему: «Цветы Модерна» 

10. Выполнить Эскиз рисунка на лице 

11. Разработать в коллаже и выполнить эскиз рисунка для области декольте 

12. Рисунок на лице на свободную тему 

13. Рисунок на теле на свободную тему 

14. Рисунок на лице и теле различными средствами декоративной косметики и красками 

 

 

 

 

 

 
 

72 

Курсовой проект (работа) 30 
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Тематика курсовых проектов (работ) 
1. Разработка и выполнение салонного макияжа с элементом рисунка 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 

1.Теоретические занятия 

2.Практические занятия 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) (указать виды работ обучающего- 

ся, например: планирование выполнения курсового проекта (работы), определение задач работы, изучение литера- 

турных источников, проведение предпроектного исследования) 

1.Изучение литературных источников, художественных источников, интернет-ресурсов 

2.Разработка эскиза и схемы макияжа 

Оформление текстовой части работы 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмот- 

рены следующие специальные помещения: 

Кабинет теоретических занятий, оснащенный оборудованием: учебные парты и стулья, 

техническими средствами проектор и экран для демонстрации презентаций, компьютер 

Лаборатория «Косметологии и макияжа» 

 душевая кабина 

 косметологические ширмы 

 мойка для головы 

 рабочее место визажиста, парикмахера 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 столы по количеству обучающихся 

 фотостудия; 

Мастерская «Студия красоты»: 

Мастерской включает в себя визажные кресла, столики для профессиональных 

препаратов, инструментов, раковинами, профессиональными препаратами, индивидуальными 

лампами, стерилизаторами, бактерицидными лампами, водонагревателем 

Оснащенные базы практики в соответствии Мастерская Студия красоты 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

 
1. Декоративная косметика и грим: практикум. учебное пособие И.: Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО) 2020г. 

2. Технология визажа : учебник для студентов учреждений среднего профессионально- 

го образования Денисова, О. А. И.: Академия 2020г. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Makeup.ru 

2. https://www.maybelline.com.ru/makeup-tips/osnovy-makiyazha 

3. https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/ 

https://www.maybelline.com.ru/makeup-tips/osnovy-makiyazha
https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/
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4. https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html 

5. https://fashionhot.ru/samyj-modnyj-makiyazh/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Новые Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации : сборник 

нормативных правовых актов : вступает в силу с 1 января 2021г. И.: Проспект 2021г. 

2. Выполнение фейс-арт, боди-арт (1-е издание) учебник И.: Академия 2018 г. 

https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля21 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК1.3 Выполнять салонный и 

специфический макияж 

ПК1.4 Выполнять рисунки или 

их элементы на лице и теле в 

различных художественных 

техниках 

ПК 1.5 Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции образов. 

 

 

ОК01Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК02Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК03Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

Выполнение работ в 

соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами по 

стандартам WS 

 

 

 

 

 

 

 
 

Выбор и применение методов и 

способов решения профессио- 

нальных задач, оценка их эф- 

фективности и качества 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение за 

проведением лабораторных 

работ, ситуационные задачи 

Оценка процесса 
 

Итоговый контроль: 
 

Контрольная работа, зачёт, 

экзамен. 

 

 

 

 
На практических занятиях 

(при решении ситуационных 

задач; при подготовке и 

участии в семинарах, при 

подготовке рефератов, 

докладов и т.д.); 

При выполнении работ на 

различных этапах учебной 

практики; 

При выполнении работ на 

различных этапах 

производственной практики; 

- при проведении 

контрольных работ, зачетов, 

экзаменов по 

междисциплинарным 

курсам, экзамена 

(квалификационного по 

модулю). 

 

21 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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ОК04Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК05Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК06Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК07Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 
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 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

a. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности Предоставление парикмахерских услуг и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

i. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 
тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор- 
мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ- 

ной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис- 

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу- 

ациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы- 

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан- 

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отноше- 

ний, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме- 
нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф- 

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо- 

димого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 
странном языках. 

 

ii. Перечень профессиональных компетенций 
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 4.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие жен- 

ские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки во- 

лос различными инструментами и техниками. 

ПК 4.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 
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ПК 4.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 4.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки на волосах различной длины. 

ПК 4.5. Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды. 

ПК 4.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических 

карт. 

 

iii. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен31: 

Иметь практический 

опыт 

Применение правил бережливого производства, а также правил за- 

щиты окружающей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования безопасности 

и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслу- 

живанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и во- 

лос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выпол- 

нения услуги по уходу за волосами; 

Применение профессионального инструмента и материалов в соот- 

ветствии с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического 

ухода за волосами; 

Выполнение классических и современных, коммерческих женских 

стрижек на волосах различной длины; 

Выполнение классических и современных, коммерческих мужских 

стрижек (включая стрижку бороды и усов), на волосах различной 

длины; 

Выполнение детских стрижек на волосах различной длины; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Контроль качества выполняемой услуги 

Консультирование по подбору профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты окружаю- 

щей среды; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений, подбор препаратов для выполнения услуги по хи- 
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 мическому воздействию (включая завивку и выпрямление волос); 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслу- 

живанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и во- 

лос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы 

и волос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выпол- 

нения услуги; 

Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрям- 

ление волос) с использованием базовых и современных технологий 

для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Выполнение различных вариантов услуг по химическому воздей- 

ствию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты окружаю- 

щей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений, подбор препаратов для выполнения услуги по 

окрашиванию волос; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования безопасности 

и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслу- 

живанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и во- 

лос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи головы 

и волос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выпол- 

нения услуги; 

Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос на основе 

базовых и современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты окружа- 

ющей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и правил, требований безопасности и 
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 охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 
Контроль безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслу- 

живанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и во- 

лос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выпол- 

нения услуги по укладке волос; 

Подбор профессиональных продуктов для выполнения укладок, в 

соответствии с их назначением; 

Выполнение классических и современных, коммерческих женских 

укладок на волосах различной длины; 

Выполнение классических и современных, коммерческих мужских 

укладок на волосах различной длины; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях 

Применение правил бережливого производства и защиты окружаю- 

щей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и правил, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, инструментов, 

приспособлений; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслу- 

живанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и во- 

лос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения 

процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выпол- 

нения услуги; 

Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для при- 

чёсок с учётом их назначения; 

Выполнение классических и современных, коммерческих собранных 

женских причёсок на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками. 

Выполнение классических и современных, коммерческих женских 

причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и по- 

стижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 
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 Выполнение эскизов и схем женских видов стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, окрашиваний, 

укладок и причёсок; 

Описание технологических процессов выполнения мужских видов 

стрижек, окрашиваний, укладок и причёсок; 

Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт 

мужских и женских видов парикмахерских работ; 

Уметь Применять правила бережливого производства; 
Организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

Выполнять текущую уборку рабочего места; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для выполне- 

ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Применять средства профилактического ухода с учетом норм расхо- 

дов; 

Применять профессиональный инструмент и материалы в соответ- 

ствии с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за воло- 

сами; 

Выполнять классические и современные, коммерческие женские 

стрижки на волосах разной длины; 

Выполнять классические и современные, коммерческие мужские 

стрижки на волосах разной длины, включая стрижку бороды и усов; 

Выполнять детские стрижки на волосах разной длины; 

Применять различные техники стрижки на влажных и сухих волосах; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять контроль качества выполняемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних усло- 

виях. 

Применять правила бережливого производства и окружающей сре- 

ды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и 

охраны труда; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, приспо- 

собления и материалы в соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы 

и волос, выявлять потребности клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для выполне- 

ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Анализировать реакцию волос на нанесение химического состава, 
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 учитывая исходное состояние волос; 
Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямле- 

ние волос) с использованием базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямле- 

ние волос) с использованием базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

Выполнять различные варианты услуг по химическому воздействию 

для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних усло- 

виях. 

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического 

воздействия на волосы; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения приме- 

няемых инструментов и приспособлений при выполнении химиче- 

ского воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий 

с учётом инструкции производителя для клиентов-женщин; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий 

с учётом инструкции производителя для клиентов-мужчин; 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиен- 

тов-мужчин и клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Применять правила бережливого производства и охраны труда; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы 

и волос, определять тип и структуру волос, выявлять потребности 

клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для выполне- 

ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Анализировать реакцию волос на нанесение химического препарата, 

учитывая исходное состояние волос; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, приспо- 

собления и материалы в соответствии с правилами эксплуатации и 
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 применяемыми технологиями; 
Заполнять диагностическую карту технолога; 

Формировать комплекс парикмахерских услуг по окрашиванию; 

Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе 

базовых и современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов- женщин; 

Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе 

базовых и современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов- мужчин; 

Применять профессиональные технологии при выполнении: тониро- 

вания, окрашивания, осветления, обесцвечивания, восстановления 

цвета, с использованием продуктов для окрашивания волос в соот- 

ветствии с инструкцией производителя; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних усло- 

виях. 

Применять правила бережливого производства и охраны окружаю- 

щей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы 

и волос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, приспо- 

собления и материалы в соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для выполне- 

ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Выполнять женские классические укладки различными способами 

(холодным, горячим, бигуди) и современные, коммерческие укладки 

с применением различных инструментов и приспособлений; 

Выполнять мужские классические и современные, коммерческие 

укладки различными способами, с применением различных инстру- 

ментов и приспособлений; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса 

услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних усло- 

виях. 

Применять правила бережливого производства и охраны окружаю- 

щей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности и 

охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
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 Применять средства индивидуальной защиты; 
Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы 

и волос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, приспо- 

собления и материалы в соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для выполне- 

ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для при- 

чёсок с учётом их назначения; 

Выполнять классические и современные, коммерческие собранные 

женских причёски на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками. 

Выполнять классические и современные, коммерческие женские 

причёски на распущенных волосах, с применением украшений и по- 

стижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних усло- 

виях. 

Выполнять графический рисунок головы человека; 

Выполнять графический рисунок волос; 

Выполнять графический рисунок видов парикмахерских работ в цве- 

те; 

Выполнять схемы предлагаемых мужских и женских видов парикма- 

херских работ; 

Описывать технологические процессы выполнения мужских и жен- 

ских видов парикмахерских работ; 

Разрабатывать инструкционно-технологические карты мужских и 

женских видов парикмахерских работ; 

Знать Формы и методы обслуживания потребителя; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, ин- 

струментов и приспособлений при выполнении всех видов парикма- 

херских услуг; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 

Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для 

мытья головы и профилактического ухода за волосами; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Подготовительные и заключительные работы; 

Правила бережливого производства; 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерче- 

ских женских стрижек на волосах различной длины; 
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 Технологии выполнения классических и современных, коммерче- 

ских мужских стрижек на волосах различной длины, в том числе 

стрижек бороды и усов; 

Технологии выполнения детских стрижек на волосах различной дли- 

ны; 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инстру- 

ментами; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического 

воздействия на волосы; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения приме- 

няемых инструментов и приспособлений при выполнении химиче- 

ского воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий 

с учётом инструкции производителя для клиентов-женщин; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых и современных технологий 

с учётом инструкции производителя для клиентов-мужчин; 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиен- 

тов-мужчин и клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства 

для выполнения окрашивания волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения приме- 

няемых инструментов и приспособлений при выполнении окрашива- 

ния волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для окрашивания, 

тонирования, осветления и обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания во- 

лос: красителями различных групп в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин и клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин. 
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 Средства контроля качества выполняемой услуги; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства 

для выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения приме- 

няемых инструментов при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерче- 

ских укладок на волосах различной длины для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства 

для выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения приме- 

няемых инструментов при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерче- 

ских собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерче- 

ских женских причёсок на распущенных волосах, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изде- 

лий в причёсках с учётом их назначения; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Основные элементы пластики черепа человека; 

Особенности изображения женской и мужской головы; 

Технологии выполнения эскизов мужских и женских видов парик- 

махерских работ; 

Техники рисунка и основы композиции; 

Геометрические композиции в рисунке; 
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 Техники выполнения схем с учетом мужских и женских видов па- 

рикмахерских работ. 
 
 

 

 

 

 
часов, 

b. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 838 часов 

в том числе в форме практической подготовки – 588 часов. 

Из них на освоение МДК.04.01 - 216 часов, МДК.04.02 – 60 часов, МДК.04.03 – 120 

 
МДК.04.04 – 60 часов, МДК.04.05 – 122 часа, 

в том числе самостоятельная работа Х 

практики, в том числе учебная - 144 часа. 

производственная - 72 часа. 
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a. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 В«ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

 Структура профессионального модуля ПМ.01 В «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

 

 

 
Коды 

профессиональных 
общих компетенций 

 

 

 
 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

 

 

 

 
Всего, час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
е
- 

ск
о

й
. 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все 

го 
В том числе 

Лабораторных. и 

практических. 

занятий 

 
Курсовых 

работ 

(проектов) 

 
 

Самостоятельна 

я работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

 
 

Учебная 

 
 

Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1 Раздел 1. Технологии вы-         Х 

ОК 01 - 09 полнения физической обра-          

 ботки волос. 
216 144 180 108 Х Х 
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МДК.04.01В. Выполнение 
 классических и современных,          

 коммерческих стрижек волос.          

ПК 1.2 Раздел 2. Технологии вы- 332 240 260 168 Х Х  72  

ПК 1.3 полнения химической обра-         

ОК 01 - 09 ботки волос         

ПК 1.2 МДК.04.02 В. Выполнение 60 40 60 40 Х Х    

ОК 01 - 09 химического воздействия на 
волосы. 

      
Х 

ПК 1.3 МДК.04.03 В. Выполнение 200 120 200 120 Х Х    

ОК 01 - 09 простых и сложных видов        

 окрашивания волос        

ПК 1.4 Раздел 3. Моделирование 218 132 182 96 30 Х  36  

ПК 1.5 причесок различного назна-         

ОК 01 - 09 чения         

ПК 1.4 МДК.04.04 Выполнение клас- 60 40 60 40 Х Х    

ОК 01 - 09 сических и современных,        

 коммерческих укладок на во-        

 лосах различной длины.        
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ПК 1.5 

ОК 01 - 09 

МДК. 04.05 Моделирование 
классических и современных, 

коммерческих причесок с 

применением украшений и 
постижерных изделий. 

122 56 122 56 30     

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная 
практика) 

72 72    72 

 Всего: 838 588 622 372 30 Х Х 144 72 
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 Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.01 В «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

Наименование разделов 

и тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци- 

плинарных курсов 

(МДК) 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме практи- 

ческой подго- 

товки, акад ч 

1 2 3 

Раздел 1. Технологии физической обработки волос. 180 

МДК.04.01. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос. 180 

Тема 1.1. Содержание учебного материала  

Организация предо- 

ставления парикма- 

херских услуг 

Формы и методы обслуживания потребителя;  

 

4 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособле- 
ний при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 

 Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

 

 Правила бережливого производства и охраны окружающей среды;  

Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг 

Тема 1.2. Содержание учебного материала  

Мытье и массаж голо- 

вы, профилактический 

уход за волосами 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 

 

 
 

8 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

 Правила бережливого производства и охраны окружающей среды;  

 Анатомические особенности головы и лица;  

 Структура, состав, физические свойства и направление роста волос;  

 Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и 

профилактического ухода за волосами; 
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 Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

 

Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства; 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16/16 

Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос, выявление потребности клиента. 4 

Выполнение мытья и приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 12 

Тема 1.3. Содержание учебного материала  

Классические и совре- 

менные, коммерческие 

женские стрижки на 

волосах различной 

длины 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении стрижки волос; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

 Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 

вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
 

30 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 

 Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 

ление роста волос; 

 

 Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами;  

 Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 

личной длины; 

 

 Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины;  

 Средства контроля качества выполняемой услуги. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 44/44 
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 Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких воло- 
сах. 

16 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах средней 
длины. 

14 

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на длинных воло- 
сах. 

14 

Тема 1.4. Содержание учебного материала  

Классические и совре- 

менные, коммерческие 

мужские стрижки на 

волосах различной 

длины, в том числе 

стрижки бороды и усов 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении стрижки волос; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

 Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 

вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
 

 
30 Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 

 Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 

ление роста волос; 

 

 Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами;  

 Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 

личной длины; 

 

 Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины;  

 Технологии выполнения стрижки бороды и усов различными инструментами.  

 Средства контроля качества выполняемой услуги. 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 48/48 

 Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различ- 

ной длины. 
16 



55 

 

 

 Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких воло- 

сах различными инструментами. 
16 

Стрижка бороды и усов различными инструментами. 16 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ: 

7) Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

8) Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

9) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

10) Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

11) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

12) Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами; 

13) Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины; 

14) Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины. 
15) Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 
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Производственная практика раздела 1 

Виды работ: 

12) Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

13) Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

14) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

15) Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

16) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

17) Выполнение современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины; 

18) Выполнение современных, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины включая стрижку 

бороды и усов; 

19) Выполнение детских стрижек на волосах различной длины; 

20) Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

 

 

 

 

 
* 

Раздел 2. Технологии выполнения химической обработки волос 260 

МДК.04.02 Выполнение химического воздействия на волосы. 60 

Тема 2.1. 

Химическое воздей- 

Содержание учебного материала 
20 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 



56 

 

 

ствие (включая завив- 

ку и выпрямление во- 

лос) с использованием 

современных техноло- 

гий. 

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды;  

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы. Пра- 

вила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соот- 

ветствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 
основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

8Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 
основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

мужчин; 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин и клиентов- 
женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 40/40 

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин. 16 

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин. 8 

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 16 

МДК.04.03 В Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос. 148 

Тема 3.1 

Простые и сложные 

женские виды окра- 

шивания волос. 

Содержание учебного материала  

 

60 
Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашива- 
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 ния волос;  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой 

круг и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашива- 

нии; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- 

ных групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 84/84 

Выполнение тонирования на волосах различной длины. 8 

Выполнение простого окрашивания прикорневой части волос. 8 

Выполнение простого окрашивания по всей длине. 8 

Выполнение окрашивания седых волос. 8 

Выполнение мелирования волос различными техниками. 16 

Выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием. 16 

Выполнение сложных видов окрашивания волос. 20 
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Тема 3.2. 

Мужские виды окра- 

шивания волос 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашива- 

ния волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашива- 

нии; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- 

ных групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию, для клиентов-мужчин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 36/36 

Выполнение окрашивания седых волос. 8 

Выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования. 12 

Выполнение различных видов современного окрашивания волос. 16 
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Учебная практика раздела 2. 

Виды работ: 

10) Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

11) Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

12) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

13) Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

14) Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

15) Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние волос; 

Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин; 

Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин; 

Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией произво- 

дителя для клиентов-женщин; 

Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией произво- 

дителя для клиентов-мужчин; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 
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Производственная практика раздела 2. 

Виды работ 

8. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 
9. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

10. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

11. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры 

волос; 

12. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

13. Проведение тестирования реакции волос на нанесение химического состава, учитывая исходное состояние 

волос; 

14. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных 

техно- логий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

15. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных 

техно- логий, в соответствии с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

16. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с инструкцией 

 

 

 

 

 

 

 

* 
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про- изводителя для клиентов-женщин; 

17. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-мужчин; 
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11. Применение средств контроля качества выполняемой услуги;  

Раздел 3. Моделирование причесок различного назначения 182 

МДК.04.04. Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины. 60 

Тема 4.1. Содержание учебного материала  

Классические и совре- 

менные, коммерческие 

женские укладки на 

волосах различной 

длины. 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера.  

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

 Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 
 

10 

 Структура, состав, физические свойства и типы волос;  

 Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос;  

 Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

 

 Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы;  

 Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

 

 Средства контроля качества выполняемой услуги;  

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 20/20 

 Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины. 4 

 Выполнение укладки волос феном, методом «Бомбаж» и «Брашиг». 4 

 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроин- 

струмента. 
12 
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Тема 4.2. Содержание учебного материала  

Классические и совре- 

менные, коммерческие 

мужские укладки на 

волосах различной 

длины. 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера.  

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

 Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 
 
 

10 
Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

 Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос;  

 Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

 

 Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы;  

 Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов-мужчин; 

 

 Средства контроля качества выполняемой услуги;  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20/20 

 Выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах. 8 

 Выполнение укладки волос современными техниками на волосах средней длины. 4 

 Выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины. 8 

МДК. 04.05 Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с применением украше- 

ний и постижерных изделий с учетом тенденций моды. 
122 

Тема 5.1. 

Классические и совре- 

Содержание учебного материала 
36 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 
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менные, коммерческие 

прически на волосах 

различной длины с 

применением украше- 

ний и постижерных из- 

делий 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг;  

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом 

их назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 56/56 

Выполнение классических, коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различ- 

ными инструментами и техниками. 
8 

Выполнение современных, коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различ- 

ными инструментами и техниками. 
8 
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 Выполнение классических, коммерческих собранных женских причёсок различными инстру- 

ментами и техниками. 
16 

Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными инстру- 

ментами и техниками. 
8 

Выполнение коммерческих собранных женских причёсок с применением украшений и пости- 

жерных изделий, различными инструментами и техниками. 
8 

Выполнение коммерческих женских причёсок на распущенных волосах с применением укра- 

шений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 
8 

Учебная практика раздела 3. 

Виды работ 

9. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

10. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

11. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

12. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

13. Выполнение классических коммерческих женских укладок на волосах различной длины; 

14. Выполнение классических коммерческих мужских укладок на волосах различной длины; 

15. Выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины. 

16. Выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах. 

17. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

18. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ; 

19. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

20. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

21. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

 

 

 

 

 

 

 
36 

Производственная практика раздела 3. 

Виды работ: 

 Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

 Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

 Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и 

 

 

* 
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структуры волос; 

 Выполнение современных коммерческих женских укладок на волосах различной длины; 
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2 Выполнение современных, коммерческих мужских укладок на волосах различной длины; 
3 Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для причёсок с учётом их назначения; 

4 Выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

5 Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и по- 

стижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

6 Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

7 Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ; 

8 Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

9 Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

10 Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

11 Описание технологических процессов выполнения женских видов парикмахерских работ; 

12 Описание технологических процессов выполнения мужских видов парикмахерских работ; 
13 Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и женских видов парикмахерских работ; 

 

Курсовой проект (работа) 

Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. 

Тематика курсовых проектов (работ) 

13. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной 
длины; 

14. Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих мужских стрижек (включая стрижку 

бороды и усов), на волосах различной длины; 

15. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных 

техноло- гий для клиентов-мужчин; 

16. Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных 

техноло- гий для клиентов-женщин; 

17. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и 

современных технологий для клиентов-мужчин; 

18. Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и 

современных технологий для клиентов-женщин; 

19. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-женщин. 

20. Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 

21. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов-женщин. 

22. Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов- мужчин. 

23. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-женщин. 
24. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-мужчин. 
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9. Разработка и выполнение мелирования волос различными техниками для клиентов-женщин. 
10. Разработка и выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования. для клиентов-мужчин. 

11. Разработка и выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием. 

12. Разработка и выполнение сложных видов окрашивания волос для клиентов-женщин. 

13. Разработка и выполнение различных видов современного окрашивания волос для клиентов-мужчин. 

14. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах для клиентов-мужчин. 

15. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины для клиентов-

мужчин. 

16. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на волосах различной длины для клиентов- 

женщин. 

17. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроинструмента для 

клиентов-женщин. 

18. Разработка и выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками. 

19. Разработка и выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками. 

20. Разработка и выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

21. Разработка и выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
14. Введение. Цели и задачи курсового проектирования 

15. Теоретический раздел. Обзор современных технологий, техник, косметической продукции при выполнении парикмахерских 

работ 
16. Обзорная информация по современной моде в области парикмахерского искусства 

17. Выбор и описание модели 
18. Композиционно- художественная основа разработки 

19. Выбор и характеристика технологий для создания образа. 

20. Практический раздел. Практическое выполнение работы на модели. 
21. Оформление таблиц, схем, инструкционных карт. 
22. Защита курсовой работы 

 

 

 

30 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) (указать виды работ обучающегося, 

например: планирование выполнения курсового проекта (работы), определение задач работы, изучение литературных 
источников, проведение предпроектного исследования) 

* 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 72 
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Всего 838 
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b. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
8. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмот- рены следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг» 
 

Основное и вспомогательное оборудование 
 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

9 Приточно-вытяжная вентиляционная система 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо- 
ванное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

 

Лаборатория «Моделирования и художественного оформления прически» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо- 
ванное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив напольный для манекена 

12 Тресбанк 

13 Карда большая 

14 Карда малая 
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Оснащение мастерских 
 

Мастерская: «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 
дованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

 

6.1.2.3. Требования к оснащению баз практики 

Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обо- 
рудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

 
9. Информационное обеспечение реализации программы 

 Информационное обеспечение реализации программы 
 

 Печатные издания 

Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, И.Ю.Одинокова.- 

Москва. Академия, 2020 

Парикмахерское искусство. Учебное пособие. И.В.Смирнова – Ростов - на - Дону. Феникс, 

2019 

Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и искусственных волос 

/Н.И.Васильева.- М.: Академия, 2021 
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Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды. 

С.И.Королева.- М.: Академия, 2019 

Стилистика и создание имиджа / Черниченко Т. А., Плотникова И.Ю.- М.: Академия, 2018 

История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : ил. – Режим до- 

ступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (дата обращения: 

07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг: в 2 ч..- М.: Академия, 2018 

 

 Электронные издания (электронные ресурсы) 

Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2018. – 368 с. : ил. – (Среднее профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060 (дата обращения: 07.11.2019). – ISBN 

978-5-222-25674-9. – Текст : электронный. 

Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. Морщакина. – 4-е изд., стерео- 

тип. – Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 192 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657 (дата обращения: 01.10.2019). – ISBN 978-985- 

06-2232-7. – Текст : электронный 

Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. – Санкт-Петербург : 

СпецЛит, 2015. – 534 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в кн. 

5) ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст : электронный 

Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной косметике 

: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск : РИПО, 2016. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 07.11.2019). – Биб- 

лиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст : электронный. 

Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (да- 

та обращения: 07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-художественная акаде- 

мия. – Екатеринбург : Архитектон, 2013. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст : электронный. 

Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru 

Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: http://gazeta-p.ru/ 

Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/ 

Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru 

 

 Дополнительные источники 

Периодические издания: 

Журналы Hair,s how 

Журналы Coitture 

Журналы You Professioal 

Журналы «Долорес» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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c. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля32 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том 

числе оформление усов и 

бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами и техниками. 

ПК.1.2 Выполнять 

химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием 

современных технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах 

различной длины. 

ПК 1.5 Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды. 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно- 

 

Организация рабочего простран- 

ства и рабочего процесса в соот- 

ветствии с установленными регла- 

ментами с соблюдением правил без- 

опасности труда, санитарными нор- 

мами; 

 
Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детских стрижек волос 

различными инструментами и 

техниками в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение простых и сложных 

видов окрашивания волос с 

учётом запроса клиента в 

соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на 

 

Тестирование 

Решение ситуационных 

задач 
 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

лабораторных и 

практических работ 

Экспертная оценка 

процесса и результата 

деятельности 

Квалификационный 

экзамен 

 
 

32 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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технологических карт. 
 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

волосах различной длины.  
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основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 
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Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

 Чувашской Республики «Новочебоксарский химико-механический техникум» 

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики 

 

 

РАССМОТРЕНО   

на заседании предметно-цикловой комиссии 

экономики и информационных технологий 

 

Председатель ПЦК ________/ Л.С.Викторова/ 

УТВЕРЖДЕНО   

приказ № 135-ОД от 08.04.2024г. 

с изменением и дополнением к 

приказу № 165-ОД от 31.08.2023 г. 

с изменением и дополнением к 

приказу № 155-ОД от 31.08.2022г. 

с изменением и дополнением к 

приказу №122-ОД от 31.08.2021г.  

 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

учебной дисциплины 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

специальность 43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 16437 «ПАРИКМАХЕР» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «Выполнение работ по профессии 16437 Парикмахер», соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию 

на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно- нравственных  

ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 
женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки 
волос различными инструментами и техниками 

ПК 1.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 
с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые 
с учётом запроса клиента 

и сложные виды окрашивания волос 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки 

на волосах различной длины различными инструментами 
и техниками 
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ПК 1.5 Моделировать прически различного назначения 

с применением украшений и постижерных изделий 

с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических 
карт 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
 

Иметь 

практический 

опыт 

выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определения типа и структуры волос; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по 
уходу за волосами; 

подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента; 

выполнения мытья и массажа головы различными способами; 

выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах разной 

длины; 

выполнения укладок волос различными инструментами и способами; 
выполнения окрашивания волос на основе базовых технологий; 

выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 

консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по 

 выполнению укладки волос в домашних условиях 

Уметь рационально организовывать рабочее место, организовывать подготовительные и 

заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; предлагать 

спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода с учетом 
норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье 

и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах разной 

длины; 

выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, при помощи 

бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим методом; 

профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему профилактическому 

уходу за волосами и по выполнению укладки волос 

в домашних условиях 



79 

 

 

Знать виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; устройство, правила эксплуатации при 

выполнении всех видов парикмахерских услуг 

и хранения применяемого оборудования, инструментов; формы и методы обслуживания 

потребителя; 

организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг; 
признаки неисправностей оборудования, инструмента; способы проверки 
функциональности оборудования, инструмента; 

санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг; требования 

охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; структуру, состав 

и физические свойства волос; Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при выполнении 

парикмахерских услуг; показатели качества продукции (услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; принципы воздействия 

технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов парикмахерских 
услуг; 

технологии выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 
волосах разной длины; 

состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; состав 

и свойства профессиональных красителей, их основные группы; законы 

колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 
принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов парикмахерских 

услуг; 

состав и свойства профессиональных препаратов для химической (перманентной) 

завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы 

и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов парикмахерских 

услуг; 

психология общения и профессиональная этика парикмахера. 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов –145 часа 

В том числе консультация –2 часа практики, в том числе 

учебная –144часа 

производственная – 72часа 

Экзамен квалификационный – 12 часов 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
 

 

 

Коды 

профессиональн 

ых и общих 

компетенций 

 

 

 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

 

 

Всего 

В том числе 

П
р
о

м
еж

у
т.

 

ат
те

ст
. 

И
 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
  

Лаборат. 

и практ. 
занятий 

 

 

Лекции) 

 

 

Учебная 

 

 

Производственная 

1 2 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

МДК.02.01 Технология 

выполнения типовых 

парикмахерских услуг 

 

145 

 
14 

 
92 

 
51 

   
* 

ПК 1.1-1.6 
ОК 01-9 

Учебная практика УП.02 
Выполнение типовых 
парикмахерских услуг 

144 

 

144 

  

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

Производственная практика 
ПП.02 Выполнение типовых 
парикмахерских услуг 

72 

 

72 

 

ПК 1.1-1.6 
ОК 1-9 

Экзамен квалификационный 12 
12 

     

 Всего: 373 26 920 51 144 72  



 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов 

и тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем в 

часах 

1 2 3 

МДК 02.01 Технология выполнения типовых парикмахерских услуг  

Раздел 1 Технология выполнения стрижки и укладки волос 80 

Тема 1. Организация 

предоставления типовых 

парикмахерских услуг 

Содержание работ 6 

Виды парикмахерских работ. Типы парикмахерского оборудования, парикмахерские инструменты и 

приспособления: виды, назначение, устройство, приёмы держания, приёмы работы 

2 

Организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг. Признаки 

неисправностей оборудования, инструмента. Способы проверки функциональности оборудования, 

инструмента. 

2 

Формы и методы обслуживания потребителей. Санитарные нормы 

и правила, требования в сфере парикмахерских услуг, требования охраны труда. Подготовительные и 

заключительные работы по обслуживанию потребителей 

2 

Тема 2. Гигиенический и 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы 

Содержание 4/4 

Мытье головы, как гигиеническая и лечебно-профилактическая процедура. Анализ состояния волос и 
кожи головы потребителя 

2 

Средства для мытья головы, их воздействие на кожу и волосы, индивидуальный подбор. Заполнение 
диагностической карты потребителя. 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Очищение волос и уход за волосами 2 

Препараты по уходу за волосами. Уход за волосами: лечение волос, массаж головы Консультация 
клиентов по домашнему профилактическому уходу. 

2 

Тема 3. Стрижка волос. 

Технологические методы 

при выполнении стрижки 

волос 

Содержание 4/10 

Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении стрижки волос. 

Техника безопасности 

2 

Методика стрижки: классические формы стрижек, пропорции, угол, разделительные проборы. 2 

Лабораторно-практические работы 10 



 

 

 Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, окантовка, 

градуировка 

2 

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 2 

Классические формы стрижек и оформление волос в прическу. 2 

Анатомические особенности головы и лица. Структура, физические свойства волос, направления роста 

волос 

2 

Отработка технологии стрижки волос на пальцах, сведения волос на нет, тушевка, окантовка, 
градуировка 

2 

Тема 4. Классические 

формы стрижек и укладка 

волос 

Содержание 4/24 

Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, разделительные проборы, 
технологическая последовательность операций. 

2 

Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены 2 

Лабораторно-практические работы 24 

Базовые мужские стрижки, их основные характеристики 2 

Базовые женские стрижки, их основные характеристики 2 

Особенности выполнения детских стрижек. 2 

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 2 

Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос феном 2 

Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах 2 

Отработка различных форм градуированных стрижек на коротких волосах и волосах средней длины 2 

Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном 2 

Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном 2 

Классические мужские стрижки с укладкой волос феном 2 

Отработка мужских и женских стрижек с использованием простой 
и филировочной бритвы 

2 

Выполнение стрижки и укладки волос с учётом индивидуальных особенностей потребителя 2 

Тема 5 

Технология укладки волос 

холодным и горячим 

способом 

Содержание учебного материала 4/20 

Виды укладки волос феном Средства для укладки волос. 2 

Особенности укладки волос горячим способом 2 

Лабораторно-практические работы 20 

Особенности укладки волос при помощи бигуди 2 

Особенности укладки волос холодным способом 2 

Выполнение укладок холодным способом, выполнение волн. 2 



 

 

 Выполнение укладок горячим способом с использованием щипцов: локоны, волны 2 

Выполнение укладок с использованием фена. 2 

Отработка укладки волос на бигуди. 2 

Укладка на короткие волосы 2 

Укладка на длинные волосы 2 

Укладка на волосы средней длины 2 

Выполнение укладок в различных стилевых направлениях. 2 

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания волос. 56 

Тема 1. Базовые 

технологии окрашивания 

волос 

Содержание 6/12 

Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. Красители 1, 2, 3, 4 групп их 

возможности, состав, принцип действия. Цветовой круг и законы колориметрии. Система кодирования 

цвета в красителях для волос 

2 

Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка на длине. Выбор красителя и 
заполнение карты диагностики клиента 

2 

Технология приготовления и нанесения красителя на волосы при первичном окрашивании. 
Окрашивание отросших корней и колорирование по длине 

2 

Лабораторно-практические работы 12 

Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее. 2 

Первичное окрашивание перманентными красителями на 1-2 тона 
светлее 

2 

Выполнение окрашивания волос красителями 1 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 2 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 3 группы 2 

Выполнение окрашивания волос красителями 4 группы 2 

Тема 2. Окрашивание 

волос перманентными 

красителями. 

Содержание 6/4 

Особенности работы перманентными красителями. Особенности окрашивания непигментированных 
волос в яркие тона. 

2 

Микс-тона – назначение и особенности использования для нейтрализации нежелательного оттенка, 
коррекции и усиления цвета. 

2 

Виды седины. Особенности работы при наличии очаговой седины. Предварительная пигментация. 
Использование натуральных тонов. 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Окрашивание непигментированных волос 2 



 

 

Окрашивание седых волос 2 

Тема 3. Окрашивание 

волос с осветлением 

Содержание 4/2 

Осветление красителями 9-11ряда, 12 ряд специальный блонд. 2 

Особенности первичного и прикорневого окрашивания. Колорирование осветленных ранее волос по 
длине при окраске корней 

2 

Лабораторно-практические работы 2 

Окрашивание волос красителями 9-12 ряда. специальный блонд. 2 

Тема 4. Окрашивание 

волос 

полуперманентными 

красителями 

Содержание 2/4 

Общая  характеристика  препаратов  для  полуперманентного  и  прямопроникающего  тонирования. 

Окислительное и интенсивное тонирование, осветляющее тонирование, тонирование мелированных 

прядей, прямопроникающее тонирование 

2 

Лабораторно-практические работы 4 

Окраска волос полу-перманентными красителями – интенсивное и окислительное тонирование 2 

Осветляющее тонирование, тонирование мелированных прядей 2 

Тема 5. Окрашивание 

волос блондирующими 

красителями 

Содержание 4/6 

Линейка профессиональных блондирующих препаратов, возможности работы, техника нанесения 
красителей при первичном и прикорневом блондировании волос. 

2 

Понятие фона осветления. Пастельное тонирование различными красителями для коррекции фона 
осветления. 

2 

Лабораторно-практические работы 6 

Ультрамягкое  блондирование,  блондирующие  смывки,  коррекция  нежелательных  оттенков  при 
окрашивании 

2 

Блондирование волос по всей длине 2 

Прикорневое блондирование волос и пастельное тонирование. 2 

Тема 6. 

Классическое 

мелирование волос 

Содержание 2/4 

Технология выполнения мелирования волос. Виды и методы классического мелирования. Коррекция 
цвета мелированных прядей 

2 

Лабораторно-практические работы 2 

Мелирование волос с последующим тонированием 4 

Тема 7 

Заключительные работы 

при окрашивании волос 

Содержание  

Подбор средств по уходу за волосами после окрашивания 2 

Раздел 3. Технология химической (перманентной) завивки 7 

Тема 1. Классическая Содержание 3/4 



 

 

завивка волос Современные отечественные и импортные профессиональные препараты для завивки 
и выпрямления волос, для ухода за завитыми и выпрямленными волосами. Оборудование, инструменты, 

2 

 приспособления и аппаратура для выполнения химической завивки  

Консультация клиента, диагностика состояния волос, критерии выбора технологии и препарата. 

Способы химической завивки. Виды накруток. Технологический процесс выполнения химической 
завивки волос 

1 

Лабораторно-практические работы 4 

Организация рабочего места для выполнения химической завивки Выбор препарата для выполнения 

химической завивки 

2 

Выполнение накрутки волос на коклюшки. 2 

Консультации 2 

Итого 145 

Учебная практика УП.02 Выполнение типовых парикмахерских услуг 

– Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 

– Отработка приемов работ различными парикмахерскими инструментами. 

– Отработка приемов и последовательность выполнения гигиенического мытья головы. 

– Отработка приемов выполнения массажа волосистой части головы. 

– Выполнение женских и мужских стрижек классических форм современными методами с использованием различных видов 
инструментов. 

– Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: различных видов волн, с применением 

кольцевых локонов, выполнение укладок волос с применением бигуди на волосах различной длины. 

– Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом индивидуальных особенностей клиента. 

– Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 

– Первичное окрашивание перманентными красителями. 

– Окрашивание непигментированных волос. 

– Окрашивание волос красителями специальных групп. 

– Блондирование волос по всей длине. 

– Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультрамягкого блондирования или блондирующей смывки. 

– Мелирование волос с последующим тонированием. 
– Выполнение классической химической завивки волос 

144 



 

 

Производственная практика ПП.02 Выполнение типовых парикмахерских услуг 

– выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

– соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

– визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определения типа и структуры волос; 

– заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

– определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за волосами; 

– подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния поверхности кожи и волос клиента; 
– выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

72 

– выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах разной длины; 

– выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 

– выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

– выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 

– консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по выполнению укладки волос в 

домашних условиях 

 

Квалификационный экзамен 12 

Всего 373 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием, техническими средствами: 

проектор; сканер; принтер; программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

персональный компьютер для преподавателя; экран; мультимедийный проектор. 

Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг» 
Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 
оборудованное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

Мастерская «Салон – парикмахерская» Основное и вспомогательное 

оборудование 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

5 Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 

дованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

 

3.2. Требования к оснащению баз практики 
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Реализация учебной и производственной практики осуществляется в форме практической 

подготовки. 

Учебная практика осуществляется на базе АНО ПО «ПТЭИТ» в учебно- 

производственных мастерских: Лаборатория «Технологий парикмахерских услуг», 

Мастерская «Салон – парикмахерская». 
Производственная практика осуществляется на базе профильных организации Оборудование 

профильной организации 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1. Рабочее место парикмахера с зеркалом 

2. Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 

дованное гидроподъемником 

3. Тележка парикмахерская на колесах 

4. Стул для мастера 

5. Сушуар 

6. Климазон 

7. Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

8. Лаборатория парикмахерская 

9. Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

10. Раковина для мытья рук 

11. Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

12. Весы парикмахерские 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т.А.Черниченко. – 

Москва: Академия, 2023. – 192 с. 

2. Тундалева,  И.  С.  Основы  парикмахерского  дела  :  учебное  пособие  / И.С. 

Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

3. Тундалева, И. С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебное пособие / И.С. 

Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 205 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

4. Шаменкова  Т.Ю.  Технология  выполнения  окрашивания  волос  и  химической 
(перманентной) завивки / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2020. – 208 с. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ : учебное пособие / Морщакина Н.А.. 

— Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/21752.html (дата обращения: 05.11.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2.  

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. ЯПарикмахер [сайт]. – URL: https://www.parikmaher.net.ru 

2. Форум парикмахеров [сайт]. – URL: https://www.hairforum.ru/; 

3. Портал индустрии красоты [сайт]. – URL: https://www.hairlife.ru/. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 
 

Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять Организация рабочего Тестирование 

классические и современные, пространства и рабочего Решение 

коммерческие женские, мужские процесса в соответствии ситуационных 

(в том числе оформление усов и бороды), с установленными задач 

детские стрижки волос различными регламентами с Экспертное 

инструментами соблюдением правил наблюдение 

и техниками. безопасности труда, выполнения 

ПК 1.2 Выполнять химическое санитарными нормами; лабораторных 

воздействие (включая завивку Выполнение классических и практических 

и выпрямление волос) с использованием и современных, работ 

современных технологий. коммерческих женских, Экспертная оценка 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные мужских (в том числе процесса и 

виды окрашивания волос с учётом оформление усов результата 

запроса клиента. и бороды), детских стрижек деятельности 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять волос различными Квалификационный 

классические и современные, инструментами и техниками экзамен 

коммерческие укладки на волосах в соответствии с  

различной длины. установленными  

ПК 1.5 Моделировать прически регламентами с  

различного назначения на волосах соблюдением правил  

различной длины с применением безопасности труда,  

украшений и постижерных изделий санитарными нормами;  

с учетом тенденций моды. Выполнение химического  

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для воздействия (включая  

разработки инструкционно- завивку и выпрямление  

технологических карт. волос)  

ОК 01. Выбирать способы решения задач с использованием  

профессиональной деятельности современных технологий  

применительно к различным контекстам; в соответствии с  

ОК 02. Использовать современные установленными  

средства поиска, анализа и регламентами с  

интерпретации информации, и соблюдением правил  

информационные технологии для безопасности труда,  

http://www.iprbookshop.ru/21752.html
http://www.parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/%3B
http://www.hairlife.ru/
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выполнения задач профессиональной санитарными нормами;  

деятельности; Выполнение простых 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и и сложных видов 
работать в коллективе и команде; окрашивания волос с учётом 

ОК 07. Содействовать сохранению запроса клиента 

окружающей среды, ресурсосбережению, в соответствии 

применять знания об изменении климата, с установленными 

принципы бережливого производства, регламентами с 

эффективно действовать в чрезвычайных соблюдением правил 
ситуациях; безопасности труда, 

ОК 09. Пользоваться профессиональной санитарными нормами; 

документацией на государственном и Разрабатывать и выполнять 

иностранном языках классические и современные, 
 коммерческие укладки 
 на волосах различной длины 



91 

 

 

Автономная некоммерческая организация профессионального образования 

«Пятигорский техникум экономики и инновационных технологий» (АНО ПО 

«ПТЭИТ») 
 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Дире ктор салона-красоты ООО 

«Фиалка»Князькова Е.В. 16 августа 

2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ПО «ПТЭИТ» 

 В .М. Вазагов 

«16» августа 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 16437 ПАРИКМАХЕР 

 

для студентов специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Пятигорск,2023 



92 

 

 

ФОС профессионального модуля разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (СПО) 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

Организация – разработчик: Автономная некоммерческая организация 

профессионального образования «Пятигорский техникум экономики и 

инновационных технологий» (АНО ПО «ПТЭИТ») 

 

Разработчик: Шамара Е.В. –преподаватель АНО ПО «ПТЭИТ» 
 

 

 

 

РАССМОТРЕН 

отделением общеобразовательных и 

социально-экономических дисциплин 

СОГЛАСОВАН 

на заседании УМС пр. № 1 от 

16.08.2023 

Протокол №1 от 16.08.2023г.  Кодякова О.А. 

Зав.отделением  Кирсанова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рецензенты: 

 

Емельянова Б.А., преподаватель АНО ПО «ПТЭИТ» 

Шахбазова А.А. – директор студии 3 carat г. Пятигорск 



93 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Фонд оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения по 

профессиональному модулю ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 

16437 ПАРИКМАХЕР и входит в состав фонда оценочных средств основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты, реализуемой в АНО ПО «ПТЭИТ». 

Фонд оценочных средств разработан на основе рабочей программы по ПМ.02 

Выполнение работ по профессии Парикмахер 
Настоящий фонд оценочных средств предназначен для проведения аттестационных 
испытаний по междисциплинарному курсу в форме дифференцированного зачёта с 
выполнением практического задания. 
Фонд оценочных средств включает тесты и практические задания, направленные на 
проверку сформированности всей совокупности образовательных результатов, 
заявленных во ФГОС СПО и по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение 
работ по профессии Парикмахер 
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 
профессиональной деятельности Создание имиджа, разработка и выполнение 
художественного образа на основании заказа и соответствующие ему 
профессиональные компетенции: 

4.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать  современные средства  поиска, анализа  и интерпретации 

информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию 

на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно- нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и  

межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 



94 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки 

волос различными инструментами и техниками 

ПК 1.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 
с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос 
с учётом запроса клиента 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки 

на волосах различной длины различными инструментами 

и техниками 

ПК 1.5 Моделировать прически  различного назначения 

с применением  украшений и  постижерных  изделий 
с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических 

карт 

 

Трудовая функция Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

Трудовые действия: 

подготовительные и 
заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов; 

визуальный осмотр, оценка 

состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определение 

типа и структуры волос; 

определение и подбор 

по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуг по 

уходу за волосами; 

□ подбор 

профессиональных средств 
для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента; 

□  выполнение 

мытья и  массажа головы 

различными способами; 

□ проведение 
процедуры  по 

профилактическому уходу за 

волосами (в том числе 

ламинирование волос); 

Иметь практический 

опыт: 

выполнения подготовительных 

работ по обслуживанию 

клиентов в зависимости от 

вида работы; 

визуального осмотра, оценка 

состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определение 

типа и структуры волос; 

определения и подбора по 

согласованию клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за 

волосами; 

подбора профессиональных 

средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности 

кожи и волос клиента; 

выполнения мытья и 

массажа волосистой части 

головы; 

проведения процедуры по 

профилактическому уходу за 

волосами (в том числе 

ламинирование волос); 
консультирования 

Виды работ на 
практике; 

вводный инструктаж по 

технике безопасности в 

учебной мастерской; 

визуальный осмотр, 

оценка состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение 

типа и структуры волос; 

организация рабочего 

места парикмахера; 

выполнение 

дезинфекции 

инструментов и 

приспособлений для 

парикмахерских работ; 

выполнение мытья и 

массажа головы 

различными способами; 

проведение процедуры

 по 

профилактическому уходу 

за волосами (в 

том числе ламинирование 

волос). 
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□ консультирование 

клиента по подбору 

профессиональных средств 

для  ухода  за  волосами  в 
домашних условиях. 

клиента по подбору 

профессиональных средств 

для ухода за волосами в 

домашних условиях. 

 

Необходимые умения: 

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиен 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию 

стерилизацию инструментов 

расходных материалов; 

проводить санитарно- 

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочегоместа; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

использовать 

оборудование, 

приспособления, инструменты 

в 

соответствии с 
правилами эксплуатации; 

выполнять мытье головы в 

соответствии с технологией; 

владеть приемами 

массажа головы; 

применять различные маски и 

бальзамы для волос; 

подбирать 

индивидуальные программы 

по уходу за волосами. 

Уметь: рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов 

; □ проводить санитарно 

гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента; 

Тематика лабораторных 

работ 

/практических занятий 

□ выполнение 

мытья головы; □ 
выполнение массажа 

головы. 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

выполнять мытье головы в 

соответствии с технологией; 

владеть приемами 

массажа головы; 

применять различные маски и 

бальзамы для волос; 

подбирать индивидуальные 

программы по уходу за 

волосами. 

 

Необходимые знания: 

психология общения и 
профессиональная этика 

парикмахера; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания потребителя; 

анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы; 

структура, состав и 

физические свойства волос; 

типы, виды и формы 

Знать: 
психологию общения и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

правила, современные 

формы 

и методы обслуживания 

потребителя; 

анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы; 

структуру, состав и 

физические свойства волос; 

типы, виды и формы 

Перечень тем МДК,, 

включенных в 

психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарно- 

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию 

парикмахерских; 
типы, виды и формы 
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волос; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов для мытья головы, 

для профилактического ухода 

за волосами; 

нормы расхода препаратов и 

материалов для 

мытья головы; технология

 мытья 

головы; 

приемы массажа 

головы; 

показания и 

противопоказания 

выполнения массажа 

головы; 

санитарноэпидемиологич 

еские требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму 

работы организаций 

коммунальнобытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

волос; 

состав и свойства 

профессиональных препаратов 

для мытья головы, для 

профилактического ухода за 

волосами; 

нормы расхода препаратов и 

материалов для мытья головы; 

технологию мытья головы; □ 

приемы массажа головы; 

показания и 

противопоказания 

выполнения массажа 

головы; 

санитарноэпидемиологич 

еские требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунальнобытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги. 

волос; 

подготовительные и 

заключительные 

работы при мытье головы; 

технология мытья головы; 

массаж волосистой части 

головы. 

Трудовая функция Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 
комбинированных укладок волос различными инструментами и способами 

Трудовые действия: 

□ определение и 
подбор по согласованию 

с клиентом способа 

выполнения классической 

стрижки и (или) укладки волос; 

□ подбор 
профессиональных 

инструментов и 

материалов для выполнения 

стрижек и укладок волос; 

□  выполнение 

классических   моделей 

мужской, женской,   детской 

стрижки   на коротких, 

средних, длинных волосах; 

□ выполнение 
укладок 

Иметь практический 

опыт: 

□ определения и 

подбора по согласованию с 

клиентом  способа 

выполнения классической 

стрижки и (или) укладки 

волос; 

□ подбора 

профессиональных 

инструментов и материалов 

для выполнения стрижек и 

укладок волос; 

□  выполнения 

классических   моделей 

мужской, женской,   детской 

стрижки   на коротких, 

средних, длинных волосах; 

□ выполнения 
укладок 

Виды работ на 

практике 

□ выполнение 

холодной укладки волос 

волнами; 

□ выполнение 
укладки волос феном; 

□ выполнение 
укладки волос на 

бигуди; 

□ выполнение 

укладки  волос 

пальцевыми локонами; 

□ выполнение 

завивки волос горячим 
способом; □ выполнение 

базовых стрижек; 

□ выполнение 

стрижек  массивной 

формы; 

□ выполнение 
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  стрижек прогрессивной 

формы; 

□ выполнение 

стрижек 

волос различными 

инструментами и способами; 

□ консультирование 

клиента по выполнению 

укладки волос в домашних 

условиях. 

волос различными 

инструментами и способами; 

□ консультирования клиента 

по выполнению укладки волос 

в домашних условиях. 

градуированной формы; 

□ выполнение стрижек 
равномерной 

(единообразной) формы; 

□ выполнение детских 

стрижек. 

Нео бходимые умения: 

□ проводить 

□ диагностику 
□ 

состояния кожи головы
 

□ 
и волос, выявлять

 потребности клиента; 
□ использовать 

□ оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и 

технологией стрижки, 

укладки; 

соблюдать техники 

выполнения классических 

стрижек волос 

различной длины; 

владеть методами 

выполнения укладок горячим 

и холодным способом,

 при 

помощи бигуди 
и зажимов; 

применять стайлинговые 

средства для укладки волос; 

обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги; 

производить расчет 

стоимости оказанной 
услуги. 

Уметь: 

□ проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять потребности 

клиента; 

□ использовать оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией 

стрижки, укладки; 

□ соблюдать  техники 
выполнения классических 

стрижек волос различной 

длины; 

□ владеть методами 

выполнения укладок горячим и 

холодным способом, при 
помощи бигуди и зажимов; 

□ применять стайлинговые

 средства для укладки 
волос; 

□ обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги; 

□ производить расчет 
стоимости оказанной услуги. 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий 

□ выполнение укладки 
волос в локоны; 

□ выполнение укладки 
волос щипцами 

«гофре», «утюжки»; 

□ выполнение стрижек

 массивной формы; 

□ выполнение стрижек

 прогрессивной 

формы; 

□ выполнение стрижек

 градуированной 

формы; 

□ выполнение стрижек 

равномерной 

(единообразной) формы; 

□ выполнение детских 

стрижек. 

Необходимые знания: 

□ составов и свойств 

профессиональных 
препаратов для 

укладки волос; 

Знать: 

□ состав и свойства 

профессиональных препаратов 
для укладки волос; 

Перечень тем, 

включенных в 

МДК 

□ элементы причёсок, 

начёсывание и 

тупирование волос; 
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□ техники выполнения 
классических 

стрижек волос различной 

длины; 

□ норм расхода 

препаратов и материалов на 
выполнение стрижки, укладки; 

□ методов выполнения 

укладки горячим, холодным 

способом; 

□ метода выполнения 

укладки волос при помощи 

бигуди и зажимов. 

□ техники выполнения 

классических стрижек волос 

различной длины; 

□ нормы расхода 

препаратов и материалов на 

выполнение стрижки, укладки; 

□ методов выполнения 
укладки горячим, холодным 

способом; 

□ метода выполнения 

укладки волос при помощи 

бигуди и зажимов. 

□ технология 

холодной укладки волос 

волнами; 

□ технология 
укладки волос феном; 

□ технология 

укладки волос на бигуди 

и пальцевыми локонами; 

□ технология 
укладки волос горячим 

способом; 

□ общие сведения о 
стрижке волос; 

□ профессиональные 

инструменты для стрижки 

волос и способы их 

держания; 

□ виды, формы и 
операции стрижек; 

□ стрижка волос «на 
пальцах»; 

□ градуирование 
волос; 

□ сведение волос «на 
нет», тушевка; 

□ филировка волос; 

□ виды окантовок, 

окантовка волос; □ 

технология стрижек 
массивной формы; 

□ технология 

стрижек прогрессивной 

формы; 

□ технология 

стрижек градуированной 

формы; 

□ технология 

стрижек равномерной 
(единообразной) формы; 

□ технология 

выполнения детских 

стрижек 

Трудовая функция Химическая завивка волос классическим методом 

Трудовые действия: 

□ определение и подбор по 

согласованию с клиентом 

способа 

Иметь практический опыт: 

□ определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа 

Виды работ на практике 

□ выполнение 

химической завивки 

различными способами. 

выполнения химической 

завивки волос; 

□ подбор 

выполнения химической 

завивки волос; 

□ подбора 
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профессиональных профессиональных  

инструментов, материалов и инструментов, материалов и 

состава для химической состава для химической 

завивки волос; завивки волос; 

□ выполнение □ выполнения 

классической химической классической химической 

завивки и химического завивки и химического 

выпрямления волос; выпрямления волос; 

□ консультирование □ консультирования 

клиента по уходу и клиента по уходу и 

восстановлению восстановлению волос после 

волос после химической химической завивки. 

завивки .  

Необходимые умения: Уметь: Тематика лабораторных 

□ подбирать тип 

химической завивки и 

технологию ее выполнения в 

□ подбирать тип 

химической завивки и 

технологию ее выполнения в 

работ /практических 

занятий 

□ выполнение 

зависимости от состояния и зависимости  от состояния и накручивания волос на 
структуры волос; структуры волос; коклюшки классическим 

□ проводить тест на 

чувствительность 

□ проводить тест на 

чувствительность  кожи  к 

способом; 

□ ;ыполнение 

кожи к химическому составу; химическому составу; накручивания волос на 

□ соблюдать технологию 

выполнения химической 

завивки волос; 

□ соблюдать технологию 

выполнения химической 

завивки волос; 

коклюшки «велловским» 

способом; 

□ выполнение 

□ соблюдать технологию 
выполнения  щелочной, 

кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической 

завивки волос; 

□ соблюдать технологию 
выполнения  щелочной, 

кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической 

завивки волос; 

накручивания волос на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

□ выполнение 

□ применять различные 
виды накруток: 

прикорневую, спиральную, на 

□ применять различные 

виды накруток: прикорневую, 

спиральную, на две коклюшки, 

накручивания волос на 

две коклюшки; 

□ выполнение 

две коклюшки, на на накручивания волос на 
  коклюшки спиральным 
  способом; 
  □ выполнение 
  накручивания волос на 
  коклюшки с эффектом 
  отросших корней; 
  □ выполнение 

вертикально вертикально расположенные 

коклюшки; 

□ соблюдать нормы 

времени при выполнении 

химической завивки волос; 

□ использовать 
оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией 

накручивания волос при 

расположенные помощи косичек и 

коклюшки; коклюшек. 

соблюдать нормы  

времени при  

выполнении  

химической завивки  

□ волос;  

□ использовать  

□ оборудование,  
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приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией 

химической завивки волос; 

обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги. 

химической завивки волос; 

□ обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги. 

 

Необходимые знания: 

□ составов, свойств и 
сроков годности препаратов 

для химической завивки; 

□ норм  расхода 

препаратов и материалов на 

выполнение химической 

завивки; □ видов химических 

завивок; 

□ технологии выполнения 
химической завивки; 

□ нормы времени на 

выполнение химической 
завивки; 

□ показаний  и 

противопоказаний   к 

выполнению химической 

завивки. 

Знать: 

□ состав, свойства и срок 
годности препаратов для 

химической завивки; 

□ нормы  расходов 

препаратов и материалов на 

выполнение химической 

завивки; 

□ виды химических 
завивок; 

□ технологию выполнения 
химической завивки; 

□ нормы времени на 

выполнение химической 

завивки; 

□ показания и 

противопоказания к 

выполнению химической 

завивки. 

Переч ень тем, 

МДК включенных в 

□ основные 

□ сведения о 
□ 

химической 
завивке;

 
технология выполнения 

химической завивки 

волос; варианты 

выполнения химической 

завивки волос. 

Трудовая функция Окрашивание волос на основе базо вых техник 

Трудовые действия: 

□ определение и подбор по 

согласованию с клиентом 

способа окрашивания волос; 

Иметь практический опыт: 

□ определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа окрашивания волос; 

Виды работ на практике 

□ выполнение 

окрашивания волос 

красителями всех групп; 

□ выполнение 

□ подбор 

профессиональных 
инструментов, 

материалов и препаратов для 

окрашивания волос; 

□ окраска волос 
красителями различных групп; 

□ осветление, 

обесцвечивание, тонирование 

волос,  одноцветная окраска 

волос,   мелирование  волос, 
нейтрализация тона; 

□ консультирование 

клиента по уходу волос после 

окрашивания. 

□ подбора 

профессиональных 
инструментов, материалов и 

препаратов для  окрашивания 

волос; 

□ окраски волос 
красителями различных групп; 

□ осветления, 

обесцвечивания, тонирования 

волос,  одноцветной окраски 

волос,   мелирование  волос, 
нейтрализации тона; 

□ консультирования 

клиента по уходу волос после 

окрашивания. 

мелирования и 
колорирования волос. 
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Необходимые умения: Уметь: 

□ проводить пробу на 

чувствительность кожи к 
составу красителей; 

□ подбирать краситель в 

соответствии с пигментом 

волос; 

□ применять различные 
группы красителей; 

□ соблюдать технологию 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, 
мелирования волос, 

нейтрализации тона волос; 

□ соблюдать нормы 
времени при окрашивании 

волос; 

□ использовать 

оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий 

□ выполнение 

накручивания волос на 

коклюшки классическим 
способом; 

□ выполнение 

накручивания волос на 

коклюшки «велловским» 

способом; 

□ выполнение 

накручивания волос на 

вертикально 

расположенные 

коклюшки; 

□ выполнение 

накручивания волос на 

две коклюшк; 

□ выполнение 

накручивания  волос на 

коклюшки спиральным 
способом; 

□ выполнение 

накручивания волос на 

коклюшки с  эффектом 
отросших корней; 

□ проводить пробу на 

чувствительность 

кожи к составу 

красителей; 

□ подбирать  краситель  в 

соответствии с 

пигментом волос; 

□ применять различные 

группы красителей; 

□ соблюдать технологию 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, 
нейтрализации тона волос; 

□ соблюдать нормы 

времени при окрашивании 

волос; 

□ использовать 

оборудование, 

приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

технологией 

окрашивания волос; 

□ обсуждать с клиентом 

окрашивания волос; 

□ обсуждать с клиентом 

□ выполнение 

накручивания волос при 

качество выполненной услуги. качество выполненной услуги. помощи косичек и 
  коклюшек. 

Необходимые знания: Знать: Переч ень тем, 

МДК включенных в 

□ теория цвета, 

□ уровень 
□ 

глубины тона;
 

□ 
характеристика

 красителей 1 
□ группы, способы 

□ применения. 

□ характеристика 
красителей 2 
группы способы 

применения; 

характеристика 

полуперманентны х 

красителей, способы 

применения; 

характеристика 
красителей 3 

□ составов и свойств □ составы и свойства 

красителей, их основные красителей, их основные 
группы группы 

□ норм  расхода □ нормы расхода 

препаратов и материалов препаратов  и  материалов  на 

на выполнение выполнение окрашивания 

окрашивания волос волос 

□ основных видов □ основные виды 

окрашивания волос окрашивания волос 

□ технологии □ технологию 

окрашивания волос окрашивания волос 

□ техники выполнения □ технику выполнения 

осветления, обесцвечивания, осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, мелирования волос, 
нейтрализации тона волос нейтрализации тона волос 

□ норм  времени на □ нормы времени на 
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выполнение окрашивания 

волос 

□ показаний и 

противопоказаний к 

окрашиванию волос. 

выполнение окрашивания 

волос 

□ показания и 

противопоказания к 

окрашиванию волос. 

группы, способы 

применения; 

характеристика 

красителей 4 группы; 

способы применения. 

технология выполнения 

мелирования и 

колорирования волос. 

Трудовая функция Выполнение классических причесок на волос ах различной 
длины 

Трудо вые действия: х 

□ подбор и для 

□ профессиональн с 
□ 

ы инструментов, 
препаратов

 
приспособлений 

причесок; выполнение 

причесок 

моделирующими 

элементами; плетение 

афрокосичек, 

французских 

косичек. 

Иметь практический опыт: 

□ подбора 
профессиональных 

инструментов, препаратов и 

приспособлений для причесок; 

□ выполнения причесок с 
моделирующими элементами; 

□ плетения афрокосичек, 

французских косичек. 

Виды работ на практике 

□ выполнение модельных 

причесок. 

Необходимые умения: 

□ выполнять различные 
элементы причесок: 

Уметь: 

□ выполнять различные 
элементы причесок: 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий 

□ выполнение причесок 

волна, букли, валик 
локон, кок, , 

пробор, косы, жгут, 

хвост, и для 

узел, в с и 

каракулев с 

ый . 

жгут; владеть 

техниками плетения 

афрокосичек, 

французских косичек; 

применять 

□ 
украшения

 
□ 

аксессуары
 волос; 

□ использовать 

□ оборудование, 

волна, букли, валик, локон, 

кок, пробор, косы, хвост, жгут, 

узел, каракулевый жгут; 

□ владеть  техниками 

плетения афрокосичек, 

французских косичек; 

□ применять украшения и 
аксессуары для волос; 

□ использовать 

оборудование, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации и техниками 

выполнения причесок; 

□ обсуждать с клиентом 
качество 

различных стилей; 

□ выполнение причесок 

различных типов; □ 

выполнение причесок 

различных видов. 
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приспособления, 

инструменты 

соответствии правилами 

эксплуатации техниками 

выполнения причесок; 

обсуждать клиентом 

качество 

выполненной услуги 

  

Необходимые знания: 

□ основных видов 
классических 

причесок; 

□ технологию выполнения 
прически; 

□ технику выполнения 

волн, буклей, валика, локона, 

кока, пробора, кос, хвоста, 

жгута, узла, каракулевого 

жгута; 

□ технику    плетения 

афрокосичек, французских 

косичек. 

Знать: 

□ основные виды 
классических причесок; 

□ технологию выполнения 
прически; 

□ технику выполнения 
волн, буклей, валика, локона, 

кока, пробора, кос, хвоста, 

жгута, узла, каракулевого 

жгута; 

□ технику плетения 

афрокосичек, французских 

косичек. 

Переч ень тем, 

МДК включенных в 

□ основные 

□ принципы 
□ 

оформления
 

□ 
прически;

 принципы 
□ гармонии 

прически; стили 

причесок; типы 

причесок; виды 

причесок. 

Трудовая функция Оформление усов, бороды, бакенбард клас сическим методом 

Трудовые действия: 

□ подбор профессиональных 

инструментов, 
препаратов и 

Иметь практический опыт: 

□ подбора профессиональных 

инструментов, препаратов и 

Виды работ на практике 

□ выполнение окантовки 

и стрижки усов, бороды, 

бакенбард; 

приспособлений для стрижки 
и оформления усов, 

бороды, бакенбард; 

□ окантовка и стрижка 
усов, бороды, бакенбард; 

□ завивка, оттяжка и 

бритье  усов, бороды, 

бакенбард. 

приспособлений для стрижки и 

оформления усов, бороды, 

бакенбард; 

□ окантовки и стрижки 
усов, бороды, бакенбард; 

□ завивки, оттяжки и 

бритья усов, бороды, 

бакенбард. 

□ выполнение завивки, 

оттяжки и бритья усов, 
бороды, бакенбард. 

Необходимые умения: 

□ проводить диагностику 

состояния кожи лица или 

головы, выявлять потребности 

клиента; 

□ соблюдать технику 

выполнения окантовки и 

стрижки усов, бороды, 
бакенбард; 

□ соблюдать технику 

выполнения завивки, оттяжки и 

Уметь: 

□ проводить диагностику 

состояния кожи лица или 

головы, выявлять потребности 

клиента; 

□ соблюдать технику 

выполнения окантовки и 

стрижки усов, бороды, 
бакенбард; 

□ соблюдать технику 

выполнения завивки, оттяжки и 

Тематика лабораторных 

работ /практических 

занятий 

□ выполнение 

окантовки и стрижки 

усов, бороды, бакенбард; 

□ выполнение 

завивки, оттяжки и бритья 
усов, бороды, бакенбард. 
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бритья усов, бороды, бритья усов, бороды,  

бакенбард; бакенбард; 

□ использовать □ использовать 

оборудование, оборудование, 

приспособления, приспособления, инструменты 

инструменты в соответствии с в  соответствии  с  правилами 

правилами эксплуатации и техниками 

эксплуатации и техниками окантовки и стрижки усов, 

окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

бороды, бакенбард.  

Необходимые знания: Знать: Переч ень тем, 

МДК включенных в 

□ анатомические 

□ особенности лица; 
□ 

стрижка усов, 
бороды,

 
бакенбард; завивка, 

оттяжка и бритьё усов, 

бороды, бакенбард. 

□ составов и свойств □ состав и свойства 

профессиональных профессиональных препаратов 

препаратов для бритья; для бритья; 

□ форм усов, бороды, □ формы усов, бороды, 

бакенбард; бакенбард; 

□ технологии выполнения □ технологию выполнения 

стрижки усов, бороды, стрижки усов, бороды, 
бакенбард; бакенбард; 

□ техники выполнения □ технику выполнения 

завивки, оттяжки и бритья усов, завивки, оттяжки и бритья 

бороды, усов, бороды, 

бакенбард; бакенбард;  

□ норм времени на □ нормы времени на 

выполнение услуг по выполнение услуг по 

оформлению усов, оформлению усов, бороды, 
бороды, бакенбард; бакенбард; 

□ правил оказания первой □ правила оказания 

помощи. первой помощи. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Место учебной и производственной практик в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Программа учебной и производственной практик является частью ОПОП по специальности 

 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

в части освоения основных видов профессиональной деятельности: 

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра 

Видами практики обучающихся, осваивающих ОПОП СПО, являются: учебная практика и 

производственная практика. Производственная практика включает в себя следующие этапы: 

практика по профилю специальности и преддипломная практика. 

 

1.2. Цели практики 

1.2.1. Цели учебной практики: формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта в рамках 

профессиональных модулей ОПОП СПО по специальности. 

 

1.3. Требования к результатам учебной и производственной практики с перечнем видов 

профессиональной деятельности и требования к умениям по каждому из них в 

соответствии с ФГОС и показателями ЛР. 

В результате прохождения учебной и производственной практик обучающийся должен 

освоить: 
 

 
Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Визаж и стилистика 

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Эстетическая косметология 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Парикмахерское искусство 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление парикмахерских 

услуг 
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Технология индустрии красоты предусматривает (базовой подготовки) обладание общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы Умения: 
 решения задач распознавать задачу и/или проблему 
 профессиональной в профессиональном и/или социальном контексте 
 деятельности анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
 применительно составные части 
 к различным контекстам определять этапы решения задачи 
  выявлять и эффективно искать информацию, 
  необходимую для решения задачи и/или проблемы 
  составлять план действия 
  определять необходимые ресурсы 
  владеть актуальными методами работы 
  в профессиональной и смежных сферах 
  реализовывать составленный план 
  оценивать результат и последствия своих действий 
  (самостоятельно или с помощью наставника) 
  Знания: 
  актуальный профессиональный 
  и социальный контекст, в котором приходится работать 
  и жить 
  основные источники информации 
  и ресурсы для решения задач и проблем 
  в профессиональном и/или социальном контексте 
  алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
  смежных областях 
  методы работы в профессиональной и смежных сферах 
  структуру плана для решения задач 
  порядок оценки результатов решения задач 
  профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать Умения: 
 современные средства определять задачи для поиска информации 
 поиска, анализа определять необходимые источники информации 
 и интерпретации планировать процесс поиска; структурировать 
 информации, получаемую информацию 
 и информационные выделять наиболее значимое в перечне информации 
 технологии для оценивать практическую значимость результатов поиска 
 выполнения задач оформлять результаты поиска, применять средства 
 профессиональной информационных технологий для решения 
 деятельности профессиональных задач 
  использовать современное программное обеспечение 
  использовать различные цифровые средства для 
  решения профессиональных задач 
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  Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать 

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 
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 учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов 
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 

сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 
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  средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться Умения: 
 профессиональной понимать общий смысл четко произнесенных 
 документацией высказываний на известные темы (профессиональные и 
 на государственном бытовые), понимать тексты на базовые 
 и иностранном языках профессиональные темы 
  участвовать в диалогах на знакомые общие 
  и профессиональные темы 
  строить простые высказывания о себе и о своей 
  профессиональной деятельности 
  кратко обосновывать и объяснять свои действия 
  (текущие и планируемые) 
  писать простые связные сообщения на знакомые или 
  интересующие профессиональные темы 
  Знания: 
  правила построения простых и сложных предложений на 
  профессиональные темы 
  основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
  профессиональная лексика) 
  лексический минимум, относящийся к описанию 
  предметов, средств и процессов профессиональной 
  деятельности 
  особенности произношения 
  правила чтения текстов профессиональной 
  направленности 

 
 

 

 

Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических 

услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. 
Выполнять 

косметические 

услуги 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 
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  нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. 
Выполнять 

косметические 

услуги 

по уходу за телом. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за телом 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. 
Выполнять услуги 

по оформлению 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом запроса 
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 бровей 
и ресниц 

различными 

техниками с 

учетом запроса 

клиента. 

клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Умения: 

выполнять услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом запроса 

клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц; 

выполнять ламинирование ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. 
Выполнять 

коррекцию 

волосяного 

покрова 

различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными 

способами 

Умения: 

выполнять коррекцию волосяного покрова 

различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 
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  устройство, правила эксплуатации 
и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

Предоставление 

маникюрных 

и педикюрных 

услуг 

(по выбору) 

ПК 2.1. 
Выполнять 

маникюрные 

услуги. 

Навыки: 
выполнения маникюрных услуг 

Умения: 
выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 



115 

 

 

  классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 2.2. 
Выполнять 

педикюрные 

услуги. 

Навыки: 
выполнения педикюрных услуг 

Умения: 
выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру,  

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 
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  технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 2.3. 
Выполнять услуги 

по 

моделированию 

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник 

и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных 

техник и материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру,  

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 
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  маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 
ногтей 

Предоставление ПК 1.1. Навыки: 

парикмахерских Разрабатывать применения правил бережливого производства, а 

услуг и выполнять также правил защиты окружающей среды; 
 классические и организации рабочего пространства 
 современные, и рабочего процесса; 
 коммерческие соблюдения правил санитарии и гигиены, требования 
 женские, мужские безопасности и охраны труда в сфере 
 (в том числе парикмахерских услуг; 
 оформление усов выполнения подготовительных и заключительных 
 и бороды), работ по обслуживанию клиентов; 
 детские стрижки визуального осмотра, диагностики состояния 
 волос различными поверхности кожи и волос клиента, определения типа 
 инструментами и структуры волос; 
 и техниками подбора и применения профессиональных продуктов 
  для выполнения процедуры в соответствии с её 
  назначением; 
  определения и подбора по согласованию с клиентом 
  способа выполнения услуги 
  по уходу за волосами; 
  применения профессионального инструмента и 
  материалов в соответствии с правилами эксплуатации 
  и применяемыми технологиями; 
  применения средств индивидуальной защиты; 
  выполнения мытья, приемов массажа головы и 
  профилактического ухода за волосами; 
  выполнения классических и современных, 
  коммерческих женских стрижек на волосах 
  различной длины; 
  выполнения классических и современных, 
  коммерческих мужских стрижек (включая стрижку 
  бороды и усов), на волосах различной длины; 
  выполнения детских стрижек на волосах различной 
  длины; 
  обеспечения эффективной коммуникации 
  с клиентом; 
  контроля качества выполняемой услуги; 
  консультирования по подбору профессиональных 
  косметических препаратов для ухода за волосами 
  в домашних условиях 
 ПК 1.2. Навыки: 
 Выполнять применения правил бережливого производства и 
 химическое защиты окружающей среды; 
 воздействие соблюдения санитарных норм и правил, требований 
 (включая завивку безопасности и охраны труда 
 и выпрямление в сфере парикмахерских услуг; 
 волос) организации рабочего пространства 
 с использованием и рабочего процесса; 
 современных контроля безопасности и подготовки рабочего места, 
 технологий инструментов, приспособлений, подбора препаратов 
  для выполнения услуги по химическому воздействию 
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  (включая завивку и выпрямление волос); 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных 

работ по обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, определения типа 

и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

проведения диагностики состояния 

и чувствительности кожи головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги; 

выполнения химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос) с использованием 

базовых и современных технологий для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

выполнения различных вариантов услуг 
по химическому воздействию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой 

услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 
в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

применять средства индивидуальной защиты; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение 

химического состава, учитывая исходное состояние 

волос; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин; 
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  выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин; 

выполнять различные варианты услуг 

по химическому воздействию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического 

воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом инструкции 

производителя для клиентов-женщин; 

технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом инструкции 

производителя для клиентов-мужчин; 
различные варианты услуг по химическому 
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  воздействию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.3. Навыки: 

Выполнять применения правил бережливого производства и 

простые и защиты окружающей среды; 

сложные виды организации рабочего пространства и рабочего 

окрашивания процесса; 

волос контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

с учётом запроса инструментов, приспособлений, подбор препаратов 

клиента для выполнения услуги по окрашиванию волос; 
 соблюдения правил санитарии и гигиены, требований 
 безопасности и охраны труда в сфере 
 парикмахерских услуг; 
 применения средств индивидуальной защиты; 
 выполнения подготовительных и заключительных 
 работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определения типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры в соответствии с её 
 назначением; 
 проведения диагностики состояния 
 и чувствительности кожи головы и волос перед 
 процедурой; 
 определения и подбора по согласованию с клиентом 
 способа выполнения услуги; 
 выполнения простых и сложных видов окрашивания 
 волос на основе базовых и современных технологий в 
 соответствии с инструкцией производителя для 
 клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 
 обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 
 применения средств контроля качества выполняемой 
 услуги; 
 консультирования по подбору профессиональных 
 косметических препаратов для ухода за волосами 
 в домашних условиях 
 Умения: 
 применять правила бережливого производства и 
 охраны труда; 
 соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
 безопасности и охраны труда 
 в сфере парикмахерских услуг; 
 применять средства индивидуальной защиты; 
 организовать рабочее пространство 
 и рабочий процесс; 
 проводить диагностику состояния 
 и чувствительности кожи головы и волос, определять 
 тип и структуру волос, выявлять потребности 
 клиента; 
 подбирать и применять профессиональные продукты 
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  для выполнения процедуры 
в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение 

химического препарата, учитывая исходное 

состояние волос; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

заполнять диагностическую карту технолога; 

формировать комплекс парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 

с инструкцией производителя для клиентов- женщин; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 
с инструкцией производителя для клиентов-мужчин; 

применять профессиональные технологии при 

выполнении: тонирования, окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, восстановления цвета, с 

использованием продуктов для окрашивания волос в 

соответствии 

с инструкцией производителя; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

организация подготовки рабочего места 

и рабочего пространства для выполнения 

окрашивания волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов и 

приспособлений 
при выполнении окрашивания волос; 
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  структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

окрашивания, тонирования, осветления и 

обесцвечивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы при окрашивании; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения простых и сложных видов 

окрашивания волос: красителями различных групп в 

соответствии 

с инструкциями производителя для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

различные варианты услуг по окрашиванию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин средства 

контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.4. Навыки: 

Разрабатывать применения правил бережливого производства и 

и выполнять защиты окружающей среды; 

классические и организации рабочего пространства и рабочего 

современные, процесса; 

коммерческие соблюдения санитарных норм и правил, требований 

укладки безопасности и охраны труда 

на волосах в сфере парикмахерских услуг; 

различной длины контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

различными инструментов, приспособлений; 

инструментами применения средств индивидуальной защиты; 

и техниками выполнения подготовительных и заключительных 
 работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определение типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры в соответствии с её 
 назначением; 
 определения и подбора по согласованию с клиентом 
 способа выполнения услуги по укладке волос; 
 подбора профессиональных продуктов для 
 выполнения укладок, в соответствии с их 
 назначением; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих женских укладок на волосах 
 различной длины; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих мужских укладок на волосах 
 различной длины; 
 обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 
 применения средств контроля качества выполняемой 
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  услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

выполнять женские классические укладки 

различными способами (холодным, горячим, бигуди) 

и современные, коммерческие укладки с 

применением различных инструментов и 

приспособлений; 

выполнять мужские классические 

и современные, коммерческие укладки различными 

способами, с применением различных инструментов 

и приспособлений; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 
и рабочего пространства для выполнения укладки 
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  волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов при 

выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих укладок на волосах 

различной длины для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.5. Навыки: 

Моделировать применения правил бережливого производства и 

прически защиты окружающей среды; 

различного организации рабочего пространства и рабочего 

назначения процесса; 

с применением соблюдения санитарных норм и правил, требования 

украшений и безопасности и охраны труда в сфере 

постижерных парикмахерских услуг; 

изделий контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

с учетом инструментов, приспособлений; 

тенденций моды применения средств индивидуальной защиты; 
 выполнения подготовительных 
 и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определение типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры 
 в соответствии с её назначением; 
 определения и подбора по согласованию 
 с клиентом способа выполнения услуги; 
 подбора и применения украшений 
 и постижёрных изделий для причёсок с учётом их 
 назначения; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих собранных женских причёсок на 
 волосах различной длины, с применением украшений 
 и постижерных изделий, различными инструментами 
 и техниками. 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих женских причёсок 
 на распущенных волосах, с применением украшений 
 и постижерных изделий, различными инструментами 
 и техниками. 



125 

 

 

  обеспечения эффективной коммуникации 

с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой 

услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

подбирать и применять украшения и постижёрные 

изделия для причёсок с учётом их назначения; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие собранные женских причёски на 

волосах различной длины, с применением украшений 

и постижерных изделий, различными инструментами 

и техниками; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие женские причёски на распущенных 

волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 
применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 
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  и рабочего пространства для выполнения укладки 

волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов при 

выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих собранных женских 

причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами 

и техниками; 

технологии подбора и применения украшений и 

постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.6. Навыки: 

Выполнять Выполнение эскизов и схем женских видов стрижек, 

эскизы и схемы окрашиваний, укладок и причёсок; 

для разработки Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, 

инструкционно- окрашиваний, укладок и причёсок; 

технологических Описание технологических процессов выполнения 

карт мужских видов стрижек, окрашиваний, укладок и 
 причёсок; 
 Разработка и выполнение инструкционно- 
 технологических карт мужских и женских видов 
 парикмахерских работ 
 Умения: 
 выполнять графический рисунок головы человека; 
 выполнять графический рисунок волос; 
 выполнять графический рисунок видов 
 парикмахерских работ в цвете; 
 выполнять схемы предлагаемых мужских 
 и женских видов парикмахерских работ; 
 описывать технологические процессы выполнения 
 мужских и женских видов парикмахерских работ; 
 разрабатывать инструкционно-технологические 
 карты мужских и женских видов парикмахерских 
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  работ 

Знания: 

основные элементы пластики черепа человека; 

особенности изображения женской 

и мужской головы; 

технологии выполнения эскизов мужских 

и женских видов парикмахерских работ; 

техники рисунка и основы композиции; 

геометрические композиции в рисунке; 

техники выполнения схем с учетом мужских и 

женских видов парикмахерских работ 

Освоение видов 

работ по одной 

или нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 
служащих 1 

- 1318 Косметик, 
- Специалист по 

маникюру, 

-16437 

Парикмахер, 

- Специалист по 

педикюру . 

 

 

 

 

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной и производственной практик: 
 

 
Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Визаж и стилистика 

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Эстетическая косметология 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Парикмахерское искусство 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление парикмахерских 

услуг 

 

 

 

 

 

 

 

1 Данный модуль формируется образовательной организацией для специалистов среднего звена в соответствии 

с принятым решением по выбору профессии(ий) рабочих, должности(ей) служащих в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 г. №513. Виды деятельности 

образовательная организация выбирает самостоятельно в соответствии с потребностями регионального рынка  

труда из видов деятельности, указанных в п. 2.4 ФГОС Результаты могут быть скорректированы в случае 

появления профессиональных стандартов по данным позициям. 
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Код и наименование 

профессионального модуля 

Виды практики  
Индекс по учебному плану 

Кол- 

во 

недель 

Кол-во 

часов 

ПМ.01 . Санитарно- 

гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления эстетических 

услуг 

Учебная практика МДК 01.01 Основы 

микробиологии,вирусологии 

МДК 01.02 Основы 

дерматологии 

МДК 01.03 Санитария и 

гигиена 

1 36 

 Производственная 

практика 

 1 36 

ПМ.02. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием 

современных технологий 

Учебная практика МДК 02.01 Технология 

косметических услуг 

МДК 02.02 Технология 

визажа 

1 36 

 Производственная 

практика 

 11 396 

 
ПМ. 03. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу 

за телом 

Учебная практика МДК 03.01 Технология 

коррекции тела 

МДК 03.02 Эстетические 

процедуры коррекции, 

эпиляция 

МДК 03.03 Диетология 

1 36 

 Производственная 

практика 

 3 108 

ПМ. 04. Выполнение работ по 

профессиям: маникюрша, 

педикюрша 

Учебная практика МДК 04.01 Технология 

маникюра 

МДК 04.02 Технология 

педикюра 

2 72 

 Производственная 

практика 

 6 216 

Итого Учебная практика  5 180 

 Производственная 

практика 

 21 756 

 Преддипломная 

практика 

ПДП. 4 144 

 
 

1.5.1.Учебная практика проводится: 

 в кабинете колледжа ; 

  мастерами и преподавателями – предметниками; 

 непрерывно 

Планирование и организация учебной практики предусматривают работу студентов по 

следующим направлениям: 

Раздел 1. 
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Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг 

Раздел 2 

Выполнение комплекса косметических услуг 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Раздел 3. 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

Раздел 4. 

Выполнение работ по профессиям: маникюрша, педикюрша 

 

Для проведения учебной практики для получения первичных (профессиональных) умений и 

навыков колледж готовит комплект документов, в который входят: 

 приказ о допуске студентов к учебной практике; 

 рабочая программа практики; 

 нормативно-справочные материалы и т.д.; 

 методические разработки; 

 журнал практики. 

На протяжении всего периода прохождения практики осуществляется текущий контроль 

знаний и умений студентов, результаты которого фиксируются в журнале практики. 

По окончании практики студенты должны предоставить портфолио выполненное на 

протяжении всей практики. Оценка по практике приравнивается к оценкам (зачетам) по 

теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости 

студентов. 



 

 

1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Тематический план и содержание учебной практики 
 

 

Наименование тем, 

выполнение 

обязанностей на 

рабочих местах в 

организации 

 

 
Студент должен знать 

 

Студент должен уметь 

 

Содержание работы 

по теме 

 

Необходимо отразить 

в отчете 

 

Кол-во 

часов 

Раздел 2. ПМ 04 Выполнение работ по профессиям: парикмахер 36 

Тема 2.1. 

Ознакомление с 

Требования к содержанию 

помещения и оборудования 

Рационально 

организовывать рабочее 

Работа с документами, 

регламентирующими 

Наблюдения по 

фактическому 

 

 



 

 

правилами 

внутреннего 

распорядка, охраной 

кабинетов маникюра, 

педикюра; 

Требования к условиям труда 

и обслуживания в кабинетах  

Требования к личной гигиене 

персонала; 

Санитарно- 

эпидемиологические правила и 

нормы содержания, 

дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

зоны); основы дерматологии; 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

Проводить дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов. 

Проводить санитарно- 

гигиеническую обработку 

рабочего места. 

Обеспечивать 

инфекционную 

безопасность потребителя 

и мастера при оказании 

услуг. 

Осматривать на предмет 

повреждений кожу, 

выявлять потребности 

клиента. 

Осуществлять 

диагностику 

(определение) состояния 

кожи потребителя, 

заполнения 
диагностических карт. 

правила внутреннего 

распорядка. 

Прохождение 

инструктажа о 

соблюдении техники 

безопасности. 

Изучение документов, 

устанавливающих 

правила техники 

безопасности на 

предприятии. 

соблюдению 

персоналом 

предприятия правил 

внутреннего 

распорядка, 

установленного 

времени начала и 

окончания работы 

предприятия. 

План мероприятий по 

охране труда 

6 

Тема 2.2. 

Отработка приёмов 

выполнения 

: 

- классический 

требования к личной гигиене 

персонала; 

санитарно- 

эпидемиологические правила и 

нормы содержания, 

дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

заполнять 
диагностические карты; 

предлагать потребителям 

спектр имеющихся услуг 

маникюра, педикюра; 

объяснять потребителям 

целесообразность 

рекомендуемого 

Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов. Этапы 

выполнения процедуры 

правильность 

технологии оказания 

услуг; 

18 



 

 

 

- европейский 

- комбинированный 

зоны); 

основы дерматологии; 

возрастные особенности 

состояния кожи,  

принципы воздействия 

технологических процессов на 

кожу; основные виды 

косметических средств по 

уходу за волосами 

состав и свойства 

вспомогательных материалов: 

салфеток косметических, 

тампонов целлюлозных, 

палочек; 

гигиенические и 

профилактические средства 

декоративной косметики для 

кожи и волос;  

 

комплекса и программы 

услуг; 

выполнять все 

технологические 

процессы  

   

Тема 2.3. Массаж 

головы 

принципы воздействия 

технологических процессов на 

кожные покровы; основные 

виды косметических средств по 

уходу за кожей 

заполнять 

диагностические карты; 

предлагать потребителям 

спектр имеющихся 

услуг; 

Массаж головы. 

Характеристика 

профессиональных 

лаков. Техника 

правильность 

проведения процедуры 

массажа головы. 

12 



 

 

 

 кистей, стоп и ногтями; 

состав и свойства 

вспомогательных материалов: 

салфеток косметических, 

тампонов целлюлозных, 

палочек; 

гигиенические и 

профилактические средства  

основы художественного 

оформления 

 

объяснять потребителям 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса и программы 

услуг; 

выполнять все 

технологические 

процессы маникюра в 

целом и поэтапно:  

   

Раздел 4. ПМ 01 Технологии индустрии ркасоты 36 



 

 

Тема 4.1 

Ознакомление с 

правилами 

внутреннего 

распорядка, охраной 

Перечень документов, 

устанавливающих правила 

внутреннего распорядка, 

охраны труда и техники 

безопасности. 

Средства охраны труда, 

применяемые в организации. 

Правила внутреннего 

распорядка и охраны труда 

Работать с указанными 

документами. 

Соблюдать правила 

внутреннего распорядка и 

охраны труда. 

Работа с документами, 

регламентирующими 

правила внутреннего 

распорядка. 

Прохождение 

инструктажа о 

соблюдении техники 

безопасности. 

Изучение документов, 

устанавливающих 

правила техники 

безопасности на 

предприятии. 

Наблюдения по 

фактическому 

соблюдению 

персоналом 

предприятия правил 

внутреннего 

распорядка, 

установленного 

времени начала и 

окончания работы 

предприятия. 

План мероприятий по 

охране труда 

6 

Тема 4.2. 

Выполнение 

косметической 

процедуры по типу 

кожи; Классические 

системы очищения 

различных типов 

кожи; 

- анатомию и физиологию 

кожи и организма в целом; 

- влияние пищевых 

компонентов на состояние 

кожи; - основы дерматологии; 

- возрастные особенности 

состояния кожи; 

- принципы воздействия 

технологических процессов 

косметических услуг на кожу; 

- основные виды 

косметических средств ухода 

за кожей лица и воротниковой 

- заполнять 

диагностические карты; 

- предлагать потребителю 

спектр имеющихся 

косметических услуг; 

- объяснять потребителю 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса и программы 

услуг; 

- уметь применять 

средства и способы 

профилактического ухода 

Подбор 
профилактических 
косметических 

средств для ухода за 

кожей 
лица, шеи и зоны 
декольте. Виды 
гигиенической чистки 
лица, шеи и зоны 
декольте. Показания и 
противопоказания. 
Выполнение 

гигиенической чистки 
лица, шеи и зоны 

Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

6 



 

 

 

 зоной; за кожей декольте различными 
способами. . 

  

Тема 4.3 

Косметические 

маски, массажные 

техники; 

- принципы воздействия 

технологических процессов 

косметических услуг на кожу; 

- основные виды 

косметических средств ухода 

за кожей лица и воротниковой 

- технологию оказания 

косметических услуг поэтапно 

и в целом; 

выполнять все 

технологические 

процессы косметических 

услуг в целом и поэтапно: 

профилактический уход за 

кожей лица и 

воротниковой зоны, 

демакияж, поверхностный 

пилинг, косметический 

массаж, косметические 

маски, гигиеническая 

чистка лица, 

программный 

косметический уход, 

эстетические процедуры 

(окраска и коррекция 

бровей и ресниц, эпиляция 

избыточных волос) 

Выполнение различных 
видов демакияжа, 
косметических масок 
для лица, шеи и зоны 
декольте. Анатомо- 
физиологические 
аспекты массажа. 
Действие массажа на 
кожу лица, шеи и зоны 
декольте. Применение 
различных массажных 
средств, при 
выполнении 
косметического 
массажа. 

правильность 

технологии оказания 

косметических услуг 

поэтапно и в целом; 

6 

Тема4.4 

Выполнение 

эстетических 

процедур коррекции 

бровей, 

окрашивания 

бровей и ресниц; 

- принципы воздействия 

технологических процессов 

косметических услуг на кожу; 

- основные виды 

косметических средств ухода 

за кожей лица и воротниковой 

зоной; гигиенические и 

профилактические, 

косметические средства для 

кожи лица и воротниковой 

- проводить обследование 

поверхности кожных 

покровов на наличие 

противопоказаний для 

реализации 

косметических услуг; 

предлагать потребителю 

спектр имеющихся 

косметических услуг; 

выполнять все 

технологические 

процессы косметических 

услуг в целом и поэтапно: 

Материалы и 

препараты для 

проведения процедуры 

окраски бровей и 

ресниц. Технология 

окраски бровей и 

ресниц, коррекции 

бровей. 

правильность 
проведения процедуры 

окраски бровей и 

ресниц. 

 
 

- правильность 

коррекции бровей. 

6 



 

 

 

 зоны; профилактический уход за 

кожей лица и 

воротниковой зоны, 

демакияж, поверхностный 

пилинг, косметический 

массаж, косметические 

маски, гигиеническая 

чистка лица, 

программный 

косметический уход, 

эстетические процедуры 

(окраска и коррекция 

бровей и ресниц, эпиляция 

избыточных волос); 

проводить 

заключительные работы и 

послепроцедурный уход 

при оказании 
косметических услуг; 

   

Тема 4.5. 

Выполнение 

гигиенической 

чистки лица 

различными 

способами. 

Соблюдать       требования 

техники  безопасности  при 

работе с  оборудованием и 

инструментами   во время 

выполнения   всех видов 

косметических процедур; 

проводить     обследование 

поверхности кожных покровов 

на наличие противопоказаний 

для реализации косметических 

услуг;    -     применять 

специальные технологии 

(депиляция  волос, 

парафинотерапия); применять 

различные методы 

Принципы воздействия 

технологических 

процессов косметических 

услуг на кожу; 

- основные виды 

косметических средств 

ухода за кожей лица и 

воротниковой зоной; 

- состав и  свойства 

вспомогательных 

материалов:  салфетки 

косметические, тампоны, 

спонжи,    палочки 

косметические, шпатели и 

т.п.; 

Виды гигиенической 
чистки лица, шеи и 
зоны декольте. 
Показания и 
противопоказания. 
Технология 
выполнения 
атравматической 
чистки лица и зоны 
декольте. Аппаратные 
методы глубокого 
очищения кожи. 
Техника безопасности. 
Технологии 
проведения. 

правильность 

технологии 

выполнения 

гигиенической чистки 

лица различными 

способами. 

 
 

Соблюдение 

требования техники 

безопасности при 

работе с 

оборудованием и 

инструментами 

6 



 

 

 

 косметической коррекции 

недостатков кожи; - проводить 

заключительные работы и 

послепроцедурный уход при 

оказании косметических услуг; 

- гигиенические и 

профилактические, 

косметические  средства 

для кожи лица и 

воротниковой зоны; 

   

Тема 4.6 

Выполнение 

моделирования лица 

при помощи 

декоративной 

косметики  и 

инструментов на 

бумаге «фейс-арт» 

- классификацию средств 

декоративной косметики; 

- техники работы с 

декоративной косметикой; 

- средства и способы 

профилактического ухода за 

кожей. 

- применять различные 

методы косметической 

коррекции недостатков 

кожи; проводить 

заключительные работы и 

послепроцедурный уход 

при  оказании 

косметических услуг; 

- заполнять рабочую 

карточку технолога; 

разрабатывать  и 

выполнять разные виды 

сервисного визажа с 

учетом выполненных 

процедур; 

- профессионально и 

доступно давать 

характеристику кожи 

потребителей  и 

рекомендации по 

домашнему 

профилактическому 
уходу; 

Коррекция форм лица. 
Схемы макияжа. 

правильность 

технологии 

выполнения 

гигиенической чистки 

лица различными 

способами. 

 
 

Соблюдение 

требования техники 

безопасности при 

работе с 

оборудованием и 

инструментами 

6 

Тема 4.7 

Выполнение 

демакияжа. 

Выполнение 

- классификацию средств 

декоративной косметики; 

- техники работы с 

декоративной косметикой; 
- средства и способы 

- применять различные 

методы косметической 

коррекции недостатков 

кожи; проводить 

заключительные работы и 

Назначение макияжа. 
Приемы и правила 
дневного и вечернего 
макияжа. 

правильность 

технологии 

выполнения 

гигиенической чистки 

лица различными 

6 



 

 

 

дневного и 

вечернего макияжа 

профилактического ухода за 

кожей. 

послепроцедурный уход 

при оказании 

косметических услуг; 

- заполнять рабочую 

карточку технолога; 

разрабатывать  и 

выполнять разные виды 

сервисного визажа с 

учетом выполненных 

процедур; 

- профессионально и 

доступно давать 

характеристику кожи 

потребителей  и 

рекомендации по 

домашнему 

профилактическому 

уходу; 

 способами. 

 
 

Соблюдение 

требования техники 

безопасности при 

работе с 

оборудованием и 

инструментами 

 

Раздел 5. ПМ 04 Выполнение работ по профессиям: парикмахер 36 

Тема 5.1. 

Ознакомление с 

правилами 

внутреннего 

распорядка, охраной 

Требования к содержанию 

помещения и оборудования 

кабинетов маникюра, 

педикюра; 

Требования к условиям труда 

и обслуживания в кабинетах 

маникюра, педикюра; 

Требования к личной гигиене 

персонала; 

Санитарно- 

эпидемиологические правила и 

нормы содержания, 
дезинфекции и стерилизации 

Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

Проводить дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов. 

Проводить санитарно- 

гигиеническую обработку 

рабочего места. 

Обеспечивать 

Работа с документами, 

регламентирующими 

правила внутреннего 

распорядка. 

Прохождение 

инструктажа о 

соблюдении техники 

безопасности. 

Изучение документов, 

устанавливающих 

правила техники 

безопасности на 

предприятии. 

Наблюдения по 

фактическому 

соблюдению 

персоналом 

предприятия правил 

внутреннего 

распорядка, 

установленного 

времени начала и 

окончания работы 

предприятия. 

План мероприятий по 

охране труда 

6 



 

 

 

 инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

зоны); основы дерматологии; 

инфекционную 

безопасность потребителя 

и мастера при оказании 

услуг. 

Осматривать на предмет 

повреждений кожу, 

выявлять потребности 

клиента. 

Осуществлять 

диагностику 

(определение) состояния 

кожи потребителя, 

заполнения 
диагностических карт. 

   

Тема 5.2. Дизайн 

причесок с 

использованием 

разных техник и 

материалов 

гигиенические и 

профилактические средства 

декоративной косметики для 

кожи кистей, стоп и ногтей; 

технологию проведения 

маникюра, поэтапно и в целом; 

основы художественного 

оформления ногтей; 

выполнять эскизы 

композиций 

художественного 

оформления ногтей; 

художественно оформлять 

ногти с использованием 

разных техник и 

материалов; 

профессионально и 

доступно давать 

характеристику кожи и 

ногтей потребителей и 

рекомендации по 

домашнему 

профилактическому 

уходу; 

Дизайн ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач. 

6 



 

 

 

Тема 5.3 Отработка 

приёмов 

выполнения: 

- гигиенических 

видов педикюра 

- ухаживающих 

видов педикюра 

требования к личной гигиене 

персонала; 

санитарно- 

эпидемиологические правила и 

нормы содержания, 

дезинфекции и стерилизации 

инструментов и зоны 

обслуживания (контактной 

зоны); 

основы дерматологии; 

возрастные особенности 

состояния кожи, ногтей стоп и 

кистей; 

принципы воздействия 

технологических процессов 

маникюра (педикюра) на кожу; 

основные виды косметических 

средств по уходу за кожей 

кистей, стоп и ногтями; 

состав и свойства 

вспомогательных материалов: 

салфеток косметических, 

тампонов целлюлозных, 

палочек; 

гигиенические и 

профилактические средства 

декоративной косметики для 

кожи кистей, стоп и ногтей; 

технологию проведения 

маникюра, педикюра поэтапно 

и в целом; 

основы художественного 

оформления ногтей; 

способы и средства 

заполнять 

диагностические карты; 

предлагать потребителям 

спектр имеющихся услуг 

маникюра, педикюра; 

объяснять потребителям 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса и программы 

услуг; 

выполнять все 

технологические 

процессы маникюра в 

целом и поэтапно: 

профилактический уход за 

кожей кистей и ногтями, 

классический маникюр 

(детский, мужской, все 

виды современного), 

массаж кистей, 

послепроцедурный уход; 

Подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов. Этапы 

выполнения процедуры 

педикюр. 

правильность 

технологии оказания 

услуг педикюра 

поэтапно и в целом; 

24 
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 профилактического ухода за 

кожей стоп, кистей и за 

ногтями 

  

 

 

В отчете должна быть отражена конкретная самостоятельная работа студента в организации, где 

проходила практика, а также описание отдельных видов деятельности этой организации согласно 

программе практики. Разработанные практикантом предложения для организации целесообразно 

оформить на отдельном листе. 
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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.5. Место учебной и производственной практик в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Программа учебной и производственной практик является частью ОПОП по специальности 

 

43.02.17 Парикмахерское искусство 

 

в части освоения основных видов профессиональной деятельности: 

Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра 

Видами практики обучающихся, осваивающих ОПОП СПО, являются: учебная практика и 

производственная практика. Производственная практика включает в себя следующие этапы: 

практика по профилю специальности и преддипломная практика. 

 

1.6. Цели практик 

Цели производственной практики – по профилю специальности: формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта 

в условиях реального производства. 

 

 

1.7. Требования к результатам учебной и производственной практики с перечнем видов 

профессиональной деятельности и требования к умениям по каждому из них в 

соответствии с ФГОС и показателями ЛР. 

В результате прохождения учебной и производственной практик обучающийся должен 

освоить: 
 

 
Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Визаж и стилистика 

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Эстетическая косметология 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Парикмахерское искусство 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление парикмахерских 

услуг 
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Технология индустрии красоты предусматривает (базовой подготовки) обладание общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 
 

 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  
 

Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы Умения: 
 решения задач распознавать задачу и/или проблему 
 профессиональной в профессиональном и/или социальном контексте 
 деятельности анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
 применительно составные части 
 к различным контекстам определять этапы решения задачи 
  выявлять и эффективно искать информацию, 
  необходимую для решения задачи и/или проблемы 
  составлять план действия 
  определять необходимые ресурсы 
  владеть актуальными методами работы 
  в профессиональной и смежных сферах 
  реализовывать составленный план 
  оценивать результат и последствия своих действий 
  (самостоятельно или с помощью наставника) 
  Знания: 
  актуальный профессиональный 
  и социальный контекст, в котором приходится работать 
  и жить 
  основные источники информации 
  и ресурсы для решения задач и проблем 
  в профессиональном и/или социальном контексте 
  алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
  смежных областях 
  методы работы в профессиональной и смежных сферах 
  структуру плана для решения задач 
  порядок оценки результатов решения задач 
  профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать Умения: 
 современные средства определять задачи для поиска информации 
 поиска, анализа определять необходимые источники информации 
 и интерпретации планировать процесс поиска; структурировать 
 информации, получаемую информацию 
 и информационные выделять наиболее значимое в перечне информации 
 технологии для оценивать практическую значимость результатов поиска 
 выполнения задач оформлять результаты поиска, применять средства 
 профессиональной информационных технологий для решения 
 деятельности профессиональных задач 
  использовать современное программное обеспечение 
  использовать различные цифровые средства для 
  решения профессиональных задач 
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  Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес- 

план 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 
определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать 

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 
основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 
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 учетом особенностей 

социального 

и культурного контекста 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста; 

правила оформления документов 
и построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

российских духовно- 

нравственных ценностей, 

в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии/специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 

сохранения 

и укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности 

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 
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  средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться Умения: 
 профессиональной понимать общий смысл четко произнесенных 
 документацией высказываний на известные темы (профессиональные и 
 на государственном бытовые), понимать тексты на базовые 
 и иностранном языках профессиональные темы 
  участвовать в диалогах на знакомые общие 
  и профессиональные темы 
  строить простые высказывания о себе и о своей 
  профессиональной деятельности 
  кратко обосновывать и объяснять свои действия 
  (текущие и планируемые) 
  писать простые связные сообщения на знакомые или 
  интересующие профессиональные темы 
  Знания: 
  правила построения простых и сложных предложений на 
  профессиональные темы 
  основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
  профессиональная лексика) 
  лексический минимум, относящийся к описанию 
  предметов, средств и процессов профессиональной 
  деятельности 
  особенности произношения 
  правила чтения текстов профессиональной 
  направленности 

 
 

 

 

Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Предоставление 

косметических 

услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. 
Выполнять 

косметические 

услуги 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 
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  нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.2. 
Выполнять 

косметические 

услуги 

по уходу за телом. 

Навыки: 

выполнения косметических услуг по уходу 

за телом 

Умения: 

выполнять косметические услуги по уходу 

за телом 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.3. 
Выполнять услуги 

по оформлению 

Навыки: 

выполнения услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом запроса 
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 бровей 
и ресниц 

различными 

техниками с 

учетом запроса 

клиента. 

клиента; 

классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического 

строение глаз клиента 

Умения: 

выполнять услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом запроса 

клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц; 

выполнять ламинирование ресниц с учетом 

анатомического строение глаз клиента 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 

устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

ПК 1.4. 
Выполнять 

коррекцию 

волосяного 

покрова 

различных частей 

тела 

Навыки: 

коррекции волосяного покрова различными 

способами 

Умения: 

выполнять коррекцию волосяного покрова 

различными способами 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика при 

выполнении бытовых косметических услуг; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя бытовых косметических 

услуг; 
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  устройство, правила эксплуатации 
и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их 

применения для выполнения бытовых косметических 

услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения 

бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и 

используемых материалов при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых 

косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических 

услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования 

к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения для выполнения 

бытовых косметических услуг 

Предоставление 

маникюрных 

и педикюрных 

услуг 

(по выбору) 

ПК 2.1. 
Выполнять 

маникюрные 

услуги. 

Навыки: 
выполнения маникюрных услуг 

Умения: 
выполнять маникюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 
строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 
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  классификация форм ногтей; 
основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 2.2. 
Выполнять 

педикюрные 

услуги. 

Навыки: 
выполнения педикюрных услуг 

Умения: 
выполнять педикюрные услуги 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру,  

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 
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  технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 2.3. 
Выполнять услуги 

по 

моделированию 

и дизайну ногтей 

Навыки: 

моделирования ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

дизайна ногтей с использованием разных техник и 

материалов 

Умения: 

моделировать ногти с использованием разных техник 

и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с использованием разных 

техник и материалов 

Знания: 

психология общения и профессиональная этика 

предоставления услуг по маникюру, педикюру,  

моделированию и дизайну ногтей; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, нормы расхода 

косметических, расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

анатомия и физиология костно-мышечного аппарата 

кистей рук, стоп ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп ног и ногтей, 

классификация форм ногтей; 

основные признаки повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, причины их возникновения; 

перечень показаний и противопоказаний 

к услуге по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей; 

способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

направления моды в моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей; 

правила оказания первой помощи клиентам услуг по 
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  маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 
ногтей 

Предоставление ПК 1.1. Навыки: 

парикмахерских Разрабатывать применения правил бережливого производства, а 

услуг и выполнять также правил защиты окружающей среды; 
 классические и организации рабочего пространства 
 современные, и рабочего процесса; 
 коммерческие соблюдения правил санитарии и гигиены, требования 
 женские, мужские безопасности и охраны труда в сфере 
 (в том числе парикмахерских услуг; 
 оформление усов выполнения подготовительных и заключительных 
 и бороды), работ по обслуживанию клиентов; 
 детские стрижки визуального осмотра, диагностики состояния 
 волос различными поверхности кожи и волос клиента, определения типа 
 инструментами и структуры волос; 
 и техниками подбора и применения профессиональных продуктов 
  для выполнения процедуры в соответствии с её 
  назначением; 
  определения и подбора по согласованию с клиентом 
  способа выполнения услуги 
  по уходу за волосами; 
  применения профессионального инструмента и 
  материалов в соответствии с правилами эксплуатации 
  и применяемыми технологиями; 
  применения средств индивидуальной защиты; 
  выполнения мытья, приемов массажа головы и 
  профилактического ухода за волосами; 
  выполнения классических и современных, 
  коммерческих женских стрижек на волосах 
  различной длины; 
  выполнения классических и современных, 
  коммерческих мужских стрижек (включая стрижку 
  бороды и усов), на волосах различной длины; 
  выполнения детских стрижек на волосах различной 
  длины; 
  обеспечения эффективной коммуникации 
  с клиентом; 
  контроля качества выполняемой услуги; 
  консультирования по подбору профессиональных 
  косметических препаратов для ухода за волосами 
  в домашних условиях 
 ПК 1.2. Навыки: 
 Выполнять применения правил бережливого производства и 
 химическое защиты окружающей среды; 
 воздействие соблюдения санитарных норм и правил, требований 
 (включая завивку безопасности и охраны труда 
 и выпрямление в сфере парикмахерских услуг; 
 волос) организации рабочего пространства 
 с использованием и рабочего процесса; 
 современных контроля безопасности и подготовки рабочего места, 
 технологий инструментов, приспособлений, подбора препаратов 
  для выполнения услуги по химическому воздействию 
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  (включая завивку и выпрямление волос); 

применения средств индивидуальной защиты; 

выполнения подготовительных и заключительных 

работ по обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, диагностики состояния 

поверхности кожи и волос клиента, определения типа 

и структуры волос; 

подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

проведения диагностики состояния 

и чувствительности кожи головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги; 

выполнения химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос) с использованием 

базовых и современных технологий для клиентов- 

мужчин и клиентов-женщин; 

выполнения различных вариантов услуг 
по химическому воздействию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой 

услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 
в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

применять средства индивидуальной защиты; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение 

химического состава, учитывая исходное состояние 

волос; 

выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин; 
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  выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) 

с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин; 

выполнять различные варианты услуг 

по химическому воздействию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического 

воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом инструкции 

производителя для клиентов-женщин; 

технологии выполнения химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на основе базовых 

и современных технологий с учётом инструкции 

производителя для клиентов-мужчин; 
различные варианты услуг по химическому 
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  воздействию для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.3. Навыки: 

Выполнять применения правил бережливого производства и 

простые и защиты окружающей среды; 

сложные виды организации рабочего пространства и рабочего 

окрашивания процесса; 

волос контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

с учётом запроса инструментов, приспособлений, подбор препаратов 

клиента для выполнения услуги по окрашиванию волос; 
 соблюдения правил санитарии и гигиены, требований 
 безопасности и охраны труда в сфере 
 парикмахерских услуг; 
 применения средств индивидуальной защиты; 
 выполнения подготовительных и заключительных 
 работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определения типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры в соответствии с её 
 назначением; 
 проведения диагностики состояния 
 и чувствительности кожи головы и волос перед 
 процедурой; 
 определения и подбора по согласованию с клиентом 
 способа выполнения услуги; 
 выполнения простых и сложных видов окрашивания 
 волос на основе базовых и современных технологий в 
 соответствии с инструкцией производителя для 
 клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 
 обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 
 применения средств контроля качества выполняемой 
 услуги; 
 консультирования по подбору профессиональных 
 косметических препаратов для ухода за волосами 
 в домашних условиях 
 Умения: 
 применять правила бережливого производства и 
 охраны труда; 
 соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
 безопасности и охраны труда 
 в сфере парикмахерских услуг; 
 применять средства индивидуальной защиты; 
 организовать рабочее пространство 
 и рабочий процесс; 
 проводить диагностику состояния 
 и чувствительности кожи головы и волос, определять 
 тип и структуру волос, выявлять потребности 
 клиента; 
 подбирать и применять профессиональные продукты 



157 

 

 

  для выполнения процедуры 
в соответствии с её назначением; 

анализировать реакцию волос на нанесение 

химического препарата, учитывая исходное 

состояние волос; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

заполнять диагностическую карту технолога; 

формировать комплекс парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 

с инструкцией производителя для клиентов- женщин; 

выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых 

и современных технологий в соответствии 
с инструкцией производителя для клиентов-мужчин; 

применять профессиональные технологии при 

выполнении: тонирования, окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, восстановления цвета, с 

использованием продуктов для окрашивания волос в 

соответствии 

с инструкцией производителя; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

организация подготовки рабочего места 

и рабочего пространства для выполнения 

окрашивания волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов и 

приспособлений 
при выполнении окрашивания волос; 
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  структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

окрашивания, тонирования, осветления и 

обесцвечивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы при окрашивании; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

технологии выполнения простых и сложных видов 

окрашивания волос: красителями различных групп в 

соответствии 

с инструкциями производителя для клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

различные варианты услуг по окрашиванию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин средства 

контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.4. Навыки: 

Разрабатывать применения правил бережливого производства и 

и выполнять защиты окружающей среды; 

классические и организации рабочего пространства и рабочего 

современные, процесса; 

коммерческие соблюдения санитарных норм и правил, требований 

укладки безопасности и охраны труда 

на волосах в сфере парикмахерских услуг; 

различной длины контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

различными инструментов, приспособлений; 

инструментами применения средств индивидуальной защиты; 

и техниками выполнения подготовительных и заключительных 
 работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определение типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры в соответствии с её 
 назначением; 
 определения и подбора по согласованию с клиентом 
 способа выполнения услуги по укладке волос; 
 подбора профессиональных продуктов для 
 выполнения укладок, в соответствии с их 
 назначением; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих женских укладок на волосах 
 различной длины; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих мужских укладок на волосах 
 различной длины; 
 обеспечения эффективной коммуникации с клиентом; 
 применения средств контроля качества выполняемой 
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  услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство 

и рабочий процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её назначением; 

выполнять женские классические укладки 

различными способами (холодным, горячим, бигуди) 

и современные, коммерческие укладки с 

применением различных инструментов и 

приспособлений; 

выполнять мужские классические 

и современные, коммерческие укладки различными 

способами, с применением различных инструментов 

и приспособлений; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами 
в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 
и рабочего пространства для выполнения укладки 
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  волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов при 

выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства 

и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих укладок на волосах 

различной длины для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.5. Навыки: 

Моделировать применения правил бережливого производства и 

прически защиты окружающей среды; 

различного организации рабочего пространства и рабочего 

назначения процесса; 

с применением соблюдения санитарных норм и правил, требования 

украшений и безопасности и охраны труда в сфере 

постижерных парикмахерских услуг; 

изделий контроля безопасности и подготовки рабочего места, 

с учетом инструментов, приспособлений; 

тенденций моды применения средств индивидуальной защиты; 
 выполнения подготовительных 
 и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
 визуального осмотра, диагностики состояния 
 поверхности кожи и волос клиента, определение типа 
 и структуры волос; 
 подбора и применения профессиональных продуктов 
 для выполнения процедуры 
 в соответствии с её назначением; 
 определения и подбора по согласованию 
 с клиентом способа выполнения услуги; 
 подбора и применения украшений 
 и постижёрных изделий для причёсок с учётом их 
 назначения; 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих собранных женских причёсок на 
 волосах различной длины, с применением украшений 
 и постижерных изделий, различными инструментами 
 и техниками. 
 выполнения классических и современных, 
 коммерческих женских причёсок 
 на распущенных волосах, с применением украшений 
 и постижерных изделий, различными инструментами 
 и техниками. 
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  обеспечения эффективной коммуникации 

с клиентом; 

применения средств контроля качества выполняемой 

услуги; 

консультирования по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами 

в домашних условиях 

Умения: 

применять правила бережливого производства и 

охраны окружающей среды; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; 

применять средства индивидуальной защиты; 

проводить диагностику состояния 

и чувствительности кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материалы 

в соответствии с правилами эксплуатации 

и применяемыми технологиями; 

подбирать и применять профессиональные продукты 

для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

подбирать и применять украшения и постижёрные 

изделия для причёсок с учётом их назначения; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие собранные женских причёски на 

волосах различной длины, с применением украшений 

и постижерных изделий, различными инструментами 

и техниками; 

выполнять классические и современные, 

коммерческие женские причёски на распущенных 

волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками; 

обеспечивать эффективную коммуникацию 

с клиентом; 
применять средства контроля качества выполняемой 

услуги; 

проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних условиях 

Знания: 

правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

организация подготовки рабочего места 
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  и рабочего пространства для выполнения укладки 

волос; 

устройство оборудования, правила эксплуатации и 

хранения применяемых инструментов при 

выполнении укладки волос; 

структура, состав, физические свойства и типы волос; 

состав и свойства профессиональных продуктов для 

укладки волос; 

правила подбора и применения профессиональных 

продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия технологических процессов 

на кожу головы и волосы; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих собранных женских 

причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками; 

технологии выполнения классических 

и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами 

и техниками; 

технологии подбора и применения украшений и 

постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля качества выполняемой услуги 

ПК 1.6. Навыки: 

Выполнять Выполнение эскизов и схем женских видов стрижек, 

эскизы и схемы окрашиваний, укладок и причёсок; 

для разработки Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, 

инструкционно- окрашиваний, укладок и причёсок; 

технологических Описание технологических процессов выполнения 

карт мужских видов стрижек, окрашиваний, укладок и 
 причёсок; 
 Разработка и выполнение инструкционно- 
 технологических карт мужских и женских видов 
 парикмахерских работ 
 Умения: 
 выполнять графический рисунок головы человека; 
 выполнять графический рисунок волос; 
 выполнять графический рисунок видов 
 парикмахерских работ в цвете; 
 выполнять схемы предлагаемых мужских 
 и женских видов парикмахерских работ; 
 описывать технологические процессы выполнения 
 мужских и женских видов парикмахерских работ; 
 разрабатывать инструкционно-технологические 
 карты мужских и женских видов парикмахерских 
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  работ 

Знания: 

основные элементы пластики черепа человека; 

особенности изображения женской 

и мужской головы; 

технологии выполнения эскизов мужских 

и женских видов парикмахерских работ; 

техники рисунка и основы композиции; 

геометрические композиции в рисунке; 

техники выполнения схем с учетом мужских и 

женских видов парикмахерских работ 

Освоение видов 

работ по одной 

или нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 
служащих 1 

- 1318 Косметик, 
- Специалист по 

маникюру, 

-16437 

Парикмахер, 

- Специалист по 

педикюру . 

 

 

 

 

 
 

1.8. Количество часов на освоение программы учебной и производственной практик: 
 

 
Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Визаж и стилистика 

ВД.01 Предоставление визажных услуг ПМн.01 Предоставление визажных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Эстетическая косметология 

ВД.01 Предоставление косметических услуг ПМн.01 Предоставление косметических 

услуг 

ВД.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

ПМн.02 Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг 

Виды деятельности по выбору, в соответствии с направленностью Парикмахерское искусство 

ВД.01 Предоставление парикмахерских услуг ПМн.01 Предоставление парикмахерских 

услуг 

 

 

 

 

 

 

 

1 Данный модуль формируется образовательной организацией для специалистов среднего звена в соответствии 

с принятым решением по выбору профессии(ий) рабочих, должности(ей) служащих в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 г. №513. Виды деятельности 

образовательная организация выбирает самостоятельно в соответствии с потребностями регионального рынка 

труда из видов деятельности, указанных в п. 2.4 ФГОС Результаты могут быть скорректированы в случае 

появления профессиональных стандартов по данным позициям. 
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Код и наименование 

профессионального модуля 

Виды практики  
Индекс по учебному плану 

Кол- 

во 

недель 

Кол-во 

часов 

ПМ.01 . Санитарно- 

гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления эстетических 

услуг 

Учебная практика МДК 01.01 Основы 

микробиологии,вирусологии 

МДК 01.02 Основы 

дерматологии 

МДК 01.03 Санитария и 

гигиена 

1 36 

 Производственная 

практика 

 1 36 

ПМ.02. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием 

современных технологий 

Учебная практика МДК 02.01 Технология 

косметических услуг 

МДК 02.02 Технология 

визажа 

1 36 

 Производственная 

практика 

 11 396 

 
ПМ. 03. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу 

за телом 

Учебная практика МДК 03.01 Технология 

коррекции тела 

МДК 03.02 Эстетические 

процедуры коррекции, 

эпиляция 

МДК 03.03 Диетология 

1 36 

 Производственная 

практика 

 3 108 

ПМ. 04. Выполнение работ по 

профессиям: маникюрша, 

педикюрша 

Учебная практика МДК 04.01 Технология 

маникюра 

МДК 04.02 Технология 

педикюра 

2 72 

 Производственная 

практика 

 6 216 

Итого Учебная практика  5 180 

 Производственная 

практика 

 21 756 

 Преддипломная 

практика 

ПДП. 4 144 

 
 

1.9. Условия и базы проведения практик 

1.5.1.Учебная практика проводится: 

 в кабинете колледжа ; 

  мастерами и преподавателями – предметниками; 

 непрерывно 

Планирование и организация учебной практики предусматривают работу студентов по 

следующим направлениям: 

Раздел 1. 
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Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг 

Раздел 2 

Выполнение комплекса косметических услуг 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Раздел 3. 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

Раздел 4. 

Выполнение работ по профессиям: маникюрша, педикюрша 

 

Для проведения учебной практики для получения первичных (профессиональных) умений и 

навыков колледж готовит комплект документов, в который входят: 

 приказ о допуске студентов к учебной практике; 

 рабочая программа практики; 

 нормативно-справочные материалы и т.д.; 

 методические разработки; 

 журнал практики. 

На протяжении всего периода прохождения практики осуществляется текущий контроль 

знаний и умений студентов, результаты которого фиксируются в журнале практики. 

По окончании практики студенты должны предоставить портфолио выполненное на 

протяжении всей практики. Оценка по практике приравнивается к оценкам (зачетам) по 

теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости 

студентов. 

1.5.2. Производственная практика – по профилю специальности проводится: 

 в кабинете колледжа; 

 преподавателями – предметниками; 

 непрерывно. 

Планирование и организация практики по профилю специальности предусматривают работу 

студентов по следующим направлениям: 

Раздел 1. 

Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг 

Раздел 2 

Выполнение комплекса косметических услуг 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

Раздел 3. 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

Раздел 4. 

Выполнение работ по профессиям: маникюрша, педикюрша 

 

Практика по профилю специальности должна обеспечивать дидактическую 

последовательность процесса формирования у студентов системы профессиональных знаний 

и умений в области учета, привить студентам навыки самостоятельной работы по избранной 

профессии. 

Для проведения производственной практики колледж готовит комплект документов, в 

который входят: 

 приказ о допуске студентов к производственной практике; 

 рабочая программа практики; 

 нормативно-справочные материалы и т.д.; 

 методические разработки; журнал контроля практики. 

На протяжении всего периода прохождения практики осуществляется текущий контроль за 

работой студентов, результаты которого фиксируются в журнале контроля практики. 



 

 

По окончании практики студенты предоставляют портфолио с отчетом выполненных 

работ. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на 

основании) результатов, подтверждаемых документами соответствующих организаций. 

Оценка по практике приравнивается к оценкам (зачетам) по теоретическому обучению и 

учитывается при подведении итогов общей успеваемости студентов. 
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1 . ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы  
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Рабочая программа производственной (преддипломной) практики является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности  43.02.17 Технологии индустрии красоты  

Производственная (преддипломная) практика является одним из завершающих 

этапов подготовки специалиста по специальности  43.02.17 Технологии 

индустрии красоты. 

 1.2.  Цели и задачи  производственной (преддипломной) практики - 

требования к результатам освоения практики 

  Целью производственной (преддипломной) практики является комплексное 

освоение студентами всех видов профессиональной деятельности по 

специальности СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, а 

также приобретение необходимых умений и опыта практической работы 

студентами по специальности. 

Целями производственной (преддипломной) практики являются:  

- углубление практических умений и навыков по профессиональной деятельности;  

- сбор, обобщение и систематизация материалов необходимых для выпускной 

квалификационной работы.  

Задачами практики являются:  

- закрепление знаний и умений студентов по специальности;  

- формирование профессиональной компетентности специалиста;  

- проверка готовности специалиста к самостоятельной трудовой деятельности;  

- участие в производственной деятельности предприятия (организации), 

обработка и анализ полученных результатов;  

- анализ литературы и документальных источников для дальнейшего их 

использования в дипломной работе.  

Во время прохождения производственной практики (преддипломной) студент 

определяет основные направления дипломного рабты, осуществляет накопление 

необходимого материала. 

В результате прохождения производственной (преддипломной) практики 

студента должен освоить следующие компетенции: 

общие:  

 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности.   

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

профессиональные: 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм  

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса эстетических услуг.. 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 

 

ПК.2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте с использованием современных технологий 

ПК.2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте с учетом пожеланий клиента 

ПК.2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте 

 

ПК.3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий 

ПК.3.2. Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его 

отдельных частей с учетом пожеланий клиента 

ПК.3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами  

 ПК3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

телом 

 

ПК 4.1. Выполнение работ по профессии маникюрша 

ПК 4.2. Выполнение работ по профессии педикюрша 

ПК 4.3. Выполнение работ по профессии косметик 

 

Личностные результаты реализации программы 
воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные в Московской области 
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Развивающий творческие способности, способный 
креативно мыслить ЛР 18 

 

В результате прохождения практики студент должен подтвердить 

практические опыт по основным видам профессиональной деятельности: 

 выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов в соответствии с требованиями санитарных правил, норм и технологий;  

 составления плана действия, и обсуждения его с потребителем,  определив 

необходимые ресурсы; 

 оценивать результат и последствия своих действий; 

 оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

 обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во время 

проведения комплекса эстетических услуг; 

 распознавания сложных проблемных ситуаций в различных контекстах;  

 проведения анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной 

деятельности; 

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

 проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

 обрабатывать микротравмы; 

 выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

 оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

 обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм; 

 

 проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов;            

 подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги;  

 выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей 

лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; 

 выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; 

 выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; оценки 

выполнения косметической услуги, определение и согласование с клиентом 
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индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны 

декольте;  

 расчете стоимости оказанной услуги; консультировании клиента по уходу за 

кожей по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних условиях; 

оказании необходимой первой помощи;  

 обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

 

 применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 

косметические маски, программный косметический уход, специальные 

технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию (после 

процедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом. 

 

 предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра, педикюра, косметических процедур;  
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 подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

 анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических карт, 

проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания 

услуг; 

 определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

комплекса услуг;  

 подбор профессиональных средств для выполнения услуг; 

 формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

 выполнение художественного оформления ногтей с использованием разных 

техник и материалов; 

 консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу. 
 

 
уметь: 
 рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и применяемых технологий; 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 

 проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, сохранения   

и укрепления здоровья; 

 классифицировать факторы, влияющие на здоровье человека; 

 определять здоровый образ жизни;  

 оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

 оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его 

реализации;  

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

 ранжировать канцерогенные вещества; 

 применять современный инструментарий процессов и технологий; 

 -проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

 обрабатывать микротравмы; 

 выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

  оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда 

врачей. 
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 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

  правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

 составить план действия,  

  определить необходимые ресурсы; 

  владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

 реализовать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

наставником). 
 соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической 

безопасности. 
 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 
 обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии 

с требованиями санитарных правил и норм; 
 

  рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности;  

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации;  

 определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять клиенту ее целесообразность;  

 выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей 

лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц;  

 применять различные косметические средства при выполнении косметических 

услуг;  

 производить расчет стоимости оказанной услуги;  

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  
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 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте; 

 выполнять аром процедуры в соответствии с технологической 

последовательностью и проблемой клиента; 

 разрабатывать программы процедур ухода за внешностью с учетом 

концепции СПА;  

 выполнять технологию различных процедур с помощью аппаратной 

косметики;  

 грамотно выбирать косметические средства, методики; аппараты; 
 
 применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и контактной зоны, обработку рук технолога и 

текущую уборку контактной зоны, обеспечивать инфекционную безопасность 

потребителя и исполнителя при оказании услуг массажа и профилактической 

коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и 

инструментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции 

тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и 

профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг массажа и профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции 

тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и 

программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно 

(профилактический уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, 

косметические маски, программный косметический уход, специальные 

технологии (обертывание), заключительные работы по обслуживанию 

(послепроцедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния 

кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за телом; 
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 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

 проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

 проводить санитарно-гигиеническую обработку рабочего места;   

 обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании 

услуг; 

 осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента; 

 осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, 

заполнения диагностических карт; 

 использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения; 

 применять технику массажа кистей рук и стоп;  

 применять различные техники выполнения современных видов маникюра; 

 применять разные техники покрытия ногтей лаком, профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия;   

 выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей 

лица, шеи и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при выполнении косметических 

услуг; 

 выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения.  
 
 

1.3.  База преддипломной практики 

Производственная преддипломная практика осуществляется в форме проведения 

практики на базовом предприятий. 

Программа производственной (преддипломной) практики предусматривает 

выполнение студентами функциональных обязанностей на объектах 

профессиональной деятельности. При выборе базы практики учитываются 

следующие факторы: 

 оснащённость необходимым и современным оборудованием; 

 наличие квалифицированного персонала. 

 

1.4. Организация практики 

Для проведения производственной (преддипломной) практики в колледже 
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разработана следующая документация:  

 положение о практике; 

 рабочая программа производственной (преддипломной) практики по 

специальности; 

 договоры с предприятиями по проведению практики; 

 индивидуальные задания студентам. 

В основные обязанности руководителя практики от колледжа входят: 

 установление связи с руководителями практики от организаций; 

 разработка и согласование с организациями программы, содержания и 

планируемых результатов практики; 

 осуществление руководства практикой; 

 контролирование реализации программы и условий проведения практики 

организациями, в том числе требований охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми; 

 формирование группы в случае применения групповых форм проведения 

практики; 

 совместно с организациями, участвующими в организации и проведении 

практики, организация процедуры оценки общих и профессиональных 

компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения практики; 

 разработка и согласование с организациями формы отчетности и оценочного 

материала прохождения практики. 

В период производственной (преддипломной) практики для студентов проводятся 

консультации по выполнению индивидуального задания по следующим основным 

разделам:  

 ознакомление с предприятием (организацией); 

 изучение работы отделов предприятия (организации); 

 выполнение  работ, связанных с выполнением выпускной квалификационной 

работы (дипломной работы); 

 оформление отчётных документов по практике. 

 Студенты при прохождении производственной (преддипломной) практики в 
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организациях обязаны: 

 полностью выполнять задания, предусмотренные программой 

производственной (преддипломной) практики; 

 соблюдать действующие в организациях правила внутреннего трудового 

распорядка; 

 изучать и строго соблюдать нормы охраны труда и правила пожарной 

безопасности. 

1.5. Контроль работы студентов и отчётность 

По итогам производственной (преддипломной) практики обучающиеся 

представляют отчёт по практике с выполненным индивидуальным заданием и 

дневник производственного обучения с подписью и характеристикой от 

руководителя практики предприятия.  

Текущий контроль прохождения практики осуществляется на основании плана – 

графика консультаций и контроля за выполнением обучающимися тематического 

плана производственной (преддипломной) практики.  

Промежуточным контролем производственной (преддипломной) практики 

является дифференциальный зачёт, который выставляется руководителем 

практики от учебного заведения с учётом аттестационного листа и оценочного 

материала для оценки общих и профессиональных компетенций, освоенных 

обучающимися в период прохождения практики.  

Студенты, не выполнившие план производственной (преддипломной) практики, 

не допускаются к государственной (итоговой) аттестации. 

1.6. Количество часов на освоение программы практики 

Рабочая программа рассчитана на прохождение студентами производственной 

(преддипломной) практики  в объеме 4 недель (144часа). 

Промежуточная аттестация производственной (преддипломной) практики – 

дифференцированный зачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ   

 

Коды 

профессиона

льных 

компетенци

й 

Раздел 

преддипломной 

практики 

Семестр Неделя 

практики 

Продолжительность 

практики (в неделях) 

Формы текущего контроля успеваемости 

1 2 3 4 5 6 

ПК 1.1-1.3 

ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.3 

  
 

Производственная 

(преддипломная) 
практика  

8 1-4 4 недели Текущий контроль успеваемости осуществляется 

оценкой знаний, умений и приобретенных 
навыков выполнения заданий преддипломной 

практики в устной беседе, проверкой собранного 

материала. 

                             Всего: 4 недели  

 

     2.2.  Тематический план и содержание производственной (преддипломной) практики  

Наименование 

разделов, тем 

 
Содержание 

Объем 

часов 

Освааиваемые 

компетенции 

1  2 3 4 

Вводное занятие  Содержание     

1-4 Организационное собрание. Вводный инструктаж. Ознакомление с 

целями и задачами практики. Инструктаж по технике 

безопасности и пожарной безопасности Выдача индивидуального 

задания. Пояснения к сбору документации. 

4 

Тема 1   

Санитарно – 

эпидемиологические 

требования и нормы в сфере 

косметических услуг, 

базового предприятия 

влияющих на здоровье 

человека 

 Содержание    ПК 1.1-1.3 

ОК1,2,7  5-22  Проведение санитарно-гигиенической оценки факторов 

производственной  среды. 

Проведение наблюдения и измерительных техник. Рационально 

организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности. Правильно выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи по подготовке материала к дипломной работе.. 

18 



 

 

Тема 2  

2 Выполнение косметической 

процедуры с массажем лица, 

шеи и зоны декольте. 

 Содержание учебного материала   

23-34 Выполнение косметической процедуры с массажем лица, шеи и 

зоны декольте. 

12   
ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ОК 1-11 
35-46 Классические системы очищения жирной кожи лица, шеи и зоны 

декольте 

12 

47-58 Классические системы очищения проблемной кожи лица, шеи и 

зоны декольте  

12 

59-70 Классические системы очищения сухой кожи лица, шеи и зоны 

декольте 

12 

Тема 3  Эстетические 

процедуры. Окраска бровей 

ресниц, коррекция формы 

бровей. 

 Содержание учебного материала    

ПК 3.1-3.4 

ОК 1-11 
71-86 Эстетические процедуры. Окраска бровей ресниц, коррекция 

формы бровей. 

16 

  

Тема 4 Специальные системы 

ухода за кожей лица и шеи в 

соответствии с протоколами 

процедур различных 

косметических фирм. 

 Содержание учебного материала  

87-102 Выполнение технологии нанесения косметических масок. 

Выполнение гигиенической чистки лица различными способами. 

Выполнение технологии массажа кожи лица, шеи и зоны декольте  

16 ПК 2.1-2.4 
ПК 3.1-3.4 

ОК 1-11 

Тема 5 

Технология антицеллюлитной 

коррекции тел  

 Содержание учебного материала  ПК 2.1-2.4 

ПК 3.1-3.4 

ОК 1-11  
103-110  Выполнение корректирующих методик, оказывающие влияние на 

лимфатическую систему. 

Выполнение коррекции тела с использованием вакуума. 

8 

   

111-116 6 

.Выполнений технологий 

современного маникюра 

117-128 . - Выполнение технологии гигиенического классического 

педикюра с покрытием лаком 

12 ПК 4.1-4.3 

ОК 1-11 

Выполнение современных 

технологий педикюра с 

учётом различных проблем 

кожи стоп и ногтей: 

129-140 Выполнение современных технологий комбинированного  

педикюра    

 

12 

 141-144 Отчет (составляется на основе собранных во время практики 

материалов) 

4  

  всего 144 часа   

 (4 

недели) 
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2.3 Индивидуальное задание студенту 

Форма индивидуального задания студенту представлена в приложении 1 к рабочей 

программе производственной (преддипломной) практики. 

 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

3.1. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

1.Гигиена и экология человека [Электронная форма учебника]: учебник / Н.А. 

Матвеева под общ. ред. и др. — Москва : КноРус, 2019. — 325 с. — СПО. 

2.Основы микробиологии и иммунологии: учеб.для студ. учреждений 

сред.проф.образования / А.А.Воробьев, А.С.Пашков, А.С.Быков и др.; В.В.Зверев ,  

Е.В.Будана, ред. – 8-е изд., стер.- М.: Академия, 2018.- 288 с. 

3.Быков, А.С. Основы микробиологии и иммунологии /А.Быков, А.Воробьев, 

Е.Пашков [Текст].- М.: Академия, 2019-288 

4.Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии 

/Н.Прозоркина, Л.Рубашкина, Р-на-Д.: Феникс, 2020 

5. Кошевенко, Ю.Н. Кожа человека. Т.2. /Ю.Н.Кошевенко.- М.: Медицина, 2018 

6. Бутов, Ю.С., Дермовенералогия. Национальное руководство. Краткое издание 

/Ю.С.Бутов, Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст].- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018 

7.Стуканова Н.П. Дерматовенерология [Электронная форма учебника] : учебник / Н.П. 

Стуканова. — Москва : КноРус, 2020. 

8. Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО 

[Текст].- М.: Юрайт, 2019 

9. Мисюк, М.Н., Основы медицинских знаний: Учебник и практикум для СПО 

/НМ.Н.Мисюк [Текст].- М.: Юрайт, 2019 

10. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / Е. 

Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2020. — 176 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-7. https://www.biblio-

online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page/1 

11. Емцев, В. Т. Микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 

8-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 445 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03105-8. https://www.biblio-online.ru/viewer/D81C617B-

DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1 

12. Емцев, В. Т. Общая микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. 

Мишустин. — М. : Издательство Юрайт, 2020. — 253 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02982-6. https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-

67D3-49D4-8938-0CC1115DF932#page/1 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

http://www.gumer.info/  

 http://www.alleng.ru/index.htm  

http://www.gumer.info/
http://www.alleng.ru/index.htm


182 

 

 

 http://www.nauki-online.ru/  

https://www.rosminzdrav.ru/ru  

http://www.univadis.ru/  

http://www.cnikvi.ru/  

http://www.dermatology.ru/  

http://beauty.net.ru/kosmetolog/  

http://xn--c1adofdlcbwm.xn--p1ai/  

http://medportal.ru/  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст].- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018 

2.Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО 

[Текст].- М.: Юрайт, 2019 

3. Чеботарева Н.В., Теоретические и практические аспекты успешной работы врача-

косметолога: руководство для врачей ,Ставрополь: Ставропольский государственный 

медицинский университет, 2018 

  4.Что нужно знать косметологу: краткий справочник [Текст] /Е.Е. Фаустова, В.Н. 

Фёдорова, О.М. Бурылина, Н.М. Шарова, Е.В. Фаустов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018 

  5. Основы микробиологии и иммунологии. Учебник [Текст] /Виталий Зверев, Марина 

Бойченко, Александр Быков, Юрий Несвижский, Евгений Пашков, Д. Нечаев, Г. 

Усатова, Е. Буданова.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021 

 6. Мечников, И. И. Иммунология. Избранные работы / И. И. Мечников. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 368 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-02870-6. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/D169BA43-4310-41AB-A42D-A490900AC8D3#page/1 

  

http://www.nauki-online.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.univadis.ru/
http://www.cnikvi.ru/
http://www.dermatology.ru/
http://beauty.net.ru/kosmetolog/
http://косметолог.рф/
http://medportal.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

4.1. Критерии оценок 

 

Контроль и оценка результатов освоения производственной (преддипломной) практики 

осуществляется руководителем практики в процессе выполнения студентами работ на 

предприятии (организации), а также сдачи студентом отчета по практике и 

аттестационного листа. В результате освоения производственной (преддипломной) 

практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят промежуточную 

аттестацию в форме дифференцированного зачета. 
  

Результаты практики 

(приобретение практического опыта, освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов обучения 

практического опыта 

 выполнения подготовительных и заключительных работ 

по обслуживанию клиентов в соответствии с требованиями 

санитарных правил, норм и технологий;  

 составления плана действия, и обсуждения его с 

потребителем,  определив необходимые ресурсы; 

 оценивать результат и последствия своих действий; 

 оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего 

плана и его реализации;  

 обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

персонала во время проведения комплекса эстетических услуг; 

 распознавания сложных проблемных ситуаций в различных 

контекстах;  

 проведения анализа сложных ситуаций при решении задач 

профессиональной деятельности; 

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов 

окружающей среды; 

 проводить различные методы санитарной обработки зоны 

услуг;  

 обрабатывать микротравмы; 

 выполнять основные манипуляции, выполнять техники 

десмургии;  

 оказывать первую помощь в экстренных неотложных 

случаях до приезда врачей. 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

 

Формы контроля: 
-  Собеседование с 

обучающимися в процессе 

прохождения практики 

-  Наблюдение за 

выполнением 

обучающимися 

производственных работ 

-  Мониторинг выполнения 

обучающимися плана 

производственной 

(преддипломной) практики 

Методы контроля: 

-  Защита индивидуальных 

практических заданий 

-  Практические задания по 

работе с информацией, 

нормативной и 

технической 

документацией, 

литературой 

Оценки результатов 

обучения: 

-  Традиционная система 

отметок в баллах за 

каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется 

промежуточная отметка 

-  Отзыв руководителя 

практики со стороны 

работодателя 

-  Накопительная система 

результатов по 

прохождению практики, на 

основе которой 

выставляется оценка. 



184 

 

 

материалы в соответствии с требованиями санитарных правил 

и норм; 

 обрабатывать рабочую зону после завершения 

обслуживания в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

 

 проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов;            

 подборе профессиональных средств и препаратов для 

выполнения косметической услуги;  

 выполнении технологии косметических процедур по уходу 

за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнении различных видов косметического массажа 

лица, шеи и зоны декольте; 

 выполнении различных видов косметических масок для 

лица, шеи и зоны декольте; 

 выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и 

ресниц; оценки выполнения косметической услуги, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной 

программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны 

декольте;  

 расчете стоимости оказанной услуги; консультировании 

клиента по уходу за кожей по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте в домашних условиях; оказании необходимой первой 

помощи;  

 обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

 

 применять нормативные правовые акты, выполнять 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной 

зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной 

зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя 

и исполнителя при оказании услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения 

массажа и профилактической коррекции тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по 

массажу и профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной 

-  Выполнение 

индивидуального задания 

-  Защита отчетов по 

практике 
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деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и 

профилактической коррекции тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого 

комплекса и программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и 

поэтапно (профилактический уход за кожей тела - очищение 

кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии (обертывание), 

заключительные работы по обслуживанию (после 

процедурный уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции 

тела и состояния кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за телом. 

 

 предоставление типовых эстетико-технологических 

процессов услуг маникюра, педикюра, косметических 

процедур;  

 подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

 анализ состояния кожи    потребителя и заполнения 

диагностических карт, проведения контроля безопасности и 

подготовки контактной зоны для оказания услуг; 

 определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения комплекса услуг;  

 подбор профессиональных средств для выполнения услуг; 

 формирования комплекса услуг и выполнения    в 

технологической последовательности; 
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 выполнение художественного оформления ногтей с 

использованием разных техник и материалов; 

 консультирование потребителей по домашнему 

профилактическому уходу. 

 

умений: 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов;  

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации и применяемых 

технологий; 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных правил 

и норм; 

 проводить консультирования потребителей по вопросам 

гигиены, сохранения   и укрепления здоровья; 

 классифицировать факторы, влияющие на здоровье 

человека; 

 определять здоровый образ жизни;  

 оценивать риски на каждом шагу выполнения; 

 оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего 

плана и его реализации;  

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов 

окружающей среды; 

 ранжировать канцерогенные вещества; 

 применять современный инструментарий процессов и 

технологий; 

 -проводить различные методы санитарной обработки зоны 

услуг;  

 обрабатывать микротравмы; 

 выполнять основные манипуляции, выполнять техники 
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десмургии;  

  оказывать первую помощь в экстренных неотложных 

случаях до приезда врачей. 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; 

  правильно выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

 составить план действия,  

  определить необходимые ресурсы; 

  владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

 реализовать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с наставником). 

 соблюдать нормы экологической, гигиенической и 

эпидемиологической безопасности. 

 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии 

(специальности) 

 утилизировать отработанные материалы, дополнительные 

материалы в соответствии с требованиями санитарных правил 

и норм; 

 обрабатывать рабочую зону после завершения 

обслуживания в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

 

  рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности;  

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты 
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в соответствии с правилами эксплуатации;  

 определять вид необходимой косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность;  

 выполнять технологии косметических процедур по уходу за 

кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте;  

 выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и 

зоны декольте;  

 выполнять технологии косметических масок для лица, шеи 

и зоны декольте;  

 выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски 

бровей и ресниц;  

 применять различные косметические средства при 

выполнении косметических услуг;  

 производить расчет стоимости оказанной услуги;  

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;  

 консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

 выполнять аром процедуры в соответствии с 

технологической последовательностью и проблемой клиента; 

 разрабатывать программы процедур ухода за внешностью с 

учетом концепции СПА;  

 выполнять технологию различных процедур с помощью 

аппаратной косметики;  

 грамотно выбирать косметические средства, методики; 

аппараты; 

 

 применять нормативные правовые акты, выполнять 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной 

зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной 

зоны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя 

и исполнителя при оказании услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 соблюдать требования техники безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами во время выполнения 
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массажа и профилактической коррекции тела; 

 организовать рабочее место при выполнении работ по 

массажу и профилактической коррекции тела; 

 обеспечивать технику безопасности профессиональной 

деятельности; 

 проводить обследование кожных покровов на наличие 

противопоказаний для реализации услуг массажа и 

профилактической коррекции тела; 

 заполнять диагностические карты; 

 предлагать спектр имеющихся услуг массажа и 

профилактической коррекции тела потребителю; 

 объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого 

комплекса и программы услуг; 

 проводить подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию потребителей в кабинете массажа; 

 выполнять все технологические процессы в целом и 

поэтапно (профилактический уход за кожей тела - очищение 

кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии (обертывание), 

заключительные работы по обслуживанию (послепроцедурный 

уход)); 

 заполнять рабочую карточку технолога; 

 рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции 

тела и состояния кожи; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за телом; 

 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

 проводить санитарно-гигиеническую обработку рабочего 

места;   

 обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

мастера при оказании услуг; 

 осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять 
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потребности клиента; 

 осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   

потребителя, заполнения диагностических карт; 

 использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения; 

 применять технику массажа кистей рук и стоп;  

 применять различные техники выполнения современных 

видов маникюра; 

 применять разные техники покрытия ногтей лаком, 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия;   

 выполнять технологии косметических процедур по уходу за 

кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

 применять различные косметические средства при 

выполнении косметических услуг; 

 выполнять технологии косметических масок для лица, шеи 

и зоны декольте; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения 
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
 

 
 

Название Содержание 

Наименование 
программы 

Рабочая программа воспитания по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Основания для разра- 
ботки программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных правовых документов: Консти- 
туция Российской Федерации; 
Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г № 474 «О национальных целях развития Россий- 
ской Федерации на период до 2030 года»; 

Федеральный закон от 31.07.2020 г. №   304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ-304); 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. № 2945-р об утверждении Плана 
мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федера- 
ции на период до 2025 года; 
Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2022 г. N 775 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты" (с изменениями и дополнениями)  
Приказ Министерства экономического развития Российской Федерации от 24.01.2020 «Об 
утверждении методик расчета показателей федерального проекта «Кадры для цифровой экономики» 
национальной программы «Цифровая экономика Российской Федерации»;  
 Закон Чувашской Республики от 26.11.2020 №102 «О Стратегии социально-экономического 
развития Чувашской Республики до 2035 года»; - Закон Чувашской Республики от 30.07.2013 №50 
«Об образовании в Чувашской Республике» (с изменениями и дополнениями) 

Цель программы Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их социализация, 
проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 
опыта поведения и применения сформированных общих компетенций квалифицированных рабочих, 
служащих/ специалистов среднего звена на практике 

Сроки реализации 
программы 

на базе основного общего образования в очной форме – 2 года 10 месяцев 

Исполнители 
программы 

Директор, заместитель директора по учебной работе, заместитель директора по учебно-
производственной работе, заведующий дневным отделением, заведующий учебной частью, 

специалист по воспитательной работе, педагог-психолог, социальный педагог, кураторы группы, 
преподаватели, мастера производственного обучения, воспитатели, начальник отдела правового и 
кадрового обеспечения, члены студенческого совета группы/техникума, представители 
родительского комитета (совета) группы, представители организаций – работода телей 

Данная рабочая программа воспитания разработана с учетом преемственности целей и задач Примерной программы воспи- 
тания для общеобразовательных организаций, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (утв. Протоколом заседания УМО по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.). 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в ред. Федерального закона от 31.07.2020 г. 
№ 304-ФЗ) «воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданствен- 
ности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Россий- 
ской Федерации, природе и окружающей среде». 

При разработке формулировок личностных результатов учет требований Закона в части формирования у обучающихся чув- 
ства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопо- 
рядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям  

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, бережного отношения к здоровью, эстетических 

чувств и уважения к ценностям семьи, является обязательным. 

Личностные результаты 

реализации программы 

воспитания 
(дескрипторы) 

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 
в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

 
 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным пове- дением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение 
окружающих. 

 
 

ЛР 3 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность соб- 
ственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессио- 
нального конструктивного «цифрового следа». 

 

ЛР 4 
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Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей мно- 
гонационального народа России. 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 
поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чу- 
жую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению 
и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государ- 
ства. 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психо- 
активных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в си- 
туативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 
ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой. 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры. 

ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демон- 
стрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 
отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 

ЛР 12 

Личностные результаты реализа- 

ции программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, в том 
числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных источников 
с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе самообразова- 
нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 

ЛР 15 

Личностные результаты реализа- 

ции программы воспитания, 
определенные субъектом Российской Федерации1 (при наличии) 

- - 

Личностные результаты реализа- 

ции программы воспитания, 
определенные ключевыми работодателями2 (при наличии) 

 

Готовность обучающегося к профессиональному и личностному развитию, эффективно 
взаимодействующий с членами коллектива, с коллегами, руководством, клиентами 

ЛР 16 

Личностные результаты реализа- 

ции программы воспитания, 
определенные субъектами образовательного процесса3 (при наличии) 

Осознающий себя частью студенческого коллектива, проявляющий активную жизненную 
позицию, участвующий в работе студенческого совета группы (техникума) и добровольче- 

ской деятельности. 

Проявляющий уважение к традициям и ценностям профессиональной образовательной ор- 
ганизации (техникума), соблюдающий культуру поведения, культуру речи, готовый к кон- 
структивному диалогу 

 

 
ЛР 17 

Заботящийся об имидже профессиональной образовательной организации (техникума), со- 
блюдающий его Устав, Правила внутреннего распорядка и другие нормативно-правовые 
акты, в том числе требований к внешнему виду и использования современных гаджетов (в 
том числе сотовых телефонов) в процессе образовательной деятельности 

 
ЛР 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Разрабатывается органами исполнительной власти субъекта Российской Федерации, переносится из Про- 

граммы воспитания субъекта Российской Федерации. Заполняется при разработке рабочей программы воспитания про- 

фессиональной образовательной организации. 
2 Заполняется при разработке рабочей программы воспитания профессиональной образовательной организации. 
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3 Разрабатывается ПОО совместно с работодателями, родителями, педагогами и обучающимися. Заполняется 

при разработке рабочей программы воспитания профессиональной образовательной организации. 



 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных 

настоящей программой. 

Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся 
 

Код Личностный результат Критерий оценки Формы и методы контроля и оценки ре- 

зультатов 

 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 
страны 

-проявление мировоззренческих установок на готовность молодых 
людей к работе на благо Отечества 

-проявление правовой активности и навыков правомерного пове- 
дения, уважения к Закону 

- педагогическое наблюдение за детьми 

- беседы с детьми 
- беседы с педагогами 
- беседы с родителями 

- анализ участия обучающихся в 
общественно полезной деятельности 
- создание ситуаций для изучения поведения 

воспитанников 
- наблюдение 
- опрос 
- изучение и анализ педагогической докумен- 
тации 

- диагностика состояния отношений 
- общение и деятельность в сообществе 
сверстников и взрослых 
-самоанализ проводимых дел 
- самооценка и самоанализ (поведения, по- 

ступков, деятельности) 
- анализ продуктов творческой деятельности 
обучающихся 

- посещение урочных и внеурочных занятий 
и мероприятий 
- обследование субъектов, объектов, усло- 
вий, процесса и результатов воспитательной 

деятельности, включая и такую форму обсле- 
дования, как мониторинг 
- подготовка и заслушивание отчетов (сооб- 
щений), в том числе и творческих самоотче- 
тов, на заседаниях органов самоуправления; 

- планирование работы кураторами 
- организация досуга во внеурочное время, 

 

 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демон- 

стрирующий приверженность принципам честности, по- 
рядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном само- 
управлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в де- 
ятельности общественных организаций 

-сформированность гражданской позиции 

-участие в волонтерском движении 
-проявление мировоззренческих установок на готовность молодых 
людей к работе на благо Отечества 
- проявление экономической и финансовой культуры, экономической гра- 

мотности, а также собственной адекватной позиции по отношению к соци- 
ально-экономической действительности 

 

 

 

 

 

 
 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеа- 
лам гражданского общества, обеспечения безопасности, 
прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличаю- 
щий их от групп с деструктивным и девиантным пове- 
дением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

-конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде 
-демонстрация навыков межличностного делового общения, соци- 
ального имиджа 
-готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного 

статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообраз- 
ных обстоятельствах 
-проявление правовой активности и навыков правомерного пове- 
дения, уважения к Закону 
-отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основан- 

ных на межнациональной, межрелигиозной почве 
-отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма 
среди обучающихся 



 

 

 

 

 

 
ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 
труда, осознающий ценность собственного труда. Стре- 

мящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного 
«цифрового следа» 

-демонстрация интереса к будущей профессии 

ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 
профессиональной деятельности 
-проявление высокопрофессиональной трудовой активности 
-проявление экономической и финансовой культуры, экономиче- 
ской грамотности, а также собственной адекватной позиции по от- 
ношению к социально-экономической действительности 
-проявление культуры потребления информации, умений и навыков поль- 

зования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа 
информации, умения ориентироваться в информационном пространстве 

посещение ими кружков, клубов, секций и 

других объединений по интересам 
- отсутствие или снижение случаев безнрав- 

ственного поведения обучающихся, совер- 
шения ими правонарушений и преступлений 
- поддержка детской инициативы и самодея- 
тельности, работа органов ученического са- 
моуправления; 
- состояние эмоционально-психологических 

и деловых отношений в общетехникумов- 
ском и групповом коллективах 

- обеспечение готовности выпускников к 
личностному и профессиональному само- 
определению.  

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре,  
исторической памяти на основе любви к Родине, род- 

ному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России 

-демонстрация интереса к участию и проведению мероприятий 
культурной направленности (концерты, конкурсы, фестивали, экс- 
курсии, выставки и т.д.) 
-готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного ста- 

туса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обсто- 
ятельствах 

 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения 
и готовность к участию в социальной поддержке и во- 
лонтерских движениях 

-добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престаре- 
лых граждан 
-сформированность гражданской позиции 

-участие в волонтерском движении 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности чело- 
века; уважающий собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех формах и видах деятель- 

ности. 

-отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 
межнациональной, межрелигиозной почве 

 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к пред- 
ставителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. Сопричастный к со- 
хранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального россий- 
ского государства 

-демонстрация интереса к участию и проведению мероприятий 
культурной направленности (концерты, конкурсы, фестивали, экс- 
курсии, выставки и т.д.) 
-отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве 

 
 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового 
и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 
либо преодолевающий зависимости от алкоголя, та- 

бака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуа- 
тивно сложных или стремительно меняющихся ситуа- 
циях 

-демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень 
культуры здоровья обучающихся 

 

 

ЛР 10 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной 
и чужой безопасности, в том числе цифровой 

-проявление экологической культуры, бережного отношения к род- 
ной земле, природным богатствам России и мира; 
-демонстрация умений и навыков разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии 



 

 

 

 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, об- 

ладающий основами эстетической культуры 

-демонстрация интереса к участию и проведению мероприятий 
культурной направленности (концерты, конкурсы, фестивали, экс- 
курсии, выставки и т.д.) 

 

 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; 

демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

-демонстрация интереса к участию и проведению мероприятий 
культурной направленности (концерты, конкурсы, фестивали, экс- 
курсии, выставки и т.д.) 

 

ЛР 13 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 
команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 

-проявление высокопрофессиональной трудовой активности 
-демонстрация интереса к будущей профессии 

 

ЛР 14 
Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации инфор- 

мации из различных источников с учетом нормативно-право- 
вых норм 

-проявление высокопрофессиональной трудовой активности 

-демонстрация интереса к будущей профессии 
 

 

ЛР 15 
Демонстрирующий готовность и способность к образованию, 

в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; со- 
знательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной дея- 
тельности. 

-участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по про- 

фессии, викторинах, в предметных неделях 

 

 

ЛР 16 

Готовность обучающегося к профессиональному и личност- 

ному развитию, эффективно взаимодействующий с членами 
коллектива, с коллегами, руководством, клиентами 

-демонстрация интереса к будущей профессии 

-оценка собственного продвижения, личностного развития 

 

ЛР 17 
Осознающий себя частью студенческого коллектива, прояв- 
ляющий активную жизненную позицию, участвующий в ра- 

боте студенческого совета группы (техникума) и доброволь- 
ческой деятельности. 
Проявляющий уважение к традициям и ценностям професси- 
ональной образовательной организации (техникума), соблю- 
дающий культуру поведения, культуру речи, готовый к кон- 
структивному диалогу 

-проявление мировоззренческих установок на готовность молодых 
людей к работе на благо Отечества 

-проявление высокопрофессиональной трудовой активности 
-демонстрация интереса к будущей профессии 

 

ЛР 18 
Заботящийся об имидже профессиональной образовательной 
организации (техникума), соблюдающий его Устав, Правила 
внутреннего распорядка и другие нормативно-правовые акты, 
в том числе требований к внешнему виду и использования со- 
временных гаджетов (в том числе сотовых телефонов) в про- 
цессе образовательной деятельности 

-сформированность гражданской позиции 
-демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 
имиджа 
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РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для осуществления воспитательной де- 
ятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы. 

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разрабатывается в соответствии с нормативно-правовыми документами федеральных 
органов исполнительной власти в сфере образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной  
деятельности и имеющимися ресурсами в профессиональной образовательной организации и в соответствии с локальными актами 
техникума (см. раздел Документы на официальном сайте техникума) 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализация рабочей программы воспитания штат укомплектован квалифицированными специалистами. Управле- 
ние воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим директора, который несёт ответственность за ор- 
ганизацию воспитательной работы в профессиональной образовательной организации, заместителя директора, непосредственно 
курирующего данное направление, педагогов-организаторов, социальных педагогов, специалистов психолого-педагогической 
службы, классных руководителей (кураторов), преподавателей, мастеров производственного обучения. Функционал работников  
регламентируется требованиями профессиональных стандартов. 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение указанных в 
рабочей программе мероприятий. При этом при подготовке к соревнованиям «Молодые профессионалы» используются ресурсы 
организаций- партнеров. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания являются соблюдение безопасности, выполнение 

противопожарных правил, санитарных норм и требований. 

Для проведения воспитательной работы образовательная организация обладает следующими ресурсами: 
Библиотечный, информационный центр; 
актовый зал с акустическим, световым и мультимедийным оборудованием; спор тивный 

зал со спортивным оборудованием; 
открытые волейбольные и баскетбольные площадки, футбольное поле; 
специальные помещения для работы кружков, студий, клубов, с необходимым для занятий материально-техническим 

обеспечением (оборудование, реквизит и т.п.). 
3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре объекты, обеспеченные сред- 

ствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 
Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на: 

 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой деятельности; 

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы; 

 планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения; 

 мониторинг воспитательной работы; 

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических работников, органов управления 
в сфере образования, общественности); 

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 
Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс информационных ресурсов, в том числе циф- 

ровых, совокупность технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.). 
Система воспитательной деятельности образовательной организации представлена на сайте организации. Техникум ве- 

дет страницу в социальной сети ВКонтакте, Телеграмм, Одноклассники для освещения всех событий, происходящих в 
техникуме и информирования о возможностях для участия обучающихся в социально значимой деятельности. 



 

 

РАЗДЕЛ 4 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 
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В ходе планирования воспитательной деятельности учтен воспитательный потенциал участия студентов в мероприятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 
Российской Федерации, в том числе: 

«Россия – страна возможностей» https://rsv.ru/; 
«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/; 

«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/; 
«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru; 

отраслевые конкурсы профессионального мастерства; движения «Молодые профессионалы»; движения «Абилимпикс», субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным 

региональным планом значимых мероприятий), в том числе «День города» и др. а также отраслевые профессионально значимые события и праздники. 

 
Дата Содержание и формы 

деятельности 

Участники Место 

проведения 

Ответственные Коды ЛР Наименование 

модуля 

В 
течение 
года 1 
раз в 
неделю 

Торжественная церемония поднятия и 
опускания государственного флага 
Российской Федерации 

Обучающиеся всех 
курсов 

Перед главным учебным корпусом Заместитель директора ВР, 
педагог-организатор, кура- 
торы 

ЛР 1,2,3,5,12 Гражданско-патриотический 

Ежене
дельно 

Проведение внеурочных мероприятий 
«Разговор о важном 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Кураторы ЛР 1, 2, 3, 5, 

8,11,15, 17 

Гражданско-патриотический 

В течение 
года 

Работа кружка «Орленок» Участники кружка Учебные кабинеты Руководитель кружка ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 4, ЛР 5 

Гражданско-патриотический 

В течение 
года 

Участие в традиционном 
легкоатлетическом кроссе, «Кроссе 
Нации», 
«Лыжня России» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Место, обозначенное 
организаторами мероприятий 

Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Участие в конкурсах плакатов, 
буклетов по теме ЗОЖ 

Обучающиеся всех 
курсов 

Фойе главного и учебного 
корпусов 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Посещение выставок, музеев, 
концертов, кинопоказов, театров 

Обучающиеся всех 
курсов 

Музеи, театры, кинотеатры Педагог-организатор, кура- 
торы 

ЛР 8, ЛР 9, 
ЛР 10 

Культурно-творческий 

В течение 
года 

Проведение профилактических 
мероприятий по распространению 
ОРВИ, гриппа, короновируса 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, медкабинет Заместитель директора по 
ВР, медицинский работ- 
ник, инспектор по ОТ, 
кураторы, представители 
медицинских учреждений 

ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Безопасный мир. Навыки поведения в 
критических ситуациях 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Педагог-психолог, 
преподаватель ОБЖ, 
кураторы 

ЛР 9, ЛР 11, 
ЛР 12 

Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 

года 
Профилактика вредных привычек (та- 
бакокурение, употребление алкоголь- 
ных и других психоактивных веществ, 
СНЮСов) 

Обучающиеся всех 

групп 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, 

педагог-психолог, кура- 
торы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://onf.ru/


 

 

В течение 
года 

Участие в Спартакиаде ПОО 
Чувашской Республики по 8 видам 
спорта: 

- шахматы; 
- настольный теннис; 
- волейбол; 
- лыжный спорт; 
- мини-футбол; 

Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал, стадион Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье 
ориентированный 



 

 

 

 - плавание; 
- легкая атлетика; 
- баскетбол 3х3 

     

По 
календарю 

РССС 

Организация участия спортсменов и 
команд в Чемпионатах Российского 
студенческого спортивного союза 
(РССС) 

Обучающиеся всех 
курсов 

Место проведения спортивных 
мероприятий 

Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

По 
календарю 

АСБ 

Участие в соревнованиях Ассоциации 
студенческого баскетбола (АСБ) 

Обучающиеся всех 
курсов 

Место проведения спортивных 
мероприятий 

Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Участие сборных команд клуба 
(техникума) в городских и 
республикан ских соревнованиях: 
- Чемпионат Чувашской Республики 
по мини-футболу среди мужских 
команд; 
- Чемпионат Чувашской Республики 
по мини-футболу среди женских 
команд; 
- Чемпионат Чувашской Республики 
по волейболу среди женских команд; 

- Всероссийские соревнования по 
уличному баскетболу «Оранжевый 
мяч – 2022»; 

Обучающиеся всех 
курсов 

Место проведения спортивных 
соревнований 

Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Проведение Спартакиады техникума 
среди 1 и 2 курсов по видам спорта 

Обучающиеся 1 и 2 
курса 

Спортзал Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

В течение 
года 

Проведение совместно с центром 
тестирования ГТО «Фестиваля ГТО» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-
ориентированный 

В течение 

года 

Организация и проведение 
товарищеских встреч по видам спорта 
с дру гими учебными заведениями 

Обучающиеся всех 

курсов 

Спортзал техникума, спортзалы 

других учебных учреждений 

Руководители 

физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно-и здоровье-

ориентированный 

В течение 
года 

Открытие выставок художников 
Чувашии и знакомство с их 
творчеством в фойе техникума 

Обучающиеся всех 
курсов 

Фойе техникума Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь 

ЛР 8, ЛР 10 Культурно-творческий 

В течение 
года 

Недели экологической грамотности Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
УВР, педагог-организатор, 
преподаватели, кураторы 

ЛР 14 Экологическое воспитание 

В течение 
года 

Беседы по тематике «Создание креп- 
кой гармоничной семьи» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, социальный педагог, 

педагог-психолог, кура- 
торы 

ЛР 15 Культурно-творческий 
Гражданско-патриотический 

В течение 
года 

Обучение волонтерской деятельности 
по продвижению бренда «ГАПОУ ЧР 
Новочебоксарский химико-
механический техникум 
Минобразования Чувашии» на рынке 
образовательных и профессиональных 
услуг 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
представители 
студенческого 
самоуправления, 
представители 
волонтерского 

ЛР 7, ЛР 8 Профессионально-ориентированный 
Студенческое самоуправление 



 

 

объединения техникума 



 

 

 

В течение 
года 

Посещение профессиональных 
выставок, фестивалей 

Обучающиеся всех 
курсов 

Место проведения мероприятий Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 8, ЛР 9, 
ЛР 10 

Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Проведение семинаров, мастер-
классов: «Как составить резюме», 
«Техно- логия индивидуального 
трудоустройства», «собеседование с 
работодателем», «Деловой этикет», 
«Вы и ваш имидж», 
«Самопрезентация» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
педагог-психолог, 
преподаватели, кураторы, 

пред ставители 
работодателей 

ЛР 9, ЛР 13 Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Подготовка обучающихся и участие в 
региональном чемпионате «Молодые 
профессионалы» по стандартам 
WorldSkills Russia Чувашской 
Республики 

Обучающиеся 2-4 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Зам директора по УПР, 
мастера 
производственного 
обучения, преподаватели, 
кураторы 

ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР 13 

Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Организация цикла тематических 
встреч с работодателями 

Обучающиеся 3-4 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, библиотека, 
актовый зал 

Заместитель директора по 
ВР, заместитель директора 
по УПР, мастера 

производственного 
обучения, кура- торы 

ЛР 9, ЛР 13 Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Тренинги по формированию 
профессиональной самооценки 

Обучающиеся всех ку- 
ров 

Учебные кабинеты Педагог-психолог, кура- 
торы 

ЛР 9, ЛР 13 Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Участие в акции «День без турнике- 
тов» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
УВР, педагог-организатор 

ЛР 13 Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Экскурсии на предприятия города Обучающиеся всех 
курсов 

Предприятия города Кураторы ЛР 13 Профессионально-ориентированный 

В течение 

года 

Участие в проекте «Лидеры России», 

«Мы Вместе» 

Обучающиеся всех 

курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 5, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, 
ЛР 13 

Профессионально-ориентированный 

В течение 
года 

Работа кружков Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

руководители кружков, 
кураторы 

ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 9, ЛР 10 

Профессионально-ориентированный 
Бизнес-ориентированный 

В течение 
года 

Заседания студенческого научного 
общества «Умники» 

Участники 
объединения 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, руководитель 
объединения, кураторы 

ЛР 7, ЛР 9 Профессионально-ориентированный 
Бизнес-ориентированный 

В течение 
года 

Заседания проектной школы Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, преподаватели, 
руководитель 
студенческого 

научного общества 
«Умники» 

ЛР 5, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10 

Профессионально-ориентированный 
Бизнес-ориентированный 

В течение 
года 

Участие в молодежном форуме 
«iВолга» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 4, ЛР 5, 
ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР 11 

Профессионально-ориентированный 
Бизнес-ориентированный 



 

 

По 
графи
ку 

Участие в республиканских 
предметных олимпиадах 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
УПР, руководитель 
студенческого научного 

об щества «Умники» 

ЛР 5, ЛР 7, 
ЛР 9 

Профессионально-ориентированный 



 

 

 

По 
графи
ку 

Участие в Региональных этапах 
Всероссийских олимпиад 
профессионального мастерства по 
укрупненным 
группам 

Обучающиеся 2-4 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Заместитель директора по 
УПР, мастера 
производственного 
обучения, пре- 
подаватели, кураторы 

ЛР 5, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 13 

Профессионально-ориентированный 
Бизнес-ориентированный 

СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 
Торжественная линейка, посвященная 
Российскому Дню знаний и первому 
звонку для первокурсников. 

Обучающиеся 
всех курсов 

Спортзал Директор, заместитель 
директора по ВР, педагог-

организатор, кураторы 

ЛР 1- 3, 
ЛР 16 

Профессионально-ориентированный 

10 Международный день памяти жертв 
фашизма 

Обучающиеся 
всех курсов 

Лектории Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

руководитель  
кураторы 

ЛР 1,2,3 Гражданско-патриотический 

13 Комплекс мероприятий, посвященных 
Дню солидарности в борьбе с 
терроризмом 

Обучающиеся 
всех курсов 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
руководитель, кураторы 

ЛР 2, ЛР 3 
ЛР 13 

Гражданско-патриотический 

5 «Ты в СПО» 
Ознакомительный студенческий квест  

Обучающиеся 
1 курса 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Преподаватели дисциплин 
«Русский язык» и 
«Литература», 
библиотекарь 

ЛР 1-9 Культурно-творческий 

27 Всемирный день туризма Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, спортзал Руководители 
физвоспитания, 
преподаватель ОБЖ, 
кураторы 

ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР 10 

Культурно-творческий 
Экологическое воспитание 

В течение 
месяца 

Комплекс мероприятия образования 
поискового отряда «Пламенные 
сердца» 

Обучающиеся 
всех курсов 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

кураторы 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 4, ЛР 7 

Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели истории 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 5, ЛР 6, 
ЛР 7, ЛР 8, 
ЛР 9 

Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Международный день 
распространения распространения 
грамотности 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты Воспитательная служба ЛР 11, 
ЛР 12 

Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

В течение 
месяца 

100 лет со дня рождения советской 
партизанки Зои Космодемьянской 
(1923 – 1941) 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, социальные 
сети 

Заместитель директора по 
ВР, воспитательная 

служба, преподаватели, 
кураторы 

ЛР 8, ЛР 9, 
ЛР 10 
ЛР 13 

Профессионально-ориентированный 



 

 

 

В течение 
месяца 

Проведение совместных мероприятий в 
рамках акции «Полиция и дети» по 
предупреждению правонарушений 
среди студенческой молодежи 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 

кураторы, представители 
правоохранительных 
органов 

ЛР 7 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Совместно с Союзом ветеранов 
Чувашии проведение мероприятий 
патриотической направленности 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, координатор 
поискового объединения, 

командир отряда 
«Пламенные сердца» 

ЛР 2, ЛР 7, ЛР 
11, ЛР 12 

Гражданско-патриотический 

ОКТЯБРЬ 

1 День пожилых людей Волонтеры Столовая техникума Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы учебных групп, 
преподаватели, 
представители 
студенческого само- 

управления 

ЛР 4 
ЛР 6 

Культурно-творческий 
Студенческое самоуправление 

1 Международный день музыки Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, библиотекарь 

ЛР 4 
ЛР 6 
ЛР 16 

Культурно-творческий 

5 День учителя Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы учебных групп, 
преподаватели, 
представители 

студенческого само- 
управления 

ЛР 4 
ЛР 6 
ЛР 16 

Культурно-творческий 
Студенческое самоуправление 

8 День защиты животных Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели дисциплин 
«Русский язык» и «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР 1-9 Культурно-творческий 

6 «День учителя России!» 
Танцевальный флешмоб «Танцуй с 
нами!» 

Обучающиеся 
всех курсов 

Спортзал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

ЛР 9 
ЛР 13 

Культурно-творческий 

02-31 Второй этап антинаркотической  
акции «Сообщи, где торгуют 
смертью!» -оформление 
информационного стенда; -
оформление брошюр; 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы учебных групп, 
преподаватели, 
представители 

студенческого само- 
управления 

ЛР 3 
ЛР 9 
ЛР 10 

Гражданско-патриотический 



 

 

16 Онлайн конкурс ко дню Отца «Отец 
образец» 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, социальные сети Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы учебных групп 

ЛР 1,4,6,7,11 Культурно-творческий 

23.10-
04.11 

Конкурс стенгазет, приуроченный ко 
дню народного единства «Моя малая 
Родина! Мой народ!» 

Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 3 
ЛР 9 
ЛР 10 

Культурно-творческий Гражданско-
патриотический 

16 День отца в России Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 
1,4,6,7,11 

Культурно-творческий 

26 Международный день школьных 
библиотек 

Обучающиеся  
1-2 курса 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели дисциплин 
«Русский язык» и «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР 1-9 Культурно-творческий 

В течение 
месяца 

Организация и проведение местных 
субботников 

Обучающиеся всех 
курсов 

Территория техникума Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, библиотекарь 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Праздничный концерт ко дню 
пожилого человека «Добрые люди» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, отряд 

ЛР 1, 
ЛР 2, 
ЛР 4 

Гражданско-патриотический 

6 День СПО Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека, 
актовый зал 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 
1,4,6,7,11 

Культурно-творческий 

17 День посвящения в студенты Обучающиеся  
1 курса 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 1,5,9,10 Культурно-творческий 



 

 

 

В течение 
месяца 

Участие в конкурсе на лучшую 
исследовательскую работу по 
антикоррупционной тематике 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, преподаватели 

ЛР 5, 
ЛР 9, 
ЛР 10 

Гражданско-патриотическое 

В течение 
месяца 

Участие в городских и 
республиканских акциях «Молодежь 
за здоровый образ жизни» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, спортзал, 
стадион, актовый зал 

Заместитель директора по 
ВР, руководители 
физвоспитания, кураторы, 
воспитательная служба 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

Студенческое самоуправление 

НОЯБРЬ 

3 Квиз ко Дню народного единства 

«ВМЕСТЕ МЫ РОССИЯ» 

Обучающиеся 1-2 
курса 

 Преподаватели дисциплин 

«Русский язык» и «Литера- 

тура», библиотекарь 

ЛР 1-9 Культурно творческий 

4 День Народного единства, фестиваль 
национальной кухни 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 
5, ЛР 6 

Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 
Студенческое самоуправление 

6 День начала Нюрнбергского 
процесса 

Обучающиеся 1-2 
курса 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели дисциплин 
«Русский язык» и «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 16 

Культурно-творческий 

8 День памяти погибших при 
исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел 
России 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели, кураторы, 
библиотекарь 

ЛР 2, ЛР 3 
ЛР 13 

Гражданско-патриотический 

16 Международный день толерантности Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 6, ЛР 7 
ЛР 12 

Культурно-творческий 
Гражданско-патриотический 

01-30 Всероссийская акция по сбору 
макулатуры #БумБатл 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 2, 9, 10, 11 Гражданско-патриотический 

01-30 Центр по сбору гуманитарной помощи 
для мобилизованных граждан 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 2, ЛР 3 
ЛР 13 

Гражданско-патриотический 

20 Творческий конкурс для студентов 
«Созвездие талантов» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал Преподаватели 
дисциплины 
«История» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

27 День матери Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Педагог-организатор, пре- 
подаватели, кураторы 

ЛР 4, 
ЛР 6 

Культурно-творческий 

30 День государственного герба России Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели 
дисциплины 
«История» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Недели экологической грамотности Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 13, ЛР 14 Экологическое воспитание 

В течение 
месяца 

Проведение комплекса мероприятий 
ко дню рождению В.П. Винокурову 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 3 

Гражданско-патриотический 

ДЕКАБРЬ 



 

 

1 День Конституции Российской 
Федерации 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

1 Всемирный день со СПИДом 
Акция «АнтиСПИД»;-акция 

«Красная лента»;-оформление 
стенгазет;-библиотека «Вся 
правда о СПИДе» 

Обучающиеся 1-2 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

преподаватели биологии, 
кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 

Экологическое воспитание 

19-22 Конкурс «Новогодняя 
стенгазета – 2024» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели биологии, 
кураторы 

ЛР 11, 15, 16, 
17 

Культурно-творческий 

1-20 Конкурс «Новогодние видео 
поздравления» от групп 
(поздравляем преподавателей, 
администрацию, кураторов) 

Обучающиеся всех 
курсов 

Онлайн, соц. сети Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели биологии, 
кураторы 

ЛР 5, 7, 8, 9, 
11, 12 

Культурно-творческий 

9  «День против коррупции» 
квиз-игра «Мы против 
коррупции» 

Обучающихся для 
1 курсов 

 Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
педагог-психолог 

 

ЛР 1,5,7,8 Гражданско-патриотический 

19 Театрализованное 
представление «Приключение 
снеговичков» для обучающихся 
с ограниченными 
возможностями здоровья 

Театральная группа БОУ Новочебоксарская 
общеобразовательная школа для 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
педагог-психолог 
 

ЛР 11, 15, 
16, 17 

Культурно-творческий 

 

3 День неизвестного солдата Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели 
дисциплины 

«История» 

ЛР 1,2,3,5,6 Гражданско-патриотический 

3 День инвалидов Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 1,2,3,5,6 Гражданско-патриотический 
Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

5 День добровольца (волонтера) в Рос- 
сии 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

представители волонтер- 
ского объединения 

ЛР 7, ЛР 11, 
ЛР 12 

Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 

8 Международный день художника Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь 

ЛР 4, ЛР 6 Культурно-творческий 

9 День героев Отечества Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели дисци- 
плины «История» 

Л 1-9 Гражданско-патриотический 

12 Встреча с волонтерами-медиками. 
Проведут мероприятие, цель 
которого-обсудить темы, 
связанные с ВИЧ и СПИДом 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели дисциплины 
«История», кураторы 

ЛР 2, ЛР 5, 
ЛР 6 

Гражданско-патриотический 



 

 

Проведут мероприятие Матер 
класс пот первой помощи 

25 День принятия федеральных 
конституционных законов о 
государственных символах 
Российской Федерации 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели 
дисциплины 
«История» 

Л 1-9 Гражданско-патриотический 

27 Украшаем техникум. 
1. «В гостях у сказки» 
2. «Снежная феерия» 
3. «Новогодний креатив» 
4. «Символ года» 
5. «Новогодние врата» 

(украшаем оригинально дверь) 

Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Библиотека Библиотекарь ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 16 

Культурно-творческий 

В течение 
месяца 

Интеллектуальная квест-игра для 
студентов «Осторожно коррупция» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

кураторы, студенческий 
совет 

ЛР 5, ЛР 9, 
ЛР 10 

Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Акция «Доброе сердце студента» 
1. «Помоги четвертому другу» (корма 
для собак и кошек) 
2. «Шоколадный дом» (Шоколад для 
детей инвалидов и сирот) 
3. Новогодние канцтовары для 
творчества» (альбом для рисования, 
цвет. .карандащи, фломастеры и тд.) 

Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал, места проведения акций Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 7, ЛР 11, 
ЛР 12 

Спортивно- и здоровье-
ориентированный 
Гражданско-патриотический 

ЯНВАРЬ 

В течение 
месяца 

Проведение мероприятий, 
посвященных Дню снятия блокады 

Ленинграда 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь, 

преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

25 День самоуправления, посвященный 
Дню студента 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

студенческий совет 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 
9 

Профориентация 

27 День работника прокуратуры РФ – 
открытый урок в библиотеке 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели 
дисциплины 
«История» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

25 День студента: - «Праздничный 
концерт ко Дню Студента» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-организатор, 
студенческий совет 

ЛР 9, 11, 12 Культурно-творческий 

25-30 Международный день памяти жертв 
Холокоста  

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, координатор 
поискового объединения, 

ЛР 1, 2, 5, 6, 

12 

Гражданско-патриотический 



 

 

командир отряда 
«Пламенные сердца» 

25 80 лет со дня полного освобождения 
Ленинграда 

 Обучающиеся 
всех курсов 

Учебные кабинеты, библиотека, 
актовый зал 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, координатор 

поискового объединения, 
командир отряда 
«Пламенные сердца» 

ЛР 1, 2, 5, 6, 

12 

Гражданско-патриотический 

 

ФЕВРАЛЬ 

2 Проведение мероприятий, 
посвященных Дню воинской славы 
России (80 лет Сталинградской битве) 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

8 День Российской науки Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели 

ЛР 5, ЛР 9 Профессионально-ориентированный 
Культурно-творческий 

15 Проведение мероприятий, 
посвященных Дню памяти о 
россиянах, исполнявших 
гражданский долг за  пределами 
Отечества 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

21 Международный день родного языка Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты Преподаватели дисциплин 
«Русский язык», «Литера- 
тура», «Родной язык и 
родная литература» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

1 День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве  

Обучающиеся всех 
курсов 

библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, координатор 
поискового объединения, 
командир отряда 
«Пламенные сердца» 
библиотека 

ЛР 1, 2, 3, 5, 8 Гражданско-патриотический 

8 День российской науки, 300-летие со 
времени основания Российской 
Академии наук (1724) 

Обучающиеся всех 
курсов 

библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, 

библиотека 

ЛР 4, 7, 8, 10, 
13, 14, 15 

Профессионально-ориентированный 
Культурно-творческий 

15 День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами 
Отечества, 35 лет со дня вывода 
советских войск из Республики 
Афганистан(1989) 

Обучающиеся всех 
курсов 

библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, координатор 
поискового объединения, 
командир отряда 
«Пламенные сердца», 
библиотека  

ЛР 1,2,5,8 Гражданско-патриотический 



 

 

22 Концерт ко Дню Защитника Отечества Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор 

ЛР 9, 11, 12 Культурно-творческий 

21-22 Организация и проведение 
традиционных состязаний «А, ну-ка, 
парни!» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Руководители 
физвоспитания, педагог-
организатор, студенческий 

совет 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-
ориентированный 
Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Совместно с Союзом ветеранов 
Чувашии проведение мероприятий 
патрио тической направленности 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека, 
музей 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 2, ЛР 7, ЛР 
11, ЛР 12 

Гражданско-патриотический 

      13 Всемирный день безопасного 
интернета 

Обучающиеся всех 
курсов 

онлайн Заместитель директора по 
ВР, советник директора 
по воспитанию, педагог-
психолог 

ЛР 4, 7, 8, 10, 
13, 14, 15 

Профессионально-ориентированный 
Культурно-творческий 

        8 190 лет со дня рождения русского 
ученого Дмитрия Менделеева (1834-
1907) 

Концерт ко Дню 
Защитника 
Отечества 

библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотека 

ЛР 4, 7, 8, 10, 
13, 14, 15 

Профессионально-ориентированный 
Культурно-творческий 

МАРТ 

1 Международный день борьбы с 

наркоманией 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 

ориентированный 

3  Концерт ко Дню 8 Марта Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели дисциплин 
«Русский язык», «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР1-9 Гражданско-патриотический 

Культурно-творческий 

6-7 Организация и проведение 

традиционных состязаний «А, ну-ка, 
девушки!» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Руководители 

физвоспитания, педагог-
организатор, студенческий 
совет 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье-

ориентированный 

Гражданско-патриотический 

13 450-летие со дня входа первой 
«Азбуки» (печатной книги для 
обучения письму и чтению) Ивана 
Фдорова(1574) 

Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели дисциплин 
«Русский язык», «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

20 День Земли Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 13, ЛР 14 Экологическое воспитание 

27 Всемирный день театра Обучающиеся всех 
курсов 

Библиотека Преподаватели дисциплин 
«Русский язык», «Литера- 
тура», библиотекарь 

ЛР 1, 11 Культурно-творческий 

 

В течение 
месяца 

Проведение круглого стола «Обман со- 
временного терроризма» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы, 
студенческий совет 

ЛР 4, ЛР 6, 
ЛР 8, ЛР 9 

Гражданско-патриотический 



 

 

В течение 
месяца 

Всероссийский открытый урок по 
ОБЖ (приуроченный к празднованию 
всемирного Дня ГО) 

Обучающиеся 1 курса Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватель ОБЖ, кура- 
торы 

ЛР 11 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Проведение совместных мероприятий 
в рамках акции «Полиция и дети» по 
предупреждению правонарушений 
среди студенческой молодежи 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 
кураторы, представители 
правоохранительных 
органов 

ЛР 7 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Студенческая конференция 
«Крымская весна», посвященная 
воссоединению Крыма с Россией 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватели дисциплины 

«История», кураторы, 
студенческий совет 

ЛР 2, ЛР 4 Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 

14 Празднование Масленицы Обучающиеся всех 

курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 

ВР, педагог-организатор 

ЛР 2, 5, 8, 9 Культурно-творческий 

21 Всемирный день поэзии Обучающиеся всех 
курсов 

библиотека Библиотекарь ЛР 1, 11 Культурно-творческий 

1-30 Благотворительная акция «Твори 
добро» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 

советник директора по 
воспитанию 

ЛР 7, ЛР 11, 
ЛР 12 

 

 
Гражданско-патриотический 

Культурно-творческий 

АПРЕЛЬ 

1 День космонавтики Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Библиотека Библиотекарь ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 

7 Всемирный день здоровья Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

19 День памяти о геноциде советского 
народа нацистами и их пособниками в 
годы ВОВ 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Преподаватели учебной 

дисциплины «История» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

27 День российского парламентаризма Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты Преподаватели учебной 
дисциплины «История» 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 



 

 

В течение 
месяца 

Проведение месячника «Безопасный 
интернет» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
педагог-психолог, кура- 
торы 

ЛР 9, ЛР 11 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Гагаринский урок «Космос — это 
мы!», посвященный 65 летней 
годовщине запуска СССР первого 
спутника 
Земли 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 2, ЛР 4 Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Всероссийский урок по ОБЖ (день 
пожарной охраны) 

Обучающиеся 1 курса Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
преподаватель ОБЖ, кура- 
торы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

Гражданско-патриотический 

 

В течение 
месяца 

Участие в городских и 
республиканских акциях «Молодежь 
за здоровый образ жизни» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Места проведения акций Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, студенческий 
совет 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

Гражданско-патриотический 
Экологическое воспитание 

В течение 
месяца 

Подготовка НИРС и проведение 
научно-практической конференции на 
тему ЗОЖ 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 10, ЛР 11, 
ЛР 14 

Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

Гражданско-патриотический 
Экологическое воспитание 

В течение 
месяца 

«Чернобыль — трагедия, подвиг, 
предупреждение» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 13, ЛР 14 Гражданско-патриотический 
Экологическое воспитание 

МАЙ 

1 Праздник весны и труда Обучающиеся всех 
курсов 

актовый зал, фойе техникума Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, студенческий 
совет 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 5, ЛР 6, 
ЛР 7 

Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 

7-8 Комплекс мероприятий, посвященных 
79-летию Победы в ВОВ 

Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал, фойе техникума, 
площадь Победы 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы, студенческий 
совет 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 3, ЛР 4, 
ЛР 5, ЛР 6, 
ЛР 7 

Гражданско-патриотический 

13 241 год со дня основания 
Черноморского флота 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели 
дисциплины «История», 
библиотекарь 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

18 Военно-патриотический фестиваль 
«Во славу Победы» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Преподаватели 
дисциплины «История», 
библио текарь 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

19 День детских общественных 
организаций 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
студенческий совет 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 
Культурно-творческий 



 

 

24 День славянской письменности и 
культуры 

Обучающиеся 1 курса Учебные кабинеты Заместитель директора по 
УВР, педагог-организатор, 
преподаватели дисциплин 

«Русский язык», «Литера- 
тура», кураторы 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 
10 

Культурно-творческий 
Гражданско-патриотический 

В течение 
месяца 

Благотворительная акция «Помоги 
ветерану» 

Участники отряда 
«Пламенные сердца» 

г. Ржев Руководитель отряда ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 4, ЛР 7 

Гражданско-патриотический 

 течение 
месяца 

Участие в параде, посвященного 
Дню Победы 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 1, ЛР 2, 
ЛР 4, ЛР 9 

Гражданско-патриотический 

 

В течение 
месяца 

Концерт, посвященный Дню химика Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, учебные 
мастерские 

Заместитель директора по 
ВР, заместитель директора 
по УПР, педагог-
организатор, кураторы 

ЛР 9, ЛР 13 Профессионально-
ориентированный 

В течение 
месяца 

День Победы Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Руководители 
физвоспитания 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

В течение 
месяца 

Международный день музеев Обучающиеся всех 
курсов 

Спортзал Руководители 
физвоспитания 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 

В течение 
месяца 

Совместно с Союзом ветеранов 
Чувашии проведение мероприятий 
патриотической направленности 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, кураторы 

ЛР 2, ЛР 7, ЛР 
11, ЛР 12 

Гражданско-патриотический 

ИЮНЬ 

1 День защиты детей Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый за, спортзал, фойе 
техникума 

Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
руководители 
физвоспитания, кураторы 

ЛР 11, ЛР 12 Спортивно- и здоровье- 
ориентированный 
Культурно-творческий 

5 День эколога Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

ЛР 14 Окружающий мир: живая природа, 
культурное наследие и народные 
традиции 

6 Вручение дипломов Обучающиеся 1-2 кур- 
сов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 
10 

Культурно-творческий 

12 Проведение мероприятий, 
посвященных Дню России 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека, 
фойе техникума 

Педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 



 

 

22 Проведение мероприятий, 
посвященных Дню памяти и скорби 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 

6 День русского языка Обучающихся 1 
курсов 

Учебные кабинеты, библиотека Педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели истории, 
кураторы 

ЛР 1-9 Гражданско-патриотический 
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27 День молодежи Обучающиеся всех 
курсов 

Актовый зал, фойе техникума Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

В течение 
месяца 

Участие в Межрегиональной 
конференции-фестивале научного 
творчества учащейся молодежи 
«Юность Большой Волги» 

Обучающиеся всех 
курсов 

Учебные кабинеты Заместитель директора по 
ВР, педагог-организатор, 
кураторы 

В течение 
месяца 

Пушкинский день России Обучающиеся 1 курса Учебные кабинеты Заместитель директора по 
УВР, педагог-организатор, 
библиотекарь, 
преподаватели учебных 
дисциплин 

«Русский язык», «Литера- 
тура», кураторы 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ГИА 

 

Особенности образовательной программы 

Оценочные средства разработаны для специальности 43.02.17 Технологиииндустрии 

красоты. 

В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: специалист ин- 

дустрии красоты. 

1.2 Применяемые материалы 

Для разработки оценочных заданий по каждому из сочетаний видов деятельности 

применяются следующие материалы: 
 
 

Виды деятельности Профессиональный стандарт Компетенция 

«Профессион 

алы» 

ВД.04 Предоставление 

парикмахерских услуг 

Профессиональный стандарт «Специа- 

лист по предоставлению парикмахерских 
услуг», утвержден приказом Министер- 

ства труда и социальной защиты Россий- 

ской Федерации от 25 декабря 2014 г. 
№1134н, регистрационный №35906 

Парикмахерское 

искусство 

 

Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

Оцениваемые виды деятельно- 

сти и профессиональные ком- 

петенции по ним 

Описание выполняемых в ходе процедур ГИА заданий 

Демонстрационный экзамен 

ВПД 

Предоставление 

парикмахерских услуг 

Демонстрирует моделирование реальных производственных условий 

для решения практических задач предоставления парикмахерских 

услуг 

Защита дипломного проекта (работы) 

дипломный проект 

(работа) 

Защита дипломного проекта (работы) 
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2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
Структура задания для процедуры ГИА 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и 

защиты дипломного проекта (работы). 

Демонстрационный экзамен – вид аттестационного испытания при государственной итого- 

вой аттестации по основной профессиональной образовательной программе среднего профес- 

сионального образования, которая предусматривает моделирование реальных производствен- 

ных условий для решения практических задач профессиональной деятельности в соответствии с 

лучшими мировыми и национальным практиками, реализуемая с учетом обязательных условий 

по организации и проведению демонстрационного экзамена (ДЭ). 

Задания демонстрационного экзамена разрабатываются на основе указанных профессио- 

нальных стандартов и с учетом оценочных материалов, разработанных ФГБОУ ДПО ИРПО. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста 

среднего звена, указанной в пункте 1.1 ФГОС СПО – специалист индустрии красоты. 

Порядок проведения процедуры 

Образовательная организация разрабатывает соответствующее «Положение о порядке 

проведении государственной итоговой аттестации по образовательным программам подготовки 

специалистов среднего звена», в котором отражает особенности выбранной формы организации 

государственной итоговой аттестации согласно ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Техно- 

логии индустрии красоты. 

Оценка качества сдачи ДЭ проводится экспертной группой, входящей в государственную 

экзаменационную комиссию. 

На ГИА выпускники представляют выполненный дипломный проект (работу). Члены 

государственной экзаменационной комиссии (ГЭК) учитывают оценку, полученную на ДЭ, в 

совокупности с которой в итоге за ГИА выставляется единая оценка. 

Тематика дипломной работы (проекта) должна соответствовать одному или нескольким 

профессиональным модулям. 

В комплект примерных заданий для ДЭ может входить несколько модулей. 

При разработке задания указывается общая продолжительность задания на одного обучающегося. 
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3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 

 
Структура и содержание типового задания 

Формулировка типового практического задания (приводится наименование 

заданиядля оценки результатов освоения программы СПО): 

– состав операций (задач), выполняемых в ходе выполнения задания; 

– исходные данные в текстовом и/или графическом виде. 

Условия выполнения практического задания: 

Практические задания демонстрационного экзамена выполняются с учетом 

установленных регламентов. Для проведения демонстрационного экзамена в качестве 

экспертов приглашаются представители работодателей, образовательных организаций, 

имеющие удостоверение эксперта. 

В период демонстрационного экзамена организуется прямая видеотрансляция 

процесса сдачи демонстрационного экзамена в сети Интернет. 

Образовательная организация обеспечивает проведение предварительного инструктажа 

студентов непосредственно в месте проведения демонстрационного экзамена. 

Формулировка типового теоретического задания (в случае наличия) 

– тестовое задание; 

– примеры теоретических вопросов. 

Критерии оценки выполнения задания демонстрационного экзамена 

Порядок оценки 

 

Парикмахерское искусство 

1 Женская салонная стрижка с окрашиванием 12 

2 Женская собранная прическа на длинных волосах с окрашиванием 13 

3 Мужская классическая стрижка с укладкой 9 

4 Женская модная стрижка с укладкой на длинных волосах 10 

5 Модная мужская стрижка с укладкой по фотографии 10 

 ИТОГО: 54 баллов 

Критерии оценки выполнения задания демонстрационного экзамена 

устанавливаются по разделам задания с учетом ПМ образовательной программы. 

Шкала оценивания: 
- Оценка «отлично»: теоретическое содержание материала освоено полностью, без 

пробелов, не- обходимые практические навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному; 

 Оценка «хорошо»: теоретическое содержание материала освоено полностью, 

без пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания  

выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом 

баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 

 Оценка «удовлетворительно»: теоретическое содержание материала освоено 

частично, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, содержат ошибки. 

 Оценка «неудовлетворительно»: теоретическое содержание материала не 

освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство 
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предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнено, либо качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному; при дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий. 

Порядок перевода баллов в систему оценивания. 

Максимальное количество баллов, которое возможно получить за выполнение 

задания демонстрационного экзамена, принимается за 100%. Перевод баллов в оценку 

может быть осуществлен на основе таблицы. 
 
 

Оценка ГИА «неудо- 
влетвори- 
тельно» 

«удовле- 
творитель- 

но» 

«хорошо» «отлично» 

Отношение полученного количества 
баллов к максимально возможному 
(в процентах) 

0,00% - 
19,99% 

20,00% - 
39,99% 

40,00% - 
69,99% 

70,00% - 
100,00% 

 

 

 

4. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЩИТЫ 

ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ (ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА) 

 
Программа организации проведения защиты ДИПЛОМНОГО ПРОЕКТА (РАБОТЫ) как 

часть программы ГИА включает: 

Общие положения (включают описание порядка подготовки и защиты дипломного 

проекта, основные требования к организации процедур); 

Примерная тематика дипломных проектов по специальности; 

Структура и содержание дипломного проекта/дипломной работы. 

Порядок оценки результатов дипломного проекта. 

Порядок оценки защиты дипломного проекта/дипломной работы. 

Темы дипломного проекта/дипломной работы определяются преподавателями 

дисциплин профессионального цикла, профессиональных модулей, междисциплинарных 

курсов совместно со специалистами предприятий, организаций, заинтересованных в разработке 

данных тем и утверждаются соответствующей методической комиссией. Тематика дипломного 

проекта/дипломной работы должна соответствовать содержанию одного или нескольких 

профессиональных модулей, входящих в образовательную программу, а также одному или 

нескольких модулей ДЭ соотвествующей компетенции. 

Студенту предоставляется право выбора темы дипломного проекта/дипломной работы, в 

том числе предложения своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности ее 

разработки для практического применения. 

Для подготовки дипломного проекта/дипломной работы студенту назначается 

руководитель (руководители) и, при необходимости, консультанты. 

Закрепление за студентом темы дипломного проекта/дипломной работы, назначение 

руководителя и консультанта осуществляется приказом директора колледжа. 

Программа ГИА доводятся до сведения студентов не позднее, чем за шесть месяцев до 

начала государственной итоговой аттестации. 

ГИА выпускников не может быть заменена оценкой уровня их подготовки на основе 

текущего контроля успеваемости и результатов промежуточной аттестации. 

К ГИА допускается студент, не имеющий академической задолженности и в полном 

объеме выполнивший учебный план по осваиваемой образовательной программе. 

Расписание проведения ГИА утверждается директором колледжа и доводится до 

сведения обучающихся не позднее, чем за две недели до начала работы ГЭК. 
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Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья ГИА 

проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких выпускников. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников 

не позднее, чем за три месяца до начала ГИА, подают письменное заявление о необходимости 

создания для них специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации. 
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