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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Общие положения 

Программа профессиональной подготовки разработана государственным 

автономным профессиональным образовательным учреждением Чувашской 

Республики «Новочебоксарский химико-механический техникум» 

Министерства образования Чувашской Республики. 

Настоящая программа определяет объем и содержание обучения по 

профессии рабочего, планируемые результаты освоения программы, условия 

образовательной деятельности. 

1.1.1 Нормативные правовые основания разработки программы 

Нормативные правовые основания для разработки программы 

профессиональной подготовки по профессии рабочего 16437 «Парикмахер» 

(далее – программа) составляют: 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2024); 

Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 11.09.2020 N 59784); 

Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 "Об утверждении 

Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.08.2023 N 74776); 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

25 декабря 2014 г. N 1134н "Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по предоставлению парикмахерских услуг»"; 
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Постановление Госстандарта РФ от 26.12.1994 N 367 (ред. от 19.06.2012) 

<О принятии и введении в действие Общероссийского классификатора 

профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов ОК 016-94> 

(вместе с "ОК 016-94. Общероссийский классификатор профессий рабочих, 

должностей служащих и тарифных разрядов") (дата введения 01.01.1996); 

"Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий 

рабочих"; 

Приказ Минтруда России от 12.04.2013 N 148н "Об утверждении уровней 

квалификации в целях разработки проектов профессиональных стандартов" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 27.05.2013 N 28534); 

Приказ Минтруда России от 29.09.2014 N 667н (ред. от 09.03.2017) "О 

реестре профессиональных стандартов (перечне видов профессиональной 

деятельности)" (Зарегистрировано в Минюсте России 19.11.2014 N 34779). 

Программа профессиональной подготовки разрабатывалась на основе 

установленных квалификационных требований (профессиональных стандартов).  

1.1.2 Перечень сокращений, используемых в программе 

ВПД – вид профессиональной деятельности; 

ВД – вид деятельности; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт;  

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

ТД – трудовое действие; 

ПрО-практический опыт; 

З – знания; 

У – умения; 
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ИА –итоговая аттестация; 

КЭ – квалификационный экзамен; 

ДОТ – дистанционные образовательные технологии; 

СР – самостоятельная работа; 

Л – занятия лекционного типа: лекции, интерактивные лекции, онлайн-

лекции, видео-лекции, слайд-лекции, учебный контент и др; 

ПЗ – занятия практического типа, проводятся исключительно в очной 

форме для профессий рабочих; 

ЛР – лабораторные работы с использованием лабораторного 

оборудования, проводятся исключительно в очной форме для профессий 

рабочих; 

К – консультации (групповые или индивидуальные). 

1.1.3 Требования к слушателям 

а) категория слушателей: лица ранее не имевшие профессии рабочего или 

должности служащего. 

б) требования к уровню обучения/образования: нет требований. 

1.1.4 Особенности адаптации образовательной программы для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья 

Разработка адаптированной основной программы профессионального 

обучения для лиц с ОВЗ и/или инвалидностью или обновление уже 

существующей программы обучения определяются индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (при наличии), рекомендациями 

заключения ПМПК (при наличии) и осуществляются по заявлению слушателя 

(законного представителя). 

1.1.5 Форма обучения: очно-заочная. 

1.1.6 Трудоемкость освоения: 144 академических часов, включая все 

виды контактной и самостоятельной работы слушателя. 



 

5 

1.1.7 Период освоения: 24 календарных дня. 

1.1.8 Форма документа, выдаваемого по результатам освоения 

программы:  

Лицам, успешно освоившим программу профессиональной подготовки и 

успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о 

профессии рабочего, должности служащего. 

1.2 Цель освоения и характеристика новой квалификации 

1.2.1 Цель освоения 

Целью настоящей программы профессиональной подготовки является 

создание условий для реализации курса, направленного на формирование у 

слушателя профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 

нового вида профессиональной деятельности и приобретения новой 

квалификации по профессии рабочего. 

1.2.2 Квалификационная характеристика программы 

профессионального обучения 

Область профессиональной деятельности: сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление 

персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.). 

Вид профессиональной деятельности: предоставление парикмахерских 

услуг 

Обобщенная трудовая функция, подлежащая освоению: предоставление 

типовых парикмахерских услуг.  

Уровень квалификации в соответствии с профессиональным стандартом: 

Парикмахер 4 уровня квалификации. 

1.3 Планируемые результаты обучения 

Результатами освоения программы профессиональной подготовки 

являются приобретение слушателями знаний, умений, навыков и формирование 

компетенций, необходимых для выполнения трудовых нового вида 

профессиональной деятельности в рамках полученной квалификации. 
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Таблица 1 – Сопоставление описания квалификации в профессиональном стандарте с требованиями к результатам 

подготовки по программе профессиональной подготовки 

Вид деятельности Код и наименование компетенций Код и наименование трудовой функции 

ВД 1 Предоставление 

парикмахерских услуг 

ПК 1.1 Способность к мытью и массажу головы, 

профилактический уход за волосами 

А/01.4 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами 

ПК 1.2 Способность к выполнению классических 

женских, мужских, детских стрижек и 

комбинированных укладок волос различными 

инструментами и способами 

А/02.4 Выполнение классических женских, 

мужских, детских стрижек и комбинированных 

укладок волос различными инструментами и 

способами 

ПК 1.3 Способность к химической завивке волос 

классическим методом 

А/03.4 Химическая завивка волос 

классическим методом 

ПК 1.4 Способность к окрашиванию волос на 

основе базовых техник 

А/04.4 Окрашивание волос на основе базовых 

техник 

ПК 1.5 Способность к выполнению классических 

причесок на волосах различной длины 

А/05.4 Выполнение классических причесок на 

волосах различной длины 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

 

Таблица 2 – Планируемые результаты обучения 

Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

ВД 1 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

ПК 1.1 

Способность к 

мытью и 

массажу 

головы, 

профилактичес

кий уход за 

волосами 

З 1.1.1 Психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера 

З 1.1.2 Правила, современные 

формы и методы обслуживания 

потребителя 

З 1.1.3 Анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы 

З 1.1.4 Структура, состав и 

физические свойства волос 

З 1.1.5 Типы, виды и формы волос 

З 1.1.6 Состав и свойства 

профессиональных препаратов для 

мытья головы, для 

профилактического ухода за 

волосами 

З 1.1.7 Нормы расхода препаратов 

и материалов для мытья головы 

З 1.1.8 Технология мытья головы 

З 1.1.9 Приемы массажа головы 

З 1.1.10 Показания и 

противопоказания выполнения 

массажа головы 

З 1.1.11 Санитарно-

эпидемиологические требования к 

У 1.1.1 Рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности 

У 1.1.2 Проводить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

У 1.1.3 Проводить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

У 1.1.4 Проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

У 1.1.5 Использовать 

оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации 

У 1.1.6 Выполнять мытье 

головы в соответствии с 

технологией 

У 1.1.7 Владеть приемами 

массажа головы 

У 1.1.8 Применять различные 

маски и бальзамы для волос 

ПоО 1.1.1 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.1.2 Визуальный 

осмотр, оценка состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос 

ПоО 1.1.3 Определение и 

подбор по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за 

волосами 

ПоО 1.1.4 Подбор 

профессиональных средств 

для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента 

ПоО 1.1.5 Выполнение мытья 

и массажа головы 

различными способами 

ПоО 1.1.6 Проведение 

процедуры по 

профилактическому уходу за 

волосами (в том числе 

ламинирование волос) 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 

У 1.1.9 Подбирать 

индивидуальные программы по 

уходу за волосами 

ПоО 1.1.7 Консультирование 

клиента по подбору 

профессиональных средств 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

ПК 1.2 

Способность к 

выполнению 

классических 

женских, 

мужских, 

детских 

стрижек и 

комбинированн

ых укладок 

волос 

различными 

инструментами 

и способами 

З 1.2.1 Психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера 

З 1.2.2 Правила, современные 

формы и методы обслуживания 

потребителя 

З 1.2.3 Анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы 

З 1.2.4 Структура, состав и 

физические свойства волос 

З 1.2.5 Типы, виды и формы волос 

З 1.2.6 Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов 

З 1.2.7 Состав и свойства 

профессиональных препаратов для 

укладки волос 

З 1.2.8 Техники выполнения 

классических стрижек волос 

различной длины 

У 1.2.1 Рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности 

У 1.2.2 Проводить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

У 1.2.3 Проводить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

У 1.2.4 Проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

У 1.2.1 Использовать 

оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией стрижки, укладки 

У 1.2.5 Соблюдать техники 

выполнения классических 

ПоО 1.2.1 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.2.2 Визуальный 

осмотр, оценка состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос 

ПоО 1.2.3 Определение и 

подбор по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения классической 

стрижки и (или) укладки 

волос 

ПоО 1.2.4 Подбор 

профессиональных 

инструментов и материалов 

для выполнения стрижек и 

укладок волос 

ПоО 1.2.5 Выполнение 

классических моделей 

мужской, женской, детской 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

З 1.2.9 Норма расхода препаратов 

и материалов на выполнение 

стрижки, укладки 

З 1.2.10 Методы выполнения 

укладки горячим, холодным 

способом 

З 1.2.11 Метод выполнения 

укладки волос при помощи бигуди 

и зажимов 

З 1.2.12 Правила оказания первой 

помощи 

З 1.2.13 Санитарно-

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги  

стрижек волос различной 

длины 

У 1.2.6 Владеть методами 

выполнения укладок горячим и 

холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов 

У 1.2.7 Применять 

стайлинговые средства для 

укладки волос 

У 1.2.8 Обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги 

У 1.2.9 Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 

стрижки на коротких, 

средних, длинных волосах 

ПоО 1.2.6 Выполнение 

укладок волос различными 

инструментами и способами 

ПоО 1.2.7 Консультирование 

клиента по выполнению 

укладки волос в домашних 

условиях  

 ПК 1.3 

Способность к 

химической 

завивке волос 

классическим 

методом 

З 1.3.1 Психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера 

З 1.3.2 Правила, современные 

формы и методы обслуживания 

потребителя 

З 1.3.3 Анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы 

У 1.3.1 Рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности 

У 1.3.2 Проводить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

ПоО 1.3.1 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.3.2 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.3.3 Визуальный 

осмотр, оценка состояния 

поверхности кожи и волос 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

З 1.3.4 Структура, состав и 

физические свойства волос 

З 1.3.5 Типы, виды и формы волос 

З 1.3.6 Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов 

З 1.3.7 Состав, свойства и сроки 

годности препаратов для 

химической завивки 

З 1.3.8 Нормы расхода препаратов 

и материалов на выполнение 

химической завивки 

З 1.3.9 Виды химических завивок 

З 1.3.10 Технология выполнения 

химической завивки 

З 1.3.11 Нормы времени на 

выполнение химической завивки 

З 1.3.12 Показания и 

противопоказания к выполнению 

химической завивки 

З 1.3.13 Правила оказания первой 

помощи 

З 1.3.14 Санитарно-

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

У 1.3.3 Проводить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

У 1.3.4 Проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

У 1.3.5 Подбирать тип 

химической завивки и 

технологию ее выполнения в 

зависимости от состояния и 

структуры волос 

У 1.3.6 Проводить тест на 

чувствительность кожи к 

химическому составу 

У 1.3.7 Соблюдать технологию 

выполнения химической 

завивки волос 

У 1.3.8 Соблюдать технологию 

выполнения щелочной, 

кислотной, нейтральной, 

аминокислотной химической 

завивки волос 

У 1.3.9 Применять различные 

виды накруток: прикорневую, 

спиральную, на две коклюшки, 

на вертикально расположенные 

коклюшки 

У 1.3.10 Соблюдать нормы 

времени при выполнении 

химической завивки волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос 

ПоО 1.3.4 Определение и 

подбор по согласованию с 

клиентом способа 

выполнения химической 

завивки волос 

ПоО 1.3.5 Подбор 

профессиональных 

инструментов, материалов и 

состава для химической 

завивки волос 

ПоО 1.3.6 Выполнение 

классической химической 

завивки и химического 

выпрямления волос 

ПоО 1.3.7 Консультирование 

клиента по уходу и 

восстановлению волос после 

химической завивки 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

парикмахерские и косметические 

услуги 

У 1.3.11 Использовать 

оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией химической 

завивки волос 

У 1.3.12 Обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги 

У 1.3.13 Производить расчет 

стоимости услуги 

 ПК 1.4 

Способность к 

окрашиванию 

волос на 

основе базовых 

техник 

З 1.4.1 Психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера 

З 1.4.2 Правила, современные 

формы и методы обслуживания 

потребителя 

З 1.4.3 Анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы 

З 1.4.4 Структура, состав и 

физические свойства волос 

З 1.4.5 Типы, виды и формы волос 

З 1.4.6 Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов 

З 1.4.7 Состав и свойства 

красителей, их основные группы 

У 1.4.1 Рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности 

У 1.4.2 Проводить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

У 1.4.3 Проводить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

У 1.4.4 Проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

У 1.4.5 Проводить пробу на 

чувствительность кожи к 

составу красителей 

ПоО 1.4.1 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.4.2 Визуальный 

осмотр, оценка состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос 

ПоО 1.4.3 Определение и 

подбор по согласованию с 

клиентом способа 

окрашивания волос 

ПоО 1.4.4 Подбор 

профессиональных 

инструментов, материалов и 

препаратов для окрашивания 

волос 

ПоО 1.4.5 Окраска волос 

красителями различных групп 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

З 1.4.8 Нормы расхода препаратов 

и материалов на выполнение 

окрашивания волос 

З 1.4.9 Основные виды 

окрашивания волос 

З 1.4.10 Технология окрашивания 

волос 

З 1.4.11 Техника выполнения 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, одноцветной 

окраски волос, мелирования волос, 

нейтрализации тона волос 

З 1.4.12 Нормы времени на 

выполнение окрашивания волос 

З 1.4.13 Показания и 

противопоказания к окрашиванию 

волос 

З 1.4.14 Правила оказания первой 

помощи 

З 1.4.15 Санитарно-

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 

У 1.4.6 Подбирать краситель в 

соответствии с пигментом 

волос 

У 1.4.7 Применять различные 

группы красителей 

У 1.4.8 Соблюдать технологию 

осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, 

одноцветной окраски волос, 

мелирования волос, 

нейтрализации тона волос 

У 1.4.9 Соблюдать нормы 

времени при окрашивании 

волос 

У 1.4.10 Использовать 

оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией окрашивания 

волос 

У 1.4.11 Обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги 

У 1.4.12 Производить расчет 

стоимости оказанной услуг 

ПоО 1.4.6 Осветление, 

обесцвечивание, тонирование 

волос, одноцветная окраска 

волос, мелирование волос, 

нейтрализация тона 

ПоО 1.4.7 Консультирование 

клиента по уходу волос после 

окрашивания 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

 ПК 1.5 

Способность к 

выполнению 

классических 

причесок на 

волосах 

различной 

длины 

З 1.5.1 Психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера 

З 1.5.2 Правила, современные 

формы и методы обслуживания 

потребителя 

З 1.5.3 Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов 

З 1.5.4 Анатомические 

особенности, пропорции и 

пластика головы 

З 1.5.5 Структура, состав и 

физические свойства волос 

З 1.5.6 Типы, виды и формы волос 

З 1.5.7 Основные виды 

классических причесок 

З 1.5.8 Технология выполнения 

прически 

З 1.5.9 Техника выполнения волн, 

буклей, валика, локона, кока, 

пробора, кос, хвоста, жгута, узла, 

каракулевого жгута 

З 1.5.10 Техника плетения 

афрокосичек, французских 

косичек 

З 1.5.11 Правила оказания первой 

помощи 

У 1.5.1 Рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования 

безопасности 

У 1.5.2 Проводить 

дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных 

материалов 

У 1.5.3 Проводить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

У 1.5.4 Проводить диагностику 

состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента 

У 1.5.5 Выполнять различные 

элементы причесок: волна, 

букли, валик, локон, кок, 

пробор, косы, хвост, жгут, узел, 

каракулевый жгут 

У 1.5.6 Владеть техниками 

плетения афрокосичек, 

французских косичек 

У 1.5.7 Применять украшения и 

аксессуары для волос 

У 1.5.8 Использовать 

оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

ПоО 1.5.1 Подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ПоО 1.5.2 Визуальный 

осмотр, оценка состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос 

ПоО 1.5.3 Определение и 

подбор по согласованию с 

клиентом способа 

окрашивания волос 

ПоО 1.5.4 Подбор 

профессиональных 

инструментов, препаратов и 

приспособлений для причесок 

ПоО 1.5.5 Выполнение 

причесок с моделирующими 

элементами 

ПоО 1.5.6 Плетение 

афрокосичек, французских 

косичек 
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Виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания 

 

Умения 

 
Практический опыт 

З 1.5.12 Санитарно-

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги 

техниками выполнения 

причесок 

У 1.5.9 Обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги 

У 1.5.10 Производить расчет 

стоимости оказанной услуги 
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